= 
D 
= 
z 
© 
O 
7) 
= 
i 
x 
O 
2 
c= 
= 
5 
D 
= 
= 
© 
O 
2) 


GHIDUL UNUI YOGHIN 
PENTRU FĂURIREA 
PROPRIULUI DESTIN 


e este karma? Majoritatea oame- 
nilor o înțeleg drept echilibrul 
dintre fapte bune si rele, dintre 
virtuţi şi păcate - mecanismul care 
decretează că nu putem să scăpăm de 
consecinţele propriilor acțiuni. În rea- 
litate, karma nu are nimic de-a face cu 
recompensa şi cu pedeapsa. Karma 


inseamnă pur și simplu acțiune: acțiunea: 


ta, responsabilitatea ta. Nu este un sistem 
extern de crimă şi pedeapsă, ci un ciclu 
intern, generat chiar de tine. Acumularea 
karmei este determinată doar de intenţiile 
tale şi de modul în care răspunzi la ce ti 
se întâmplă. În timp, e posibil să devii 
inlantuit de propriile tipare inconștiente 
de comportament. 


În Karma, Sadhguru urmăreşte să te pună 
înapoi pe scaunul șoferului, transfor- 
mându-te dintr-un pasager înspăimântat 
într-un şofer încrezător, care înaintează 
pe drumul propriului destin. Trăind con- 
ştient $i fiind pe deplin prezent în fiecare 
moment, te poţi elibera din acest ciclu. 
Karma este o explorare şi un manual 
care readuc înțelegerea noastră despre 
karma de la concepţia actuală, de sursă 
de înrobire, la potenţialul său originar 
de libertate şi împuternicire. Prin invafa- 
turile lui Sadhguru, vei învăţa cum să tra- 
iesti inteligent si vesel, intr-o lume plina 
de provocari. 
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SADHGURU este yoghin, mistic și vizionar, una dintre vocile cele mai influ- 
ente ale acestor vremuri. Preşedinţii Indiei i-au acordat de-a lungul timpului trei 
premii, inclusiv cel mai mare premiu civil anual din ţară, Padma Vibhushan. 
Este singurul indian în viaţă care a fost premiat de către trei președinți diferiţi. 

Scriitor aflat pe lista de bestsellere New York Times, Sadhguru este un ora- 
tor bine-cunoscut şi formator de opinii renumit pe plan international. 

A vorbit la diferite forumuri din întreaga lume, inclusiv la sediul mondial 
al ONU, sediul UNESCO, Forumul Economic Mondial, Banca Mondială, 
Camera Lorzilor, TED, sediile Microsoft si Google. De asemenea, a fost invi- 
tat să vorbească la instituţii educaţionale de top, printre care Oxford, Stanford, 
Harvard, Yale, Wharton şi MIT. 

De-a lungul anilor, Sadhguru a lansat iniţiative ecologice de amploare. 
Proiectele „GreenHands“, „Rally for Rivers“ şi „Cauvery Calling“ răspund 
nevoii urgente de a creşte acoperirea cu vegetaţie, de a revitaliza râurile din 
India și de a restaura sănătatea solului. Ca parte a iniţiativei „Conscious 
Planet“, a lansat cea mai mare mişcare populară din lume, „Save Soil", care 
a atins până în prezent peste 4 miliarde de oameni. Aceste iniţiative au fost 
recunoscute la nivel mondial ca fiind decisive pentru stabilirea unui model 
de dezvoltare economică durabilă din punct de vedere ecologic şi echitabilă 
din punct de vedere social. 

Implicarea lui Sadhguru cu viata este precum o sărbătoare, care include 
participarea activă în domenii diverse, precum arhitectura, designul vizual, 
poezia, pictura, sportul, muzica, aviația și motociclismul. 

Pentru mai multe informaţii, accesează isha.sadhguru.org. 


BOGDAN GHIURCO este absolvent al Universităţii „Al. 1. Cuza“ din laşi 
şi a fost timp de doisprezece ani bibliotecar, trainer şi specialist în informare. 
Printre traducerile sale apărute la Curtea Veche Publishing se numără: Pacalit 
de hazard (de Nassim Nicholas Taleb), Viitorul e istorie (de Masha Gessen), 
Căsnicia mult visată (de Gary Chapman), Warren Buffett si scoala vieții (de 
Alice Schroeder), Inginerie interioară (de Sadhguru), Sunt de-ajuns așa cum 


sunt (de Marisa Peer). 
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Pentru toţi căutătorii... 


Călătoria interioară printr-un mediu neexplorat poate fi plină 
de contradicții ale gândurilor, emoțiilor, experienţei si acţiunii. 
Cartea de față se străduiește să risipească ceața care învăluie aceste 
contradicții din minţile și inimile tuturor căutătorilor de adevăr. 
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Dezvaluirea karmei: 
O introducere 


Odată... Shankaran Pillai și-a cumpărat o ambarcatiune cu zece 
milioane de dolari: un iaht ultraluxos, lung de doisprezece metri. 
A decis să îşi invite proaspăta soție din Puerto Rico într-o croazi- 
eră romantică pe apele oceanului. 

Pe drum, i-a lovit nenorocirea. Iahtul s-a izbit de o stâncă şi a 
fost distrus... 

Pe măsură ce barca nou-nouţă se scufunda în ocean, Shankaran 
Pillai şi soţia lui au reușit să scape. Şi-au salvat viata înotând si, în cele 
din urmă, au ajuns pe ţărmul unei insulițe din apropiere — o fâşie de 
nisip plutind în mijlocul necunoscutului, complet lipsit de vegetație. 

Shankaran Pillai și soția lui aveau puţine conserve de mâncare. 
ştiau că le vor ajunge pentru doar câteva zile. Erau la ananghie. 
Netulburat, Shankaran Pillai s-a așezat într-o postură yoghină și a 
preluat o expresie spirituală senină. În schimb, soţia lui era într-o 
stare mai instabilă. | 

— Suntem naufragiati! a început ea să se vaite. Nici urmă de om 
sau de viață pe aici: nici animale, nici plante, nimic. Cu ce vom 
trăi? Cum vom scăpa? Ce sfârşit cumplit pentru visurile noastre 
de beatitudine conjugală! Ce sfârșit cumplit pentru vieţile noastre! 

Shankaran Pillai a rămas în postura lui yoghină, netulburat. 
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Soţia lui era uluită. 

— Cum poți sta asa? Nu pricepi că suntem pierduţi? Nu inte- 
legi că vom muri? 

Shankaran Pillai a privit-o calm, cu compasiune. 

— Draga mea, nu te frământa, a spus el. Nu ţi-am povestit ina- 
inte de nuntă, dar am un trecut încărcat. Când eram student în 
Tennessee, am luat un credit ca să-mi plătesc facultatea. După ce 
am absolvit, am plecat la New York fara să rambursez imprumu- 
tul. Creditorii m-au găsit după trei luni. Dar am reușit să scap de 
ei şi am plecat în California. Acolo, mi-am cumpărat o mașină. 
Dacă tot am făcut un credit auto, de ce să mă fi mulțumit cu 
o mașină mică? Mi-am luat un Rolls-Royce cu ornamente din 
aur curat, pentru care am împrumutat două milioane de dolari. 
Dându-mi seama că viata va fi destul de complicată acolo, am ple- 
cat cu maşina în Oregon. Dar au dat de urma mea și acolo. După 
această întâmplare, am făcut un credit imobiliar de cinci milioane 
de dolari. Şi am plecat în Mexic. Dar m-au găsit si acolo șase luni 
mai târziu. După asta, asa cum bine știi, m-am căsătorit cu tine şi 
am cumpărat din Texas iahtul pe care am dat zece milioane de dolari. 
Nu am plătit încă prima rată. Deci nu-ţi face griji. Stai calmă. Nu 
te panica. Ne vor găsi. Nu dau greș niciodată. 

Încrederea lui Shankaran Pillai că va fi „găsit“ (sau, mai bine zis, 
realizarea faptului că nu va scăpa niciodată de creditori!) este un 
fenomen cunoscut de restul lumii sub un alt nume. 

Karma. 

Temelia inevitabilă a vieţii noastre. Mecanismul care decretează 
că nu ne putem feri de consecinţele acțiunilor noastre. Ciclul care, 
din câte se pare, ne urmărește în chip sumbru şi inexorabil ori- 
unde ne-am duce. 

Desi este de origine indiană, cuvântul karma apare acum în 
toate dicționarele. Nu se găseşte doar în tomurile metafizice şi în 
tratatele de specialitate. În schimb, este un termen care a pătruns 
in lexicoanele din întreaga lume, de la cele pe teme ezoterice pana 
la cele cu tematică pop. 
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DEZVĂLUIREA KARMEI: O INTRODUCERE n 


Cum a pătruns acest termen sanscrit În toate limbile din lume? 
Cum se explică popularitatea sa extraordinară, capacitatea sa de a 
rezista de-a lungul secolelor? 

Există mai multe explicații posibile. Dar explicația principală 
este probabil următoarea: karma este singurul concept din lume 
care abordează perplexitatea umană în fața suferinței. Este singura 
explicație logică pentru aparenta samavolnicie a lumii în care trăim. 

Altfel cum să înţelegem omniprezenta suferinței umane? Cum 
explicăm ororile războiului şi ale bolilor incurabile, agonia mută 
de pe chipurile copiilor înfometați şi ale prizonierilor traumati- 
zati? Cum se poate explica inventarul nesfârşit de barbarii şi con- 
flicte care a marcat experiența umană din cele mai vechi timpuri? 

Mai mult decât atât, cum răspundem următoarelor întrebări stră- 
vechi: De ce oamenilor buni li se întâmplă lucruri cumplite? De ce 
norocul le surâde atât de des oamenilor ce par cruzi, nemilosi sau 
compromisi moral? De ce împrejurările vieţii par atât de întâmplă- 
toare si de capricioase? De ce ni se pare uneori că Dumnezeu — dacă 
există — joacă lumea la zaruri? De ce universul pare adesea un loc 
atât de ostil, nelegiuit, neguvernat? 

Poate că niciun alt cuvânt nu răspunde la „De ce?“ întrebat cu 
nedumerire umană la fel de bine precum karma. 

Poate că niciun alt cuvânt nu răspunde. 

De mult prea mult timp, cuvântul a fost suprasimplificat în chip 
grotesc sau mistificat inutil. Este momentul să explorăm conceptul 
mai în profunzime. Este momentul să analizăm cel mai uzat, abu- 
zat şi totuși cel mai indispensabil cuvânt din vocabularul spiritual 
al lumii. Este momentul să examinăm modul în care karma este 
legată de câteva dintre domeniile vitale ale curiozitatii umane: sen- 
sul vietii si, mai presus de toate, cum sa ne traim viaţa. 

Cartea de fara își propune să fie o explorare şi totodată un ghid, 
dezvăluindu-i cititorului cheile unui trai inteligent si fericit într-o 
lume provocatoare, Pe parcursul procesului, cartea caută să îi redea 
Cuvântului karma potenţialul său transformator iniţial. Năzuieşte 
să înlăture concepțiile greșite acumulate si să analizeze toată pute- 
rea imaculată și rezonanţa explozivă a karmei. 
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De-a lungul cărţii, voi prezenta o serie de sutre care să te ajute 
să explorezi lumea karmei. Sutra înseamnă literalmente fir. Nimeni 
nu poartă un colier de dragul firului, dar, fără el, colierul nu poate 
exista! În cultura yoghină, tradiţia era ca gurul să le ofere discipoli- 
lor un fir de rezervă pentru îndrumare, pentru a-şi croi drumul în 
viata. Însă acest volum isi propune să le ofere cititorilor atât îndru- 
mări, cât și o expunere detaliată a subiectului karmei. Să ofere atat 
indicaţii, cât şi o imagine de ansamblu — cu alte cuvinte, sper eu, 
să ofere atât firul, cât şi colierul. 

Cartea are trei parti. Prima explorează karma ca sursă de încâl- 
cire; a doua explorează posibilităţile de eliberare din încâlcire; a treia 
abordează întrebările frecvente despre subiect. 

Prima parte examinează complicata funcţionare a mecanismului 
karmic — un mecanism mult mai complex decât realizează majori- 
tatea oamenilor. Partea a doua introduce noțiunea de karma yoga: 
modalități de abordare, de gestionare, dar si de eliberare de karma. 
Această secţiune a cărții conţine o orientare pragmatică, dar yoga 
este o ştiinţă care nu poate fi transmisă în toată profunzimea ei 
printr-o singură carte. Pentru a fi cu adevărat transformatoare, este 
nevoie de angajament si de pregătire sub îndrumarea unui maestru 
spiritual. Totuși, o carte poate să lumineze gi să inspire o potenţială 
cale, si aceasta este speranţa părţii a doua. 

Atentie: pe măsură ce progresezi în lectura cărţii, s-ar putea să 
descoperi diverși termeni tehnici. Nu te descumpăni. Karma nu 
este un subiect poetic. Este un domeniu complex — un domeniu 
care presupune concepte și distincţii precise, chiar clinice. Pe de altă 
parte, karma nu este o temă sterilă. Este temelia existenţei umane: 
o problemă de viață si de moarte, de fapt. O astfel de discuţie nu 
poate fi nici pe aproape academică. 

În cadrul capitolelor din primele două părţi ale cărţii, sunt 
intercalate unele secţiuni numite „sadhana“. În sanscrită, sadhana 
înseamnă dispozitiv sau unealtă. Aceste unelte îţi oferă oportunita- 
tea de a pune în practică unele dintre perspectivele întâlnire în fie- 
care capitol şi de a le testa în laboratorul experienţei tale. 
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Partea a treia este dedicată întrebărilor. Sunt întrebări pătrunză- 
toare, sincere. Întrebări care mi-au fost adresate în cadrul programe- 
lor si conversatiilor purtate timp de trei decenii şi jumătate. Întrebări 
care se repetă frecvent, pur si simplu întrucât curiozitatea umană 
fata de karma este trainică, persistentă si adesea presantă. Confuzia 
din jurul subiectului este autentică, iar dorinta de claritate, la fel. 
Poate că unele întrebări vor rezona cu tine. Poate că la o parte 
dintre ele te-ai gândit și tu. Foarte puţine întrebări, din cele mai 
vechi timpuri, sunt cu adevărat inedite. Contextul şi detaliile se pot 
schimba, dar nevoia de a înțelege lumea durerii și a nedreptatii este 


in continuare actuală, iar setea umană de a înţelege misterele vieții 
va dăinui până la sfârșitul veacurilor. 
Să dezvăluim karma. 
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Notă pentru cititor 


După cum precizez adesea, cuvântul sadhguru înseamnă un guru 
needucat. Un guru needucat nu se bazează pe acumularea de infor- 
matii scripturale, ci pe cunoașterea interioară clipă de clipă. Așadar, 
provin dintr-un loc al experienţei directe, nu din cunoașterea la 
mâna a doua. 

Prin urmare, abordarea mea fata de karma nu este — si nu a fost 
niciodată — cea a unui cărturar. Când vorbesc despre karma, nu 
mă bazez pe doctrină. Mă bazez pe percepţie. Cunoașterea con- 
ceptuala este calea academicianului. Cunoașterea perceptiva este 
calea yoghinului. 

Prima parte a acestei cărți explică ce este karma — în toată com- 
plexitatea și multidimensionalitatea ei. S-ar putea să pară că abor- 
dează concepte pure, chiar provocatoare. Dar ţin să subliniez că nu 
va fi vorba despre teorii absconse, ci mai degrabă observaţii directe 
referitoare la mecanismele efective ale karmei. 

Este o secţiune pentru cei insetati. Pentru cei care au nutrit de-a 
lungul anilor întrebări precum „Ce este karma?“, „Cum se acumu- 
lează?“, „Cum funcţionează mașinăria?“, „Când a început tot acest 
ciclu complicat si nebunesc?“. Este o secţiune pentru cei care nu 
caută doar un manual de utilizare, ci vor să întrezărească mecanis- 
mul propriu-zis al roții karmice. 
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Secţiunea de faţă examinează modul în care ia ființă și prinde 
elan această roată. Te conduce pas cu pas în subiectul karmei: ce 
este; cum se acumulează; numeroasele moduri în care este modelată 
personalitatea umană; rezervorul de memorie incredibil de vast pe 
care îl deţine fiecare; rolul voliţiunii; modurile subtile în care karma 
se lipeşte de noi chiar și atunci când încercăm să ne eliberam de ea. 

În general, căutătorii spirituali vor să se lepede de karma lor, dar 
e important de reținut că ea nu este inamica noastră. Pentru a duce 
o viaţă bună, nu trebuie să eliminăm complet karma. De fapt, nu 
am putea trăi fără karma, fiindcă viața umană este susținută de ea. 
Pe de alta parte, dacă nu învăţăm să o gestionăm, karma ne poate 
vătăma si încurca extrem de grav. 

Sistemul yoghin nu dă niciun fel de porunci. Iti dă libertatea să 
alegi singur dacă vrei să generezi karma pozitivă pentru viitor, să te 
îndepărtezi de bagajul tău karmic sau să îl dizolvi complet. Chiar 
și pe măsură ce această carte explorează și evidenţiază aceste posi- 
bilitati variate, alegerea iti aparţine. 

Dacă piciorul tău este strivit în mod repetat de o roată, nu roata 
este problema. Problema este că nu știi cum s-o foloseşti. Această 
carte nu isi propune să reinventeze roata, ci să sugereze moduri prin 

care să o foloseşti cu bucurie, către destinaţia aleasă de tine, asigu- 
rat de faptul că ești la cârma propriei călătorii. 
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Karma: Eterna enigmă 


Sutra #1 
Karma înseamnă să devii sursa propriei creații. 
Trecând responsabilitatea de la ceruri la propria 


persoană, tu devii creatorul destinului tău. 


Pe scaunul şoferului 


Odată... papa a sosit în vizită în Statele Unite. Avea un program 
încărcat, cu întâlniri în diverse orașe. În Louisiana, a fost plimbat 
cu o limuzină cu șofer — genul de vehicul definitoriu pentru capa- 
citatea americană de a „întinde“ la maximum o limuzină. Papa a 
fost încântat, fiindcă nu mai condusese niciodată o astfel de mașină. 
l-a spus șoferului: 

— Mi-ar plăcea să conduc și eu. 

Cum putea să-l refuze pe papă? Şoferul i-a spus: 

— Bineînţeles, Sfinte Părinte. 

Asa că papa s-a urcat la volan şi şoferul pe bancheta din spate. 
Papei i-a plăcut mașina și a călcat cam tare pedala de acceleraţie. 
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A ajuns la 155 km/h. Nu şi-a dat seama cât de repede conduce. 
Poliţiştii din Louisiana, recunoscuţi pentru strictetea lor fata de vite- 
zomani, au intrat în acțiune. Papa a văzut luminile intermitente în 
spatele lui şi a tras pe dreapta. Polițistul a coborât și, cu mâna pe 
pistol, s-a apropiat precaut de mașină. S-a uitat înăuntru. A văzut că 
la volan e nimeni altul decât papa! S-a uitat pe bancheta din spate 
şi a văzut că e cineva și acolo. 

— Aşteptaţi, vă rog, a spus el. 

S-a întors la mașină, a scos staţia de emisic-receptie şi l-a cău- 

tat pe şeful poliţiei. | 

— Domnule căpitan, am prins un peşte mare, a spus el. 

— Hai, nu mă-nnebuni. Pe cine? Pe Bonnie şi Clyde? 

— Nu, pe cineva mai mare decât ei. 

— Isuse Hristoase, l-ai prins pe Al Capone? 

— A, nu, pe cineva mult, mult mai mare. 

— Stai, doar nu l-ai prins pe preşedintele Statelor Unite? 

— Nu, pe cineva mult mai mare decât el! 

— Hai, mă lași, cine naiba poate fi mai mare decât președintele 
Statelor Unite? Pe cine ai inharat? 

— Nu ştiu, dar şoferul lui e papa! a răspuns polițistul. 

Ajungem astfel la miezul problemei: majoritatea oamenilor habar 
nu au cine le conduce mașina! 

Priveşte în jur. Întreabă-te câți dintre cei pe care îi cunoşti înțeleg 
cu adevărat locomotiva nebună numită viață. Majoritatea sunt pioni 
pasivi în cursul călătoriei lor, neștiind cum funcţionează maşina, 
care este sursa combustibilului, cum poate fi gestionată direcţia sau 
viteza și, mai presus de toate, cine este şoferul. Oamenii vorbesc 
despre liber-arbitru, libertate si independenţă. Dar isi controlează 
viaţa într-o măsură mică sau chiar deloc. Destinul lor e ceva ce ei 
creează inconștient. 

Fă cunoștință cu karma, o dimensiune care te readuce pe locul 
care ţi-a aparținut dintotdeauna: pe scaunul şoferului. 
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pemistificarea karmei 


Am ajuns astfel la întrebarea centrală a acestei cărți: Ce este karma? 

În sens literal, termenul înseamnă acțiune. 

Din păcate, pentru majoritatea oamenilor acțiunea înseamnă 
fapte bune și rele. În concepția lor, karma este un bilanț de merite 
şi demerite, de virtuţi şi păcate. Este un soi de audit al vieţii. În con- 
ceptia altora, karma este un registru ținut de contabilul-sef divin, 
care îi rasplateste pe unii cu fericirea cerească şi pe alţii îi trimite în 
infern sau în fălcile unei mașini de reciclare, care îi scuipă înapoi 
în această lume, pentru a-și continua suferința. 

Este fals și absurd. Ba mai mult, este tragic. 

Această concepție a dat naştere unor generaţii de oameni nedu- 
meriti și temători, care folosesc fără discernământ termenul, neavând 
nici cea mai mică idee despre semnificaţia sa. A dat naștere unui tip 
de fatalism care a paralizat segmente largi de oameni și a fost folosit 
pentru validarea nedreprăţilor sociale și tiraniilor politice de diverse 
tipuri. În plus, a generat multe filosofii false şi dezbateri academice 
desarte si, bineînţeles, a stimulat industria prezicerii viitorului! 

Să spulberăm primul mit. 

De fapt, karma nu are nicio legătură cu recompensa şi pedeapsa. 
Nu are nicio legătură cu vreun auditor al vieții care se află sus în 
ceruri, care foloseşte metoda primitivă a morcovului și bagului. Nu 
are nicio legătură cu vreo divinitate celestă binevoitoare. Nicio legă- 
tură cu răzbunarea divină. Nicio legătură cu virtutea și păcatul, cu 
binele și răul, cu Dumnezeu și dl Lucifer. 

Karma înseamnă pur și simplu că noi suntem creatorii planu- 
lui vieţii noastre. Înseamnă că suntem făuritorii propriului destin. 
Când spunem „Aceasta este karma mea“, de fapt spunem „Sunt res- 
ponsabil pentru viata mea“. 

Karma înseamnă să devii sursa propriei creaţii. Trecând res- 
ponsabilitatea de la ceruri la propria persoană, tu devii creatorul 
destinului tău. 
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Karma este temelia naturală a întregii existente. Nu este o lege 
impusă de sus. Nu ne permite să delegăm responsabilitatea; nu ne 
permite să dăm vina pe părinţi, pe profesori, pe tara în care ne-am 
născut, pe politicieni, pe zei sau pe destin. Karma ne determină 
să fim direct responsabili pentru propriul destin şi, mai presus de 
toate, pentru natura experienţei noastre de viata. 

Prin urmare, singura întrebare relevantă este: Eşti pregătit 
pentru karma? 

Eşti pregătit să afli informaţii despre o dimensiune care este atât 
de puternică, încât iti spune că ești perfect capabil să preiei frâiele 
vieții tale? 

Dacă răspunsul este nu, lasă cartea deoparte. 

Dar dacă ești dispus şi curios să afli mai multe despre functio- 
narea acestui mecanism, cartea de fata poate fi cheia ta. Tot ce tre- 
buie să faci este să pornesti motorul şi să îţi începi noua călătorie a 
vieții tale. Odată ce vei urca la volan, călătoria ta nu va mai fi nici- 
odată la fel. 

Totuși, trebuie să retii un lucru. Karma nu este o doctrină. Nu 
primeşti bile albe dacă aderi la ea. Nu primeşti bile negre dacă nu 
crezi în ea. Karma nu este un crez, o scriptură, o ideologie, o filo- 
sofie sau o teorie. Este doar modul în care stau lucrurile. Este un 
mecanism existențial. La fel ca soarele, funcţionează indiferent dacă 
îl recunosti sau nu, dacă îi aduci un omagiu sau îl ignori. Karma 
nu caută admiratori. 

Karma te transformă pur și simplu dintr-un pasager livid, terori- 
zat, de pe bancheta din spate, într-un şofer încrezător, care ţine 
volanul în mână și parcurge cu bucurie traseul propriului destin. 


Ciclul karmic 


Însă, pentru a preschimba pasagerul în şofer, trebuie să cunoşti mai 
întâi câteva reguli de bază despre modul de funcţionare a mecanis- 
mului karmic. 
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Pentru început, să ne referim la o neînțelegere fundamentală. 
Deşi înseamnă acțiune, karma nu se referă neapărat la fapte fizice. 
Nu se referă neapărat la ceea ce faci în lumea exterioară — indife- 
rent dacă este vorba despre acte de caritate sau acte de nemernicie. 

Karma înseamnă, în schimb, acţiune pe trei niveluri: corp, minte 
şi energie. Tot ce faci pe aceste trei niveluri creează un reziduu sau 
lasă o amprentă asupra ta. 

Ce înseamnă acest lucru? 


Răspunsul este destul de simplu. În fiecare moment al vieţii tale, 
cele cinci simțuri colectează date din lumea exterioară. Clipă de 
clipă, esti bombardat, literalmente, cu stimuli. Pe parcurs, volumul 
enorm de impresii senzoriale formează un tipar distinct în interio- 
rul tău. Incet-incet, tiparul ia forma tendinţelor comportamentale. 
Cu timpul, un grup de tendințe se consolidează si formează aga-nu- 
mita personalitate sau ceea ce consideri că este adevărata ta natură. 

Și reversul este valabil: mintea ta modelează modul în care expe- 
rimentezi lumea din jur. Aceasta devine karma ta — o orientare fata 
de viață pe care ţi-ai creat-o relativ inconștient. Nu esti conștient de 
modul în care se dezvoltă aceste tendinţe. Dar ceea ce consideri a fi 
„tu însuți“ este doar o acumulare de obiceiuri, predispozitii si ten- 
dinte dobândite de-a lungul timpului, fără să fii conștient de proces. 

Să luăm un exemplu simplu. Unii oameni au fost veseli în copi- 
lărie, dar au devenit niște adulți nefericiti. Poate că nefericirea se 
datorează unor întâmplări din viață. Dar în majoritatea cazurilor, 
oamenii habar nu au cum și când şi-au dobândit personalitatea. Dacă 
ar fi faurit-o conștient, s-ar fi autocreat cu totul altfel. Dar undeva 
pe parcurs, respectând fără să analizeze dictatele răspunsurilor şi ten- 
dintelor lor, nefericirea cronică a devenit trăsătura lor definitorie. 


Cu alte cuvinte, karma este ca un software vechi pe care l-ai scris 
inconștient pentru tine. 


Şi, desigur, îl actualizezi zilnic! 

Scrierea software-ului depinde de tipul de acţiuni fizice, min- 
tale şi energetice pe care le efectuezi. Întregul rău sistem functio- 
nează în concordanță cu felul în care este scris. Pe baza informaţiilor 
din trecut, anumite tipare de memorie continuă să se repete, Viaţa 


» 
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ta devine una de rutină, repetitivă şi ciclică. Cu timpul, esti prins 
in capcană de tiparele tale. Ca multi alti oameni, nu știi proba- 
bil de ce unele situaţii se repetă în viata ta interioară si exterioară. 
Acest lucru se datorează faptului că tiparele sunt inconştiente. 
Cu trecerea timpului, te transformi într-o marionetă a trecutului 
tău acumulat. 

De exemplu, vieţile multor oameni sunt dominate de abuzul de 
mâncare sau substanțe. Dependenţa de ordin chimic are, fără doar 
si poate, un rol important, dar problema principală este că și-au 
creat un tipar recurent în vieţile lor. Oricât de mult s-ar strădui să 
scape, cad în mod repetat în capcană. Dacă nu rescrii în mod con- 
stient software-ul karmic, poate părea că regularitatea tiparului este 
impusă din exterior, nu inițiată din interior. Dar software-ul nu este 
un destin pe care esti nevoit să il înduri. Poate fi rescris, abandonat 
sau îndepărtat, după cum vom vedea în această carte. 

Mecanismul karmic funcționează necontenit. Orice fluctua- 
ţie mintală a ta creează un răspuns chimic, care provoacă ulterior 
o senzație fizică. Totodată, această senzaţie consolidează răspunsul 
chimic, care întăreşte, la rândul său, fluctuatia mintală. Cu tim- 
pul, întreaga ta chimie ajunge să fie determinată de o serie de reac- 
ţii inconștiente față de stimulii senzoriali si mintali. 

Când te gândeşti la un lucru care te entuziasmează, poţi chiar să 
simţi anumite senzații corporale. Acest fapt poate fi verificat empi- 
ric. Astăzi stim că ființa umană este un organism psihosomatic — că 
tot ce se întâmplă în minte se imprimă imediat în corp sub forma 
unui proces chimic. De exemplu, dacă te gândeşti la munți, chimia 
ta va reacţiona într-un fel; dacă te gândești la tigri, va reacționa dife- 
rit. Așadar, pentru fiecare moment minuscul de fluctuatie mintală, 
există un tip specific de reacţie chimică și senzaţie. S-ar putea să nu 
constientizezi acest lucru decât atunci când senzațiile devin acute. 
Toate senzațiile sunt înregistrate și, cu timpul, formează șablonul 
minții tale inconștiente. În concluzie, eşti un depozit viu de memo- 
rie karmic, la niveluri de care nu eşti conştient, 

Studiile din zilele noastre au demonstrat că traumele psiholo- 
gice şi emoționale pot creşte riscul de îmbolnăvire mintală şi fizică. 
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Ni se spune că suferința psihică creează uneori probleme cardiace. 
Nimic nou. Oamenii au ştiut dintotdeauna că tulburările psihice 
iti pot frange inima! Toate acestea se întâmplă din cauza schimbă- 
rii chimiei corpului într-un anumit interval, ca urmare a fluctuati- 
ilor mintale si emoționale constante. l 

Este un cerc vicios. Dacă atingi firmamentul minții tale chiar şi 
o singură dată, undele create sunt suficiente pentru a continua să 
reverbereze timp de vieţi întregi. Mintea este un proces care capătă 
elan fără niciun fel de ajutor din partea ta. Ai observat poate că la 
optsprezece ani treceai uşor peste dificultăți si mergeai mai departe. 
Această capacitate a scăzut la treizeci de ani. La patruzeci şi cinci 
de ani, te supără multe lucruri. Iar la şaizeci de ani, îţi este aproape 
imposibil să te aduni, să te adaptezi si să mergi mai departe. 
= Această mentalitate este omniprezentă — o poți vedea peste 
tot în jur. La optsprezece ani, oamenii sunt de cele mai multe 
ori îngrijorați de viitorul lor. La şaptezeci de ani, după ce şi-au 
trăit aproape toată viața, sunt În continuare îngrijorați! Au deve- 
nit nişte veterani atât de experimentați ai chestiunii, încât isi fac 
griji fără niciun motiv. Acest lucru se datorează elanului căpă- 
tat de ciclul fluctuatie mintală — răspuns chimic — senzaţie 
(la rândul său, acesta produce un răspuns chimic care creează o nouă 
fluctuatie mintală). Cu timpul, procesul are un impact cumulativ asu- 
pra memoriei celulare și genetice, dar și asupra sistemului energetic. 

Mintea inconștientă este, așadar, o biblioteca extraordinară de 
memorie karmică. Aceste informaţii ti s-ar părea foarte utile dacă 
le-ai aborda conştient. Problema este că se manifestă continuu, fără 
permisiunea ta! Te simţi dezastruos, pentru că tastezi continuu la 
întâmplare pe tastatura psihologică. 

Gândește-te la un CD cu muzică înregistrată. Discul este pre- 
cum corpul tău — fie că vorbim despre cel fizic, mintal sau energe- 
tic. Muzica este analogă impresiei înregistrate asupra corpului tău. 
Vezi tu, muzica nu este decât o mică impresie pe un compact-disc. 
Dar când redai CD-ul, nu experimentezi discul; experimentezi 
muzica. Karma este ceva asemănător. Nu experimentezi activ corpul 
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energetic, mintal sau fizic. Te confrunti doar cu muzica!* Și nu o 
poţi opri. Experimentezi neîncetat impresiile şi amprentele tale kar- 
mice. Şi nu le poți opri. 


Monotonia si tirania karmei 


Nivelul la care acționează compulsivitatea karmei poate fi surprin- 
zător. Când intri într-un amfiteatru sau într-o sală de conferinţe, 
scaunul pe care îl alegi ti se poate părea o decizie liberă. Dar, de 
multe ori, este implicat un nivel de compulsie karmică. Dacă par- 
ticipi la o conferinţă sau la un curs timp de cinci zile, vei observa 
că cel mai probabil vei rămâne zilnic în același loc. 

Cu multi ani în urmă, când îi instruiam cum să predea progra- 
mul Inner Engineering, profesorii stagiari mă întrebau: „Sadhguru, 
ce fel de întrebări vor pune cursantii? La ce să ne aşteptăm si cum 
să răspundem?“ Prin urmare, le-am făcut o schiţă a clasei şi le-am 
spus: „Vedeţi voi, cei care vin şi se așază aici vor pune un alt tip de 
întrebări. Participanţii care se așază acolo vor întreba următoarele.“ 
Desigur, există și excepții: întârziaţii pot alege doar dintre locurile 
rămase libere. Dar în 90% din cazuri s-a întâmplat exact așa cum 
am anticipat! Atât de previzibilă este karma. 

Așadar, karma nu este un sistem extern de crimă si pedeapsă. Este 
un ciclu intern, generat de tine. Tiparele nu te asupresc din exte- 
rior, ci din interior. In exterior, poate fi o nouă zi. Poti să ai o noua 
slujbă, o nouă casă, un nou partener de viață, un nou copil. Poţi 
chiar să fii în altă ţară. Dar pe plan intern experimentezi aceleași 
cicluri — aceleași oscilaţii interne, aceleași schimbări comportamen- 
tale, aceleași reacții mintale, aceleași tendințe psihologice. 

Totul s-a schimbat, cu excepţia experienţei tale. Poţi modifica 
în continuare mediul exterior, dar nimic nu va da roade dacă nu ai 


* În orig., face the music; joc de cuvinte cu sensul confruntării, dar şi asu- 
mării consecinţelor. (N. red.) 
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înţeles cum să Îţi schimbi karma. Din cate se pare, altcineva este la 
butoane. Din cate se pare, altcineva iti conduce masina. 

Pentru alte ființe de pe planetă, dificultăţile sunt, in esenta, de 
natură fizică. Dacă mănâncă pe săturate, o duc foarte bine. Dar fiin- 
tele umane sunt altfel. Când au stomacul gol, pentru oameni există 
o singură problemă; dar când au stomacul plin, există o sută de pro- 
bleme! Deşi vorbeşti despre libertate, iti poleiesti cu aur limitările, 
într-o neconstientizare absolută. Desi lauzi valorile independenţei, 
totul în ce te priveşte — nu doar felul în care arăţi, simţi sau gân- 
desti, ci chiar și felul în care sezi, te ridici sau mergi — este determi- 
nat de tiparele tale din trecut. 

De reţinut că, pe lângă faptul că este inconștientă şi compul- 
sivă, karma este, totodată, eminamente ciclică. Informaţiile karmice 
din sistemul tău sunt codificate în tipuri diferite de cicluri. Cel mai 
mare ciclu este ciclul solar, fiindcă totul din sistemul solar — însufle- 
tit si neînsuflețit — este profund influențat de Soare. Planeta noas- 
tra nu face excepție. Ciclul solar durează 4 356 de zile (aproximativ 
12 ani). Cei care trăiesc în conformitate cu ciclul solar duc o viata 
caracterizată printr-o stare excelentă de sănătate, de bine şi de alini- 
ere si prin frictiune minimă. 

Pe măsură ce durata unui ciclu karmic scade, viata se dezechili- 
brează progresiv. Dacă viata ta se desfășoară în cicluri de trei sau șase 
luni, te afli într-o stare gravă de dezechilibru psihologic. Aceleași 
tulburări interioare sau situații de viata vor continua să se repete o 
dată la câteva luni. Dacă viata ta este determinată de un ciclu de 
douăzeci şi opt de zile — ciclul lunar, care este şi cel mai scurt —, poți 
ajunge să fii considerat alienat mintal sau psihotic. După cum ştii, 
in mod deloc întâmplător, cuvântul /unatic este înrudit cu lunar. 
De reţinut totuși că ciclul karmic nu are nicio legătură cu ciclurile 
reproductive ale corpului feminin. 

Dacă nu spargem aceste tipare interne și externe, nu se va întâm- 
pla niciodată nimic nou. Ai observat poate că nemulțumirea crește 
direct proportional cu succesul tău, fiindcă simţi cumva, inconşti- 
ent, că te invarti în cerc. Poate că ai învățat cum să navighezi ciclul, 
dar nu eşti liber de el. 
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În cazul practicilor yoghine, aspiraţia este de a ne îndrepta spre 
ciclul solar, astfel încât echilibrul si stabilitatea să fie asigurate. Nu 
vei putea schimba acțiunile trecute, nici karma mintală și emoti- 
onală acumulată, dar vei înceta să mai cazi pradă ciclurilor scurte. 
Karma nu va mai fi o cămaşă care te strange; vei învăţa să o porţi 
cu lejeritate. O vei tine la distanţă. 

Problema este că oamenii nu înţeleg cât de tenace este karma. 
Poti să suferi un accident și să mori, dar karma nu piere. Poti să 
iti spargi capul şi să îţi zbori creierii, dar karma continuă! Atât de 
durabil, de rezistent, de implacabil și de subtil este mecanismul kar- 
mic. Din acest motiv, eliberarea din ciclu pare adesea o posibilitate 
extrem de îndepărtată. 

Potrivit tradiţiei yoghine, pe lângă corpul fizic (annamayakosha), 
fiecare fiinţă umană are un corp mintal (manomayakosha) şi un 
corp energetic (pranamayakosha). Există şi alte corpuri, mai subtile: 
corpul eteric (vignanamayakosha) şi corpul beatitudinii (ananda- 
mayakosha). Dar acumularea de karma are loc, în esenţă, la nivelul 
primelor trei corpuri: fizic, mintal si energetic. 

Prin urmare, chiar dacă iti frângi corpul și mintea, energia ta 
vitală continuă să poarte amprenta karmica, asemenea hard-diskului 
unui computer. Sistemele de backup sunt atat de eficiente, încât, 
chiar dacă iti pierzi corpul sau mintea, tot nu iti poţi pierde karma. 

Cu toate acestea, indiferent de volumul karmei tale, în momen- 
tul în care pasesti în dimensiunile subtile ale corpului eteric şi ale 
corpului beatitudinii, devii intangibil pentru karma. Legea cauzei si 
efectului acționează doar la nivel fizic, mintal şi energetic. Dincolo 
de ele, nu are niciun impact. În momentul în care începi să gusti 
divinul, ca să spunem așa, karma ta îşi pierde orice putere asupra 
ta. (Vom analiza pe larg acest lucru în partea a doua a cărții.) 

În trecut, oamenii scriau pe tăblițe de piatră. De la tablite de 
piatră, am trecut la frunze, apoi la cărți. De la cărţi, am trecut la 
casete şi CD-uri, Acum am ajuns în era microcipului. Informaţia 
care poate fi cuprinsă pe un milion de tăblițe de piatră poate fi crip- 
tată pe o suprafaţă inimaginabil de mică. În scurt timp, tehnolo- 
gia va găsi o modalitate să înceapă să înregistreze informaţia asupra 
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energiei pure în sine. Acest lucru nu s-a manifestat încă în tehnolo- 
gia modernă, dar, în cele din urmă, se va întâmpla. Afirmația mea 
nu se întemeiază pe cunoștințele mele tehnologice, ci pe faptul că 
ştiu cum funcţionează mecanismul interior. lar atomul și cosmicul, 
individualul şi universalul se oglindesc reciproc la toate nivelurile. 

În prezent, aceeași electricitate care iti alimentează becul devine 
lumină; aceeași electricitate care iti alimentează aerul condiționat 
răcește aerul; aceeași electricitate care iti alimentează microfonul 
devine sunet amplificat. Acest lucru nu se întâmplă fiindcă electri- 
citatea ar fi inteligentă. Acesta este pur și simplu mecanismul apa- 
ratului. Dar va veni o zi când vom avea „electricitate inteligentă“. 
Vom putea să încărcăm energia electricității cu memorie, astfel 
incât însuși curentul electric să aibă intenţie. Va conţine informa- 
ţia necesară ca să se comporte în moduri specifice si să ia anumite 
decizii. Poate că această zi este încă departe, dar nu am nicio îndo- 
ială că ne îndreptăm într-acolo. 

Energiile fiecărei persoane din grupurile pe care le initiez în pro- 
cesul spiritual se comportă diferit, în funcţie de informaţiile lor kar- 
mice, Deşi același proces este oferit tuturor, răspunsul energetic al 
fiecăruia depinde de tipul de karma pe care o poartă. Corpul ener- 
getic răspunde în funcție de tipul de software imprimat pe el. Din 
acest motiv, răspunsul cuiva la o iniţiere nu este niciodată același 
cu răspunsul altuia. 

Pe scurt, karma operează pe multe planuri diferite. Nu te poţi 
descotorosi de ea nici în urma unei boli fizice, a unui accident, a 
demenței, a psihozei sau a morţii. Vei observa că până si persoanele 
bolnave mintal nu se comportă similar. Deşi este scăpată de sub 
control, structura lor karmică le guvernează în continuare modul 
de comportament. Dacă nu te eliberezi din strânsoarea karmei, nu 
există nicio cale de ieșire. 

Acestea sunt monotonia și tirania mortală ale rutinei karmice. 

Acesta este, totodată, motivul pentru care, din vremuri imemo- 
riale, oamenii caută mai mult — chiar dacă nu ştiu exact ce. Această 
condiţie a primit felurite denumiri, de la nemulţumire existenți- 
ală şi plictis, la simplă anxietate şi neliniște. Este simțţământul de 
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a nu trăi viata la maximum, de a nu-i înțelege scopul, începutul 
sau sfârșitul, direcţia sau sursa sa de propulsie. Este resentimentul 
uman secular al neputinței, al limitării. 


Mirosul robiei 


După cum am văzut, tot ce faci cu trupul, mintea sau energia ta 
lasă o anumită amprentă. Aceste amprente se transformă în ten- 
dinte. În India, in mod traditional, aceste tendințe au fost descrise 
printr-un cuvânt cum nu se poate mai potrivit: vasana. În sens lite- 
ral, vasana înseamnă miros. „Mirosul“ este generat de o acumulare 
vastă de impresii determinate de acţiunile tale fizice, mintale, emo- 
tionale şi energetice. În funcţie de tipul de miros emanat de tine, 
vei atrage anumite tipuri de situaţii de viaţă. 

Gândeşte-te la o floare. O floare are un anumit tip de vasana. 
Această mireasmă este ce atrage diferite tipuri de viaţă către floare. 
Nu se poate mișca gi nu are voliţiune, însă, datorită miresmei sale, 
floarea poate fi aleasă ca ofrandă în sanctuarul unui templu. De 
fapt, datorită vasanei sale, floarea poate pătrunde acolo unde puţine 
fiinţe umane au acces. 

Situaţia nu este cu mult diferită de cea a oamenilor. În cazul lor, 
cuvântul miros nu implică izul. Cuvântul nu conţine nicio judecată 
de valoare. Înseamnă pur si simplu că, dacă emani un anumit tip 
de vasana, existența se va asigura că vei ajunge în anumite locuri, 
în anumite momente. Dacă emani un alt tip de vasana, existența 
se va asigura că vei ajunge în alte locuri. Aşadar, lucrurile care se 
apropie de tine şi, pe de altă parte, cele care se îndepărtează de tine 
sunt determinate de mirosul pe care îl emani, Bincînţeles, vasana 
ta depinde în întregime de tipul de memorie reziduală sau de con- 
ţinutul karmic pe care il porţi. 

Modurile de funcţionare ale acestui proces sunt subtile. Poare că 
nu realizezi, dar când esti în stare de veghe şi somn, efectuezi karma. 
Un tipar simplu de gândire te poate determina să functionezi in 
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anumite moduri. De exemplu, dacă te gândești continuu la filme 
sau, eventual, la o vedetă de cinema, foarte probabil vei întâlni 
într-o mulțime pe cineva cu aceeași pasiune ca a ta. S-ar putea să-i 
pierzi din vedere pe ceilalţi: pe cei care iubesc cărțile, meditaţia sau 
altceva. Dacă vezi o mie de chipuri în fata ta, vasana ta te va atrage 
probabil către cineva cu o înclinaţie similară. 

Odată... pe când eram adolescent, mi-a ajuns pe mâini o cobră 
uriașă — un exemplar minunat, lung de patru metri. S-a strecurat 
într-o fabrică locală de tuburi cu neon și am prins-o, spre uşura- 
rea muncitorilor. Am ascuns-o sub pat, într-un borcan mare de sti- 
cla. Nu ştiu cum, într-o zi a reușit să scape. Când tata a auzit un 
suierat puternic din camera mea, s-a pus în genunchi ca să desco- 
pere sursa problemei. Când a văzut cobra, s-a speriat îngrozitor. A 
fugit din camera strigând: „O cobra, o cobra!“ Când am ajuns la 
fata locului, toată lumea din familia mea era cocotata pe scaune si 
canapele. În ce mă priveşte, am dat buzna în cameră ca să îmi apăr 
șarpele, îngrijorat că tovarășul meu va fi alungat! Vasana părinţilor 
mei crease aversiune; vasana mea crease atracţie. 

Am reușit să furișez iarăși șarpele în casă și l-am adăpostit pe 
acoperiş, într-o cușcă mare. Cu altă ocazie, a reuşit să evadeze din 
nou. Întâmplător, eram plecat în acel moment. Când m-am întors 
pe bicicletă, părinţii mei erau in fata casei, complet consternati. Era 
patru după-amiaza și elevii de la școala învecinată tocmai termi- 
naseră orele. O mulţime uriașă se adunase în jurul şarpelui. Toata 
lumea era îngrozită. Când m-am apropiat, mi-am dat seama ce se 
întâmplă. Ştiam că nu pot merge acasă. Ar fi prea multă dramă. 
M-am apropiat în viteză, am înșfăcat cobra de mijloc cu o mână si 
am plecat pe bicicletă! 

Intamplarea este definitorie pentru modul în care funcţionează 
vasana. Lucrul care a stârnit groaza părinţilor mei şi a altora mie 
mi-a provocat un răspuns foarte diferit, Nu am avut niciodată aver- 
siune fara de șerpi. Sentimentul meu de înrudire cu ei este o vasana 
străveche, pe care o port cu mine. M-am simţit întotdeauna con- 
fortabil în preajma acestor creaturi exotice. Încă din copilărie, am 
reuşit să descopăr intuitiv prezenţa lor în sălbăticie. Este suficient 
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să mă ghidez dupa simţul mirosului ca să ştiu exact sub ce stâncă 
se găseşte un șarpe. Am devenit destul de celebru în cartier ca prin- 
zator de şerpi. 

Există multe motive pentru atracţia mea fata de șerpi. Legătura 
dintre yoghini si şerpi este străveche. Şi yoghinii, si șerpii emană o 
vasana care îi atrage reciproc, Şarpele este o ființă incredibil de per- 
ceptivă şi este atras instinctiv de nivelurile mai înalte de energie. 
Din acest motiv, în iconografia tradiţională, Adiyogi (Shiva), pri- 
mul yoghin, este înfățișat întotdeauna cu un șarpe în jurul gâtului. 
Şarpele joacă un rol esenţial în toate culturile în care oamenii au 
aprofundat percepţia extrasenzoriala. Venerarea tradițională a șerpi- 
lor, vacilor şi corbilor în India se bazează pe conştientizarea faptului 
că aceste ființe reprezintă un stadiu avansat de dezvoltare existențială. 

Întrucât yoghinii aspiră în permanenţă să isi îmbunătățească 
percepţia, șarpele este o prezență deosebit de importantă în tradi- 
tia yoghină. Cobra este venerată fiindcă este considerată singura 
creatură capabilă să perceapă, chiar şi în timpul zilei, dimensiunea 
eterică subtilă. În mod deloc surprinzător, ea joacă un rol semni- 
ficativ și în mai multe mituri ale creației, chiar dacă uneori a fost 
denigrată de cei care se tem de capacitățile sale. 

Un alt motiv pentru această vasana este legătura dintre șarpe și 
kundalini, energia încolăcită în spirală, aflată la baza coloanei verte- 
brale umane (pe care yoga o valorifică conştient în scopul dezvoltă- 
rii spirituale). Energia kundalini este denumită si „energia şarpelui“ 
datorită similarități cu șarpele în ceea ce privește un tipar comun 
de mişcare si neclintire. 

La începutul activităţii mele în rol de guru, când am vrut să con- 
sacru o formă de energie puternică numită Dhyanalinga (o structură 
unică, în care toate cele șapte chakre, sau centri energetici, functio- 
nează la capacitate optimă), a trebuit să atrag în jurul meu discipoli 
foarte inversunati și intenși, care să mă ajute la realizarea proiec- 
tului. În prezent, după ce mi-am încheiat această misiune, mi-am 
schimbat complet vasana. Nemaiavând nevoie de acest tip de ener- 
gie de muncă concentrată, atrag alte tipuri de oameni. Sunt pro- 
babil de nerecunoscut pentru cei care mă știau atunci, fiindcă sunt 
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o persoană diferită. Îmi ajustez tonul vasanei în funcţie de natura 
muncii. Acest aspect poate fi derutant pentru unii. Dar astfel acti- 
oneaza fiecare maestru spiritual. 

Cu toate acestea, capacitatea de ajustare a vasanei nu este o opti- 
une rezervata doar celor iscusiti spititual. Fiecare individ poate alege, 
în mare măsură, să nu fie o victimă a vasanei sale. Singurul lucru 
de care are nevoie este o anumită conştientizare. Cu puţină consti- 
entizare, fiecare om poate transforma obiceiul in alegere, compul- 
sia in conştiinţă. 

Este important sa intelegi ca orice pare determinat in viata ta 
a fost determinat de tine in mod inconștient. Tu ţi-ai scris softwa- 
re-ul. Gandesti, simţi si actionezi în maniera în care ţi-ai scris sof- 
tware-ul si asta este totodată ce inviti în viata ta. Atragi situaţii 
de viaţă în funcţie de tipul de „mireasmă“ pe care o emani. Unii 
oameni par să atragă în permanenţă situaţii plăcute; alții par să 
atragă în permanenţă situaţii neplăcute. Sau poate ai observat acest 
aspect în diferite faze din viata ta. În unele etape, ti se întâmplă 
doar lucruri minunate; în altele, se repetă neîncetat circumstanţele 
adverse. Acest lucru depinde doar de conţinutul rezervorului tău 
karmic. Dacă astăzi va conţine peşte putred, vei atrage nişte situ- 
atii groaznice; daca mâine va conţine flori, vei atrage situații favo- 
rabile. Un aspect pe care încercăm să îl schimbăm prin yoga (si, 
sper, prin această carte) este genul de mireasmă pe care o emani 
în lume. 

Mulţi vorbesc despre libertate, dar, în sinea lor, se tem de ea. 
Se simt în siguranţă în robie. Alții preferă robia, fiindcă identifica- 
rea cu o ideologie, o religie, o relaţie sau chiar un dispozitiv le spo- 
rește într-un fel identitatea, Să luăm exemplul simplu al telefonului 
mobil. Dacă îl foloseşti pentru a-ţi îmbunătăţi activitatea, poate fi 
o sursă de împuternicire a capacităţii. Dar dacă este folosit pentru 
a-ţi spori identitatea, devine o sursă de robie. În acest fel, oamenii 
dobândesc inconștient vasane, crezând deseori că aleg libertatea, 
când, de fapt, aleg înrobirea. 

Odată... în urmă cu câţiva ani, în timp ce derulam un program 
de yoga în sudul Indiei, am locuit în satul Velayudhampalayam. 
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Am fost cazat vizavi de un deal. Din câte mi s-a spus, cu peste o 
mie nouă sute de ani în urmă, în peșterile de pe acel deal au trait 
şi au meditat călugări jainişti. Vechimea locului mi-a stârnit inte- 
resul, fiindcă mi-am dat seama că monahii au trăit cu doar câteva 
secole după marele învățător și guru jainist Mahavira. 

Într-o după-amiază, împreună cu câţiva voluntari, am urcat spre 
o peşteră frumoasă, amplasată printre stânci, ca un cuib de pasăre. 

În interior era plin de murdărie, sticle si graffiti. In India, aproape 
toate stâncile si monumentele sunt mâzgălite cu inițialele turiștilor 
şi indragostitilor care le vizitează. Pesterile acestea nu făceau excep- 
tie; pereţii erau zgariati cu inscripții tipice, de genul: „KPT iubeşte 
pe SRM.“ Aşadar, am curăţat locul. 

Pe jos, în stâncă, erau scobituri grosolane, pe care dormiseră călu- 
gării. M-am așezat pe un astfel de pat. Brusc, corpul a început să îmi 
pulseze puternic. Intrigat, am hotărât să rămân acolo peste noapte. 

A fost o noapte de revelaţie. Mi-am dat seama că trupul subtil 
al călugărului care dormise acolo cu câteva secole în urmă era în 
continuare incredibil de viu. Am realizat, de exemplu, că nu avea 
piciorul stâng; îi fusese amputat mai jos de genunchi. 

Călugării au dus o viaţă liniștită, izolată și nu au făcut nimic 
important în lumea exterioară. Dar au lăsat în urmă o amprentă 
atât de profundă, încât am descoperit totul despre vieţile şi prac- 
ticile lor spirituale. Marii conducărori ai acelor vremuri au fost, în 
mare parte, uitaţi. Bogatii si cărturarii acelor vremuri, bărbați sau 
femei, s-au șters din amintirea noastră. Dar acei călugări simpli sunt 
la fel de vii în prezent ca în urmă cu nouă sute de ani! Poveştile lor 
pot fi descoperite de oamenii receptivi, fiind o sursă de inspirație 
până astăzi. Aceasta este natura tipului potrivit de muncă energe- 
tică interioară. Ea este nepieritoare. 

Energiile fiecărui individ poartă o anumită mireasmă. Corpul 
fizic revine în Pământ; însă reziduul fiecăruia dintre gândurile, 
acţiunile şi mai presus de toate energiile noastre persistă. Această 
amprentă poate persista timp de câteva milenii după perioada vie- 
ţii noastre. Cu cât munca energetică este mai conştientă, cu atât 
este mai trainică. 
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Natura moştenirii pe care o vom läsa planetei depinde de noi. 
Aşa au procedat călugării jainişti anonimi din Velayudhampalayam. 
Conștienți că fiecare acţiune are consecințe, au ales să trăiască în 
mod conştient. Prin urmare, au dobândit un tip de nemurire pe care , 
bogatii si puternicii din istoria lumii l-au obţinut rareori. 6 
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O modalitate simplă prin care poţi deveni conștient de vasana ta 
este să încerci să stai departe o perioadă de ceea ce îţi place, 
de lucrurile după care tânjești, pe care le iubești sau le consi- 
deri cele mai de preţ. Intensitatea chinurilor prin care vei trece în 
momentele în care vei sta departe de aceste lucruri iti va spune 
ceva despre natura şi profunzimea vasanei tale. 

Odată ce ţi-ai identificat vasana, poţi începe sa lucrezi la 
transformare. Dacă tu crezi că încâlcirea ta are legătură cu mân- 
carea, așteaptă câteva momente înainte să iei masa. Dacă ești 
nerăbdător să te vezi cu o persoană dragă, așteaptă conștient 
câteva momente în plus înainte să o întâlnești. În funcţie de cât 
de încâlcit crezi că ești, așteaptă conștient câteva momente în 
plus înainte să te implici în activitatea sau interacțiunea respec- 
tivă. Vei observa că modul în care experimentezi mâncarea, iubi- 
rea sau viata, în general, va deveni mult mai profund. Treptat, 
cele două minute în care aștepți să mănânci pot fi prelungite cu 
două ore sau cu o zi întreagă, Acest exercițiu înșelător de simplu 
poate marca începutul unei schimbări interioare extraordinare. 

Constiinta nu este o chestiune de comportament. Este natura 
existenţei. În schimb, compulsivitatea este comportamentală. 
Dacă aștepți înainte de a te angaja într-o compulsie, te aliniezi 
cu natura conștientă a existenței. Cu timpul, acest proces con- 
tribuie la slăbirea naturii compulsive a comportamentului tau. 


OO 
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Volitiunea: Baza karmei 


Sutra #2 
In ultimă instanță, viata nu este nici suferinta, 
nici beatitudine. Este ce o faci tu sa fie. 


Consecinta calculului 


Odată... într-o seară, doi prieteni au ieșit la plimbare. Aveau obi- 
ceiul să meargă în fiecare sâmbătă la o prostituată. În timp ce se 
îndreptau spre casa ei, au auzit pe cineva care tinea un discurs des- 
pre Bhagavad Gita, marele text sacru al Indiei. 

Unul dintre ei a fost cuprins de vinovăţie. A decis să renunţe 
la vizita la prostituată și a spus că preferă să se autoperfectioneze 
ascultând discursul despre Bhagavad Gita. Celălalt bărbat l-a lăsat 
acolo și şi-a văzut de drum. 

Bărbatul care a intrat în sala de conferinţe şi-a dat seama că nu 
reușește să nu se gândească la prietenul său plecat la prostituată. A 
început să îl invidieze. S-a convins că, în timp ce el era captiv în 
acea sală, celălalt bărbar se distra de minune. A ajuns să creadă că 
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decizia prietenului său de alege bordelul in detrimentul discursu- 
Jui scriptural fusese mult mai inteligentă. 

Între timp, bărbatul care era la prostituată nu reușea să nu se 
gândească la prietenul din sala de conferinţe. Îl admira profund, 
fiindcă alesese calea eliberării, preferând discursul spiritual în detri- 
mentul plăcerilor trupesti. 

Această poveste a fost relatată des de marele mistic indian Sri 
Ramakrishna Paramahamsa, care a trăit în secolul al XIX-lea. El a 
atras atenția asupra paradoxului central: cel care a acumulat karma 
negativă a fost bărbatul care a asistat la discursul despre Bhagavad 
Gita (gândindu-se neîncetat la cele petrecute în casa prostituatei). El 
a suferit mai mult decât bărbatul care a vizitat prostituata, a remar- 
cat Sri Ramakrishna. 

De ce? 

Fiindcă, desi se referă la acţiunea corpului, a minţii si a ener- 
giei, karma nu se limitează strict la acţiune. Bărbatul care s-a dus 
la prostituată nu a acumulat la fel de multă karma precum prie- 
tenul său pentru că nu și-a făcut calcule. Pe de alta parte, prietenul 
lui şi-a dorit în secret să fie la prostituată, dar a crezut că asistând 
la discurs se va apropia cu un pas de cer. Calculul înseamnă o acu- 
mulare sporită de karma. În mod paradoxal, bărbatul care s-a gân- 
dit să renunţe la ea a acumulat o cantitate mai mare de karma! In 
schimb, bărbatul de la prostituată a fost cuprins de senzaţia limită- 
rii experienţei sale. Acest lucru l-a determinat ca pe viitor să caute 
ceva mai mult. Prin urmare, experienţa cu prostituata a devenit un 
factor declanșator al dezvoltării sale personale. 

Povestea semnalează o greşeală frecventă. Oamenii presupun 
adesea că acţiunile exterioare sunt singurul obiect al karmei. Ei cred 
că actele de caritate și virtute vor atrage karma pozitivă. Dar nu isi 
dau seama că, în realitate, este vorba despre ceva mult mai subtil. 

Karma se referă, în chip fundamental, la vo/itiune. 

Învățăturile religioase din întreaga lume vorbesc mereu despre 
iubire, fiindcă în momentul în care devii iubitor, dai în mod natu- 
ral tot ce e mai bun în raport cu ceilalți. Din clipa în care îi priveşti 
pe toţi ceilalți cu dragoste, intenţia ta devine, automat, incluzivă. 


La 
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Indiferent de gafele pe care le poţi comite în numele iubirii, din- 
colo de un anumit punct, karma nu se acumulează. 

Intenţia face toată diferenţa. Dacă spui un lucru îndemnat de 
iubire şi celălalt suferă, aceasta este karma lui, nu a ta. Dar dacă 
spui un lucru din ură și celălalt nu are nicio problemă, este o karma 
pozitivă pentru el, dar nu și pentru tine! Vei acumula în continuare 
karma negativă. Nu contează cum răspunde destinatarul urii tale. 
Acumularea de karma este determinată de intenţia acțiunii tale, nu 
doar de impactul ei asupra celuilalt. 

Să luăm un alt exemplu. Să presupunem că te joci cu un cuțit. 
Din greşeală, lovesti pe cineva cu el și îl omori. Acesta este un tip 
de karma. Un alt scenariu posibil este să te certi cu cineva în timp 
ce tai legume. În febra momentului, îl injunghii si moare. În a treia 
situație, planifici meticulos eliminarea unui dușman; îl urmaresti si 
înfigi cuțitul în el. În al patrulea scenariu, te comporti foarte pri- 
etenos cu cineva și îl inviti la cină; după o masă incredibil de cor- 
dială, când se lasă sărul pe spate, îi tai gâtul. Acesta este un alt tip 
de karma. În a cincea situaţie, te comporti perfect normal cu omul 
respectiv, dar, în sinea ta, uneltești tot felul de lucruri groaznice pe 
care vrei să i le faci. 

Primele patru cazuri contin aceleași elemente: tu, celălalt, cuțitul 
si moartea. Dar karma este diferită. Este lesne de ghicit care situa- 
tie va genera cele mai rele karme. Prin re/e, nu vreau să spun imo- 
rale; ci mă refer la karmele care au cele mai grave consecințe pentru 
tine. Pentru celălalt, consecința este aceeași, dar impactul asupra ta 
este determinat de natura volitiunii tale. Ce determină karma este 
nivelul de amărăciune si de ură, nu actul propriu-zis. 

Al cincilea scenariu este cel mai grav din perspectiva acumulă- 
rii karmice. În primele patru situaţii, rezultatul pentru celălalt este 
acelaşi. În a cincea situaţie, celălalt nu suferă nicio consecință. A 
fost eliberat de karma sa, așa că este un lucru pozitiv pentru el. Dar 
karma ta este mult mai puternică, fiindcă, în acest caz, repeti în sinea 
ta actul de un milion de ori. A acţiona extern din amărăciune are 
pentru tine o consecință fizică gravă (pedeapsa cu închisoarea). Dar 
a permite amărăciunii să crească și să se înmulțească în interior are 
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consecinţe interne si mai profunde. Intotdeauna, intentia motivata 
de interesele personale acumulează mult mai multă karma. Repeti 
continuu aceeasi actiune mintala, pentru ca miza ta personala in 
aceasta problema este puternica. Chiar daca nu esti condamnat la 
inchisoare, ai devenit propriul prizonier! | 

În mod interesant, sistemele juridice din majoritatea ţărilor iau in 
calcul și intenția atunci când stabilesc pedeapsa pentru o infracțiune. 
De exemplu, o crimă premeditată cu sânge-rece este tratată com- 
plet diferit faţă de o crimă pasională, comisă în febra momentului. 

Totuși, consecința karmică nu este o pedeapsă. Consecința este 
doar modul vieţii de a încerca să rezolve karma pe care o creezi con- 
stant. Dacă nu creezi decât karma mintală negativă, s-ar putea să 
nu existe nicio consecință externă, dar vei experimenta un nivel de 
suferință interioară mai profundă. 

Ce înseamnă „a rezolva karma“? Înseamnă că jocul vieţii tale se 
desfășoară în concordanţă cu tendinţele tale, nu după un sistem de 
bine şi rău. Viaţa ta se organizează pentru a-ţi îndeplini înclinați- 
ile. Karma nu este o pedeapsă sau o recompensă; este pur si simplu 
procesul prin care viata încearcă să se împlinească. 

Un nivel al volitiunii pe care multi nu îl constientizeaza este 
acțiunea la nivel energetic, După cum stim, un gând negativ poate 
genera karma. Un gând negativ combinat cu o emoție negativă 
înseamnă o karma mai profundă. Cand un gând negativ, o emoție 
negativă si o acţiune exterioară negativă se combină, karma devine 
si mai profundă. Când un gând negativ si o emoție negativă se com- 
bină cu o acţiune mintală recurentă, karma devine mult mai pro- 
fundă. (După cum am văzut, a ucide pe cineva în minte într-o mie 
de moduri diferite acumulează foarte multă karma.) 

Totuși, unii aleg, acţiunea bazată pe energie; prin urmare, ape- 
lează uneori la practici care duc la moartea adversarului, rivalului 
sau a altcuiva care le stă în cale. Asemenea practici sunt cunoscute 
sub denumirea de ocultism sau magie neagră. Sistemele oculte există 
la periferia multor culturi, experţii din cadrul lor putând fi abordati 
pentru a-şi folosi energiile ca să facă rău unui alt om. Încercarea 
energetică de a influenţa pe cineva In beneficiul tau creează cea mai 
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proastă karmă cu putinţă. Karma generată de acţiunile bazate pe 
energie este mai profundă decât orice alt tip de acţiune. 
Să reținem că volitiunea potrivită poate fi foarte diferită de la un 


context la altul. Ideile despre bine și rău pe care le ai se datorează 
codului moral al societăţii în care trăiești. Aceste coduri nu sunt 
dictate de natura ta înnăscută. Societatea are obiceiuri și reguli fixe, 
si, de fiecare dată când le încalci, simţi că ai greşit. În fata parinti- 
lor tăi, s-ar putea să nu joci jocuri de noroc cu aceeași lejeritate ca 
în compania prietenilor tăi. Dacă părinţii tăi vor afla, vei începe 
imediat să te simţi vinovat. 

În unele regiuni ale Indiei, a purta fustă scurtă este conside- 
rat scandalos. În schimb, în alte parti ale lumii, a-ţi acoperi cor- 
pul din crestet până-n picioare poate fi considerat bizar și deplasat. 
Prin natura lor, aceste comportamente nu sunt corecte sau greşite. 
Societatea decide cum sunt. Totuşi, dacă a purta alte haine decât cele 
acceptate de norma socială induce purtătorului un sentiment de vino- 
vatie sau de ruşine, acest lucru poate duce la acumulare de karma. 

Odată... Shankaran Pillai era pe patul de moarte. Simrind că i 
se apropie sfârşitul, și-a chemat avocatul. I-a spus: 

— Vreau să-mi schimb testamentul. Îi las soției mele toată averea, 
până la ultimul dolar. Cu o singură condiţie: să se recăsătorească în 
maximum nouăzeci de zile de la moartea mea. 

Avocatul a fost surprins. 

— Ce-i cu cerința asta ciudată, domnule Pillai? a întrebat el. 

— Ei bine, vreau ca măcar un singur om să regrete că am murit! 

Aşadar, un lucru care îi creează cuiva o mare amărăciune poate 
fi o binecuvântare pentru altul! Concepţia cuiva despre iad poate 
fi concepţia altuia despre rai. 

Prin natura lor, concepţiile despre bine şi rău sunt relative. De 
exemplu, pindarii au fost un trib indian de bandiți antrenați să jefu- 
iască și să ucidă. Membrii tribului aveau chiar si zei care i-au învățat 
anumite aptitudini și le-au adus succes în actelor lor de banditism. 
Armata britanică s-a dezlantuit împotriva lor, împuşcându-i şi omo- 
rându-i fără discernământ. Pindarii au fost complet nedumeriti, 
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pentru că, în percepția lor, nu făcuseră nimic rău. În concepția lor, 
virtutea însemna pur si simplu să fii un bandit iscusit! 

În concluzie, karma nu se acumulează doar prin simpla comi- 
tere a unei fapre. Important este cum şi din ce motiv o savarsesti, 
asta face diferenta. 


Semintele volitiunii 


Care este factorul determinant al volitiunii umane? De ce unii 
oameni acționează dintr-un sentiment mai mare de incluziune, iar 
alții dintr-un sentiment mai mare de excluziune? 

Analizează cu atenţie. Vei observa ca volitiunea este modelată, 
în chip fundamental, de convingerea că eşti o fiinţă separată: un 
individ. Cu alte cuvinte, volitiunea ta este determinată de faptul că 
te identifici cu individualitatea ta. 

Cuvântul operativ aici este identificarea. Daca nu te-ai iden- 
tifica cu acest sentiment de separare, nu ai acumula karma. Dacă 
identificarea ta ar fi atotcuprinzatoare, acest lucru ar marca sfarsi- 
tul ciclului karmic! 

Din păcate, din cauză că se identifică cu noţiuni de individua- 
litate limitate, oamenii interacționează cu lumea selectiv, nu inclu- 
ziv. Oscilaţia permanentă între simpatie şi antipatie, între atracţie 
şi aversiune le consolidează şi mai mult sentimentul de separare. 
Cu timpul, simpatiile și antipatiile se cristalizează şi formează per- 
sonalitatea, generând și mai multă karma. Individualitatea devine 
mai degrabă o închisoare, nu un privilegiu. 

Din păcate, învăţăturile lui Gautama Buddha pe această tema — cu 


precădere accentul pus de el pe lipsa dorinței — au fost interpretate 
greşit si mutilate de multi indivizi. Gautama Buddha era un om 
incredibil de perceptiv, care ar fi ştiut prea bine că, fără dorinţă, 
existenţa este imposibilă. 

Ce sublinia el era importanţa de a acţiona dintr-o stare de împli- 
nire interioară mai degrabă decât dintr-o stare de dorință interioară, 
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Odată ce realizezi acest lucru, viata ta devine o expresie a beatitu- 
dinii, nu o goană după ea. Dorința ta nu se evaporă; în schimb, 
devine conştientă. Dorinţa ta nu mai este combustibilul inconsti- 
ent al identităţii tale personale. Este instrumentul conștient prin 
care functionezi. Vei dori binele întregii planete. 

Prin urmare, esența problemei este identificarea cu dorinţele 
tale. Dacă vei înceta să te identifici cu dorinţa ta, dacă vei crea o 
distanță între tine si mintea ta, vei face pur si simplu ceea ce este 
necesar în momentul şi în situația respectivă. Vei învăţa să te joci 
cu dorința. Dorintele nu vor mai fi despre „tine“. Robia ta karmică 
va dispărea complet. 

Cum te poţi „dez-identifica“ de dorință? Cum poate exista 
dorință fără individualitate și intenție fără identitate? Argumentul 
este simplu: individualitatea este un mit. Este o idee, nu o realitate 
existențială. Ne-am fragmentat lumea din ignoranță. 

Odată ce intri în contact cu fundaţia inteligenței, aflată la baza 
întregii creații, vei realiza că nu ești separat de nimeni sau de nimic. 
Eşti legat inseparabil de restul universului. Corpul tău ştie deja că 
face parte din marele dans molecular al cosmosului. Ştie că nu va 
supraviețui nici măcar o clipă fără să tranzactioneze cu aerul, apa, 
lumina soarelui și pământul. Mintea ta crede însă altceva; este con- 
vinsă că e o entitate limitată. Prin urmare, volitiunea bazată pe 
această înţelegere limitată se opune concepției fundamentale a sursei 
creaţiei. Orice acţiune impulsionată de o volitiune atât de mioapa 
si de limitată generează invariabil karma. Altfel spus, generează o 
existență mai compulsivă. 

Fiintele umane au prins viata pe aceasta planetă cu o posibilitate 
extraordinară: libertatea absolută. Cultura yoghină a reiterat acest 
lucru în repetate rânduri. Toate celelalte animale au o natura fixă. Ele 
operează pur și simplu pe baza instinctelor, Din acest motiv, acumu- 
lează o cantitate minimă de karma. În schimb, fiinţa umană a venit 
cu capacitatea incredibilă de a transforma și transcende instinctele. 

Din păcate, majoritatea oamenilor nu au stabilitatea necesară pentru 
a se detasa de activitatea pe care o desfășoară. Sunt incapabili să acţio- 
neze fără interese personale. Şi-au impus această limitare paralizantă. 
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Odată... se face că Shankaran Pillai a intrat într-un bar. Şi-a 
priponit la intrare măgarul (care era, întâmplător, mijlocul lui de 
transport). După ce a băut câteva pahare, a ieșit din bar şi a con- 
statat că cineva îi vopsise măgarul în roşu. Shankaran Pillai era un 
bărbat pricajit, însă in acel moment, după ce băuse, se credea mare. 
Cuprins de mânie, a intrat valvartej în bar, trântind uşile si fixân- 
du-i cu privirea pe toți. 

— Cine mi-a vopsit măgarul în roşu? a mormăit el. 

— Eu, a răspuns dintr-un colt un bărbat solid, de peste 
1,80 m înălțime. 

Shankaran Pillai şi-a revizuit brusc comportamentul. Şi-a dres 
vocea și a spus politicos: 

— Domnule, e pregătit pentru al doilea strat de vopsea. 

Întâmplarea de mai sus reflectă, desigur, o reacţie expedientă 
în acea situație! Reacţia lui Shankaran Pillai s-a bazat, ca în cazul 
majorității oamenilor, pe simplul instinct de supravieţuire în fata 
amenințării. Însă, între un răspuns bazat pe autoconservare şi un 
răspuns bazat pe nevoile intrinseci ale unei situaţii există o diferență. 

Când acţiunile tale nu mai sunt despre tine, când se bazează pur 
şi simplu pe necesitățile situaţiei, când volitiunea ta nu mai este ali- 
mentată de interesul personal îngust, ai ajuns la sfârșitul producţiei 
karmice. Eliberarea ta este garantată. 

Bineînţeles, este mai uşor de spus decât de făcut. Problema este 
că oamenii au uitat cum să se implice incluziv cu viata. Fiindcă impli- 
carea lor este selectivă, cad în capcana încâlcirii. Fie interacționează 
cu viata selectiv, pe baza simpatiilor şi antipatiilor lor, fie preferă 
filosofiile negării și detașării care secatuiesc viata. În ambele cazuri, 
karma nu face decât să se multiplice. 

Acest soi de concepții greşite sunt numeroase. Mulţi cred că 
Buddha a predicat că viata înseamnă suferință, dukkha, şi trag con- 
cluzia că perspectiva lui este sumbră, de defetism. Le scapă însă din 
vedere că Buddha și-a petrecut toată viata încercând să îi înveţe pe 
oameni să mediteze, fiindcă a înţeles că omenirea poate transcende 
suferinţa. Dacă ar fi crezut că suferința este totul, ne-ar fi sfătuit să 
ne sinucidem! Buddha a văzut că beatitudinea — ananda — este o 
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posibilitate foarte reală. Misiunea vieții lui a fost să ne amintească 
acest lucru. 


De curând, un jurnalist m-a întrebat: 

— Sunteţi de acord că viata înseamnă suferință? 

— Dacă ai avea de ales, ce ai vrea să fie viata ta: suferință sau bea- 
titudine? l-am întrebat. 

— Beatitudine, bineînțeles, mi-a răspuns imediat. 

În ultimă instanță, viaţa nu este nici suferință, nici beatitudine. 
Este ce o faci tu să fie. Viaţa nu are nicio calitate inerentă. Alegerea 
iti aparţine întotdeauna. Volitiunea iti aparţine întotdeauna. 

Adiyogi, primul yoghin, a fost primul de pe planetă care a afir- 
mat că evoluţia spirituală este mareata posibilitate, disponibilă doar 
omenirii. Omul a venit cu posibilitatea de a fi o fiinţă pe deplin 
conştientă, mai degrabă decât compulsivă. Putem alege să fim asa 
cum ne dorim: tigru sau căprioară, divinitate sau demon. Nu avem 
o natură fixă. Din păcate, suferim din cauza acestei fluiditati, a daru- 
lui fenomenal al libertăţii. 

Majoritatea dintre noi ne-am transformat în animale sau crea- 
turi umane: nu în fiinţe umane. Ne-am irosit libertatea, am făcut 
troc cu ea și am vândut-o autorităţilor externe, fie că sunt paren- 
tale, religioase, culturale sau politice. În loc să ne exercităm liber- 
tatea conștiinței, a alegerii, am dat crezare vocilor care ne-au spus 
că a fi uman înseamnă a fi limitat, ba chiar păcătos, 

Astfel, în loc să fim cele mai desăvârșite creaturi de pe planetă, 
ne-am transformat în cele mai rele. Omorâm din plăcere, din dra- 
goste, din ură, în numele identității, în numele lui Dumnezeu si 
din aproape orice motiv. Care alt animal a dezlanquit atât de multă 
cruzime, ostilitate și vărsare de sânge fără rost pe această planetă? 

In mod ironic, volitiunea umană — sursa libertăţii noastre — s-a 
transformat într-un blestem. În loc să parcurgem drumul de la 
instinct la inteligență, de la compulsie la conștiință, am ales regre- 
sul. Am ajuns într-un punct din istoria noastră colectivă în care am 
uitat enorma semnificaţie de a fi om. Angajati în misiunea inconsti- 
entă de autodistrugere, am compromis extraordinarul drept dobân- 
dit prin naştere de a fi adevărații stăpâni ai vieţii noastre. 
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Evitarea accelerează 
acumularea karmică 


Karma si volitiunea sunt afectate de o altă neînțelegere regretabilă. 

Întrucât oscilatia nesfarsita între simpatie şi antipatie creează 
karma, filosofiile evitării si detașării au devenit tot mai populare. Am 
văzut cum învăţătura lui Gautama Buddha despre lipsa de dorință 
a fost greşit interpretată. Toate concepțiile filosofice și interpretările 
greșite izvorăsc dintr-un singur impuls: evitarea karmei. 

În mod ironic, cu cât încerci mai abitir să o eviti, cu atât karma 
se inmulteste! 

Toate filosofiile detasarii care tăgăduiesc viata s-au dezvoltat din 
cauza fricii umane de încâlcire. Însă aceste filosofii scapă din vedere 
că fără o implicare mistuitoare, pasională, viaţa nu ar exista. Aceste 
filosofii ajung să nege complet însăși viata. 

Filosofiile detașării sunt, în esenţă, crezuri lipsite de bucurie. 
Acceptarea lor poate să creeze un echilibru și o stabilitate aparente 
în viaţa de zi cu zi, dar nu va conduce la eliberare. În schimb, aces- 
tea conduc frecvent la o acumulare karmică sporită. Adepții aces- 
tor filosofii care neagă viața vor deveni, încet-încet, lipsiţi de viaţă. 
A atrage lipsa de viata este o karma negativă. Suprimarea vieții este, 
fără doar şi poate, o karma negativă. 

La ce mă refer prin suprimare? A face ceva ce nu vrei să faci nu 
înseamnă neapărat suprimare. De exemplu, unele tradiţii isi sfătu- 
iesc practicantii să postească în anumite zile. Postul nu înseamnă 
suprimare. De multe ori, oamenii cred că a nu face mereu ceea ce 
vor să facă este o formă de suprimare. Nu e cazul. 

Suprimarea înseamnă pur şi simplu să își trăieşti viata fără tragere 
de inimă. Să trăieşti din plin înseamnă să iti permiri să experimen- 
tezi un lucru în totalitare. Să iti permiţi să experimentezi foamea în 
totalitate este minunat și eliberator. Să îţi permiţi să experimentezi 
mâncarea în totalitate este, de asemenea, minunat şi eliberator. Din 
păcate, oamenii nu trăiesc nici experiența foamei, nici a mâncării 
în totalitate. Dacă eviti orice experienţă — fie durere sau plăcere, 
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tristeţe sau bucurie — este o imensă karma. Dar dacă parcurgi expe- 
rienta fără să i te impotrivesti, karma se dizolva. Din acest motiv, 
in marea epopee indiană Mahabharata, Krishna spune că ezitarea 
este cea mai gravă fărădelege. 

În zilele noastre, în numele civilizaţiei și al bunelor maniere, 
oamenii educați nu trăiesc din plin nicio emoție. Nu plâng din tot 
sufletul. Nu râd din tot sufletul. Cu timpul, sunt cuprinși de frus- 
trare şi devin lipsiţi de bucurie. Acumularea karmică creşte la rân- 
dul ei. Vei observa că oamenii mai simpli, care îşi permit să râdă şi 
să plângă neinhibati atunci când simt nevoia, sunt deseori mult mai 
liberi. Ei îşi rezolvă karma trăind din plin fiecare stare emoțională. 

A trai total nu înseamnă doar să te simți bine. Înseamnă să expe- 
rimentezi pe deplin şi intens tot ce iti iese în cale. Procesul vieții in 
sine înseamnă dizolvarea karmei. Trăind total fiecare clipă a vieţii 
tale, vei dizolva un volum de karma uriaş. 


De ce unii suferă mai mult decât alţii? 


De ce universul nu i-a creat pe toți egali? De ce unii au dizabilităţi, 
iar alții au capacități fizice intacte? De ce unii sunt săraci, iar alții 
bogaţi? Dacă există un Dumnezeu, de ce nu i-a creat pe toţi egali? 
De ce nu poartă toată lumea karma pozitivă? De ce nu are toată 
lumea același software? Ce rost are toată această inegalitate cumplită? 

Aceste întrebări i-au năpăstuit pe oameni din cele mai 
vechi timpuri. 

Fă o pauză și analizează acest lucru cu claritate absolută. 

Dacă faci asta, vei vedea că principala cauză a suferinței umane 
nu este handicapul fizic sau sărăcia. Cauza suferinţei umane este 
propria persoană. 

Să facem mai întâi distincţia între durere şi suferință. Durerea 
este fizică. Durerea se produce de fiecare dată când corpul suferă o 
vătămare. Durerea este modul prin care organismul ne avertizează 
că ceva nu este în regulă, că trebuie luare măsuri. Durerea este utilă. 
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Este un semnal de trezire valoros. Pe de alta parte, suferinta este psi- 
hologica. Este produsa de tine. Este 100% autofabricata. Nu ai de 
ales cu privire la durere, dar ai de ales cu privire la suferinţă. Poţi 
alege oricând să nu suferi. 

Să analizăm cu atenţie. În urmă cu o mie de ani, oamenii din 
intreaga lume trăiau destul de fericiţi în locuinţe modeste. Nu era 
o problemă. Însă, în zilele noastre, problema este că unii oameni 
locuiesc in palate, iar alții în garsoniere. lată sursa suferinței celor 
aflaţi în a doua situaţie. Unii au cate trei mașini, alţii doar una. 


lată sursa suferinţei celor aflați în a doua situație. Unii îşi petrec 
vacantele în străinătate, 


a doua situaţie, 


Nefericirea nu este creată, așadar, de situația fizică. Ci de modul 
in care reactionezi fata de ea. Karma ta nu se regăseşte în ceea ce ti 
se întâmplă; karma ta se regăsește în modul în care răspunzi faţă 
de ceea ce ţi se întâmplă. Fiinţele umane sunt capabile să sufere 
din aproape orice motiv. Unii nu intra la facultate şi suferă. Alţii 
intră la facultate, dar nu pot renunţa si suferă! Unii nu pot obţine 
o slujbă şi suferă. Alţii primesc o slujbă, dar suferă și mai tare. 
Unii nu sunt căsătoriți și suferă. Alţii se căsătoresc si sunt în ago- 
nie! Unii nu au copii și suferă. Alţii au copii și suferă continuu. 
Suferinta ta nu se datorează împrejurărilor. Suferinta se 
modului în care te-ai format. Acesta este aspectul pe care 
îl analizezi. 


alții nu. Iată sursa suferinței celor aflați in 


datorează 
trebuie să 


Cum rămâne cu soarta și norocul? Cum rămâne cu dezbaterea 
nesfârşită despre liberul-arbitru şi destin? Aceste întrebări îi tortu- 
rează încă pe mulți, 

De fiecare data când mi se pun aceste întrebări, mai întâi eviden- 
ţiez faptul că discuţia poate fi veșnică. Vrei să dezbaţi toată viata? Ca 
si în cazul întrebării legate de cine a fost mai întâi, oul sau găina, 
discuția poate continua până la sfârșitul veacurilor. l 

Odată... se face că, după o pauză de aproape douăzeci şi cinci 
de ani, Shankaran Pillai s-a revăzut cu mai mulţi colegi de facul- 
tate. S-au întâlnit într-un restaurant ca să sărbătorească. Au coman- 
dat de mâncat și de băut. În mod firesc, în timpul discuţiilor, s-a 


Scanned with OKEN Scanner 


48 KARMA 


ajuns la întrebarea inevitabilă: Ce a fost mai întâi: oul sau găina? 


S-a declanșat o dezbatere aprinsă. 
Dar în vreme ce toți ceilalți erau preocupaţi să se certe, Shankaran 


Pillai avea grijă să înfulece şi să bea tot ce îi pica în mână. La un 
moment dat, prietenii lui l-au întrebat: 

— Hei, nu te interesează o dezbatere atât de importantă? Tu nu 
vrei să ştii? Ce crezi că a fost mai întâi: oul sau găina? 

Shankaran Pillai a ridicat privirea si a spus: 

— Ce ati comandat prima data. 

Chiar iti dorești să petreci toată viata discutând despre 
liberul-arbitru şi destin? 

În Orient, spunem pur și simplu „Viaţa ta este karma ta“. Altfel 
spus, măsura în care ai devenit conștient determină cantitatea de 
karma pe care o poţi acumula. Dacă iti stapanesti corpul fizic, viata 
și destinul tău vor fi în mâinile tale în proporție de 15-20%. Dacă 
iti stăpâneşti procesul psihologic, viata și destinul tău vor fi în mâi- 
nile tale în proporţie de 50-60%. Dacă iti stapanesti energiile vitale, 
viata și destinul tău pot fi în mâinile tale în proporţie de 100%. 

Să zicem că plantez un sâmbure de mango. Să mă astept să cadă 
nuci de cocos din arborele de mango după ce va creşte? Să mă aştept 
la cireşe sau mere? Este, în mod evident, o absurditate. Dacă plan- 
tezi un sâmbure de mango, te poți aștepta numai la mango. Acest 
element este determinat de sâmbure. Dar există şi alte aspecte care 
pot fi controlate: Cate fructe de mango va produce copacul? Ce 
calitate vor avea fructele? In cat timp va rodi? Acesti factori pot fi, 
cu siguranță, controlati. 

Trebuie să semnalez un lucru. Dacă sapi suficient de adânc in 
viaţă, poţi modifica chiar și natura semintei. Pentru asta, ai nevoie 
de un nivel de împlinire yoghină care depăşeşte domeniul acestei 
cărți, Prin urmare, nu vom intra acum in detalii. 

Ceea ce majoritatea oamenilor numesc noroc este pur și simplu 
capacitatea de a fi la locul potrivit la momentul potrivit. Multe din- 
cre capacităţile tale sunt în continuare inconștiente, așa că nu con- 
trolezi pe deplin tipul de împrejurări pe care le atragi. Dar există 
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un aspect asupra căruia detii controlul: cum reactionezi fata de ceea 
ce ti se întâmplă. 

Chiar dacă vei câştiga astăzi la loto, tu decizi cât de fericit vei 
trai. Un om sărac poate fi extaziat dacă câștigă un milion de dolari. 
Dar un om bogat, care are mult mai mulți bani în cont, poate fi 
în continuare nefericit. În concluzie, norocul în sine nu iti deter- 
mină fericirea. 

În general, cuvântul karma este folosit rudimentar cu referire 
la o faptă rea comisă și la urmările negative suferite. Este un mod 
foarte limitat și simplist de a privi viața. Karma nu are nicio legă- 
cură cu categoriile moraliste ale binelui si răului; are legătură doar 
cu cauza și efectul. l 

Dacă cineva se plânge că a suferit un blocaj cardiac, acest lucru 
se datorează faptelor îngrozitoare pe care le-a comis în trecut? Nu. 
Cel mai probabil, a trăit iresponsabil, a mâncat şi a băut necugetat 
şi şi-a dat peste cap sistemul. În felul său, este o karma negativă, 
fiindcă acel om a trăit fără să aibă înţelegerea necesară cu privire la 
cum să îşi îngrijească sistemul. Ignoranţa este, la rândul său, karma. 
Ca si acţiunea, inacţiunea este tot karma! 

De curând, cineva mi-a povestit despre un prieten apropiat care 
şi-a pierdut o mână. A fost un accident regretabil. Dar adevărata 
întrebare nu este cate mâini ai; adevărata întrebare este dacă suferi 
din cauza lor. 

Multi zei şi zeițe hinduse sunt reprezentaţi în iconografie şi în 
arta calendaristică cu patru mâini sau chiar mai multe. Foarte proba- 
bil, dacă ai avea patru mâini, ai suferi şi din această cauză. Nu te-ai 
gândi că eşti zeu; te-ai gândi că eşti ciudat! $i ai suferi, cu siguranţă. 

Am cunoscut pe cineva care avea un deget în plus şi stătea mereu 
cu mâna băgată în buzunar. De ce? Nu îl durea degetul; nu avea 
nicio problemă. Totul era bine. Problema era că toţi ceilalți oameni 
aveau zece degete și se simţea ciudat. Aşadar, un om nu suferă din 
cauză că are nouă sau unsprezece degete; el îşi creează singur sufe- 
rinta prin comparaţie. Este un joc psihologic. 

La circa unsprezece kilometri de Centrul Isha Yoga din 
Coimbatore, India, se află o secţie de poliţie. În urmă cu aproximativ 
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douăzeci și cinci de ani, aici lucrau opt sau nouă polițiști; în prezent, 
numărul lor a ajuns la paisprezece. Un sfert de milion de oameni 
sunt arondati acestei secţii. Poliţiştii nu au mașină de patrulare şi 
nu poartă arme. În permanenţă, trei sau patru polițiști sunt în con- 
cediu, Alţi trei sunt în tura de noapte. Prin urmare, în secţie se află 
doar şapte sau opt polițiști odată. Dacă îi chemi noaptea, unul din- 
tre ei va sosi pe bicicletă sau îţi va cere să te prezinti la secție şi să 
dai o declaraţie. Nu dispui de prea multă infrastructură de aplicare 
a legii aici, dar și infractionalitatea este redusă. 

Mulţi săteni din zonă trăiesc în sărăcie, dar, în mare parte, 
sunt oameni pașnici și fericiți. Foarte probabil, îi văd pe cei care 
se îndreaptă spre Centrul Isha Yoga în maşini frumoase, uneori 
Mercedes-Benz şi Bentley, dar nu sunt cuprinși de disperare sau 
invidie. Există unele infracţiuni bizare — de regulă, certuri în familie 
sau conflicte între caste —, dar delictele sau crimele comise din cauza 
banilor au o incidență extrem de scăzută. Poate că sătenii nu au un 
proces spiritual conștient, dar au un etos aparte, care s-a inoculat 
adânc în psihicul lor. Pentru ei, aceasta este karma lor; ei consideră 
că viata lor este creaţia lor și, prin urmare, nu simt nevoia să ia ceva 
ce nu le aparţine și nu râvnesc la bunurile altora. 

Acum, nu vreau să romantez sărăcia. Se poate argumenta că 
acest tip de gândire conduce la fatalism si pasivitate. Cu siguranță 
că un anumit dinamism trebuie reintrodus în înţelegerea karmei. 
Dacă sărăcia este creaţia lor, oamenii trebuie să ştie că și reversul 
este posibil. Karma înseamnă că iti poti schimba destinul, nu să te 
lasi pur si simplu condus de el. În același timp, capacitatea de a crea 
bucurie în orice împrejurări are ceva minunat. Deşi sunt săraci, 
acești oameni nu suferă. 

Suferinga si nefericirea sunt întotdeauna o alegere. Desigur, dure- 
rea fizică trebuie abordată într-un mod foarte specific. Dar suferinţa 
este exclusiv a minţii. Dacă suferi mintal înseamnă că eşti sursa pro- 
priei tale suferinţe. Esti producătorul propriei agonii. 

Este posibil ca substanţa karmică din interiorul tău să conțină 
toate ingredientele necesare pentru a crea suferinţă. Este posibil ca, 
în trecut, să le fi sădit inconștient pe toate. Prin urmare, ce poți face 
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astăzi în această privinţă? Răspunsul este simplu: nu produce astăzi 
suferință pentru tine! Poate că ieri ţi s-au întâmplat lucruri groaz- 
nice. Poate că ai pierdut tot ce era mai de pret pentru tine. Totusi, 
in această dimineaţă, când te trezesti, poți alege să nu produci ‘ute. 
rință pentru tine. Da, ingredientele nefericirii sunt prezente. Te 
asteapta, poate chiar te tenteaza. Insa ele nu se pot transforma de 
la sine în suferință. 

Suferinga este plămădită și proaspăt coapta zi de zi. Altfel spus, 
karma ta nu se poate transforma în suferință fără complicitatea ta. 
Momentul în care devii conştient marchează sfârșitul suferinţei. 

Așadar, sursa nefericirii nu sunt acţiunile tale din trecut. Sursa 
nefericirii este modul în care procesezi acum amprenta trecutului. 
Poate că tu cari în spinare un sac plin cu gunoi urât mirositor. Fie 
te murdaresti cu el și suferi îngrozitor, fie îl transformi în ingrasa- 
mânt și creezi o grădină splendidă. 

Karma este sămânţa. Ce faci cu ca depinde doar de tine. Dacă 
primesc un pachet de seminţe asortate și le arunc pe toate în gră- 
dina mea, poate vor incolti toate. Unii sâmburi de mango vor crea 
arbori cu fructe foarte dulci. Dar s-ar putea să existe şi semințe 
amare. larba parthenium poate să fie o buruiană nedorită. Totuși, 
alegerea exterminării ei este a mea. Por să elimin ce este de prisos 
şi să păstrez restul. | 

Aga se cultivă zilnic hrana. Agricultura constă în mare parte din 
plivit. De fapt, într-o grădină cresc mai multe buruieni decât plante. 
Dacă nu te opreşti din plivit, vei avea o grădină. Dacă te dai bătut, 
vei avea o adunătură de buruieni. (Desigur, unii s-au obişnuit să se 
bucure si de buruieni!) 

Același lucru este valabil si în cazul vieții tale. Ai karma ta de tip 
sâmbure. Dar ai şi karma ta de plivit. Aici intervine voliţiunea. Aici 
intenţia este crucială. Dacă decizi să nu îţi efectuezi karma de pli- 
vit, viaţa ta va fi doar o sălbăticie înăbușită de vegetaţie. Daca alegi 
să efectuezi această funcţie simplă, viata ta va putea sa produca o 
recoltă incredibil de bogată. 
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Kula vedana: 
Greutatea karmei colective 


Există ceva de genul karmei colective? Suferinta unui părinte se 
transmite copilului său? De ce unele familii și comunităţi par să 
sufere mai mult decât altele? 

În clipa de faţă, actionam ca indivizi. Dar acțiunile noastre pot 
să afecteze multi alti oameni. Actele noastre de inteligență şi prostie 
au consecinţe colective. Dacă am alege să trăim în vârf de munte, 
poate am fi afectați mai mult de karma animalelor sălbatice! Dar 
de vreme ce am ales să trăim printre oameni, în context social, sun- 
tem afectaţi de intenţiile şi acţiunile celorlalți. Aceasta este karma 
noastră colectivă. 

Există ceva numit kula vedana. Ea se referă la suferința unui 
colectiv, a unei familii, a unui clan sau a unei comunități. Înseamnă 
că suferința ta nu provine doar din trecutul tău individual. Provine 
și de la strămoșii tăi și se va transmite copiilor tăi încă nenascuti. 

Din acest motiv, societăţile tradiționale au menţinut adesea 
criterii de demarcaţie foarte stricte în privința căsătoriilor mixte. 
Demarcatiile au evoluat ulterior către ortodoxie si discriminare soci- 
ala si sunt irelevante în lumea de astăzi. Totuși, originile lor erau 
înrădăcinate într-o anumită înţelegere. Esența problemei nu era doar 
genetică. Ea se baza pe concepţia potrivit căreia o anumită memo- 
rie karmică imprimată sistemului energetic al unui om se transmite 
copiilor săi și, prin urmare, perpetuează suferința. Cu alte cuvinte, 
creezi genul de karma care are, cu siguranță, un impact negativ asu- 
pra generaţiilor viitoare. 

Desi aceste demarcatii nu au ce căuta în lumea modernă, multi 
oameni creează pentru generaţiile viitoare o suferință nespusă, fără să 
fie conștienți. De multe ori, este implicată și o doză mare de autoa- 
măgire. Acești oameni sunt considerați uneori stâlpi ai societăţii, 
modele de virtute, dar ideile sau modul lor de viață pot perpetua 
suferința pentru generaţii întregi după dispariţia lor. În ignoranta 
lor, ei îşi contaminează și viata lor, si pe cea a urmașilor nenăscuți. 
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Cum trăieşti nu te privește, așadar, doar pe tine. Daca genera- 
jile anterioare sunt sau nu eliberate de karma lor si daca genera- 
tiile viitoare vor avea sau nu de suferit depinde în egală măsură de 
modul în care existi. Tipul de graţie pe care ai norocul să îl primeşti 
in timpul vieții tale poate afecta totodată viata celor de dinainte şi 
a celor de după tine. 

Epopeile indiene contin poveşti despre regi zamisliti nu de regi, 
ci de înţelepţi. Potrivit acestei practici, numite niyoga, regina con- 
cepea copilul cu un înțelept, nu cu soțul ei. Lucrul acesta se înfăp- 
tuia cu deplina cunoștință a regelui. Scopul procesului era frângerea 
lanţului suferinţei în sânul unei familii. Regele nu voia ca urma- 
sii lui să moștenească toată karma sa negativă; isi dorea un fiu mai 
bun decât ar fi putut el vreodată zămisli. Practica ni se poate părea 
astăzi scandaloasa și bizară. Dar se baza pe logica simplă conform 
căreia regatul merită cel mai bun conducător cu putinţă. Regele nu 
voia să isi distrugă sau să isi otrăvească urmașii cu suferinţa, lăco- 
mia şi dorinţa sa. Voia tot ce e mai bun pentru poporul său. În mod 
evident, practica este depăşită şi irelevantă în vremurile moderne, 
fiindcă am descoperit modalitățile democratice de alegere a lideri- 
lor. Dar în acele vremuri, ea se baza pe o anumită percepţie a modu- 
lui în care decurge viaţa. 

Când mergi la cinema, ca spectator obişnuit, re distrezi: râzi, 
plângi, mănânci popcorn și pleci. Dar cineastii privesc altfel spec- 
tacolul, Ei ştiu cum este făcur filmul; cunosc meșteșugul din spatele 
lui. Un simplu spectator nu va înţelege niciodată cum a fost creat 
filmul. Același lucru este valabil şi în cazul vieţii. Unele tradiţii inte- 
lepte străvechi înțelegeau cum funcţionează viata şi anumite prac- 
tici care ni se par ciudare astăzi se întemeiau pe această percepţie. 

Karma colectivă are totodată un aspect foarte simplu. La înce- 
putul secolului al XX-lea, populația umană era de 1,6 miliarde de 
oameni. În august 2020, populaţia lumii a fost estimată la 7,8 mili- 
arde de locuitori. lată un exemplu de karma iresponsabilă. Faptul că 
ne-am înmulţit in acest ritm este, fără doar si poate, isprava noas- 
ură. Nu putem da vina pe volițiunea lui Dumnezeu. 
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Îmi place să relatez o anecdotă despre perioada în care am par- 
ticipat la o conferinţă internaţională pe tema sărăciei. În timp ce 
se prezentau statisticile despre milioanele de copii care mor anual 
de malnutriție, un participant s-a ridicat și a spus: 

— Dar nu este pur și simplu vorba despre volitiunea divină? 

— Da, bineînţeles, când altcineva moare de foame, este obliga- 
toriu volitiunea divină. Când copiii altcuiva mor de malnutriție, 
este obligatoriu un plan divin. Dar când tu mori de foame, iti faci 
un plan, nu-i așa? am spus eu. 

Din păcate, am denaturat aspectele fundamentale ale vieții ca 
să se potrivească cu argumentele noastre distorsionate si egoiste. În 
numele divinității, am îndepărtat chiar și umanitatea din fiinţele 
umane. S-a vorbit prea mult despre divinitate în această lume. Nu 
trebuie să vorbeşti despre divin. Dacă îi îngădui umanităţii tale să 
se reverse, divinul va decurge de la sine. Este obligatoriu. Scopul 
este să faci în așa fel încât să înrobeşti divinul, nu invers! 

Karma înseamnă acțiune. A cui acţiune? Acţiunea mea. A cui res- 
ponsabilitate? Responsabilitatea mea. Dacă înţelegi această formulare 
simplă, karma se va rândui singură. Nu este nevoie de nicio teorie 
complexă. Priveşte lucrurile așa: „Felul în care sunt acum este crea- 
tia mea. Felul în care voi fi mâine este, de asemenea, creația mea.“ 
Aceasta este karma. Acesta este cel mai dinamic mod de a exista. 

Astăzi, dacă prin fața noastră trece un copil care nu are în orga- 
nism nici măcar hrana de bază, aceasta este karma noastră colectivă. 
Este creația noastră. Societatea noastră, generaţia noastră nu a făcut 
ce trebuie pentru a hrăni copilul. Poate că nu noi am creat copilul; 
el este consecinţa karmei altor doi indivizi. Dar karma este totuși 

a noastră. De fiecare data când vedem un copil subnutrit, simţim 
o mică durere. Nu putem scăpa de ea. Aceasta este karma noastră. 

În prezent, avem la dispoziţie tehnologiile necesare pentru a 
crea o bunăstare fenomenală sau pentru a distruge planeta de mai 
multe ori, Dacă ignorantii capătă putere, există pericolul să saboteze 
întreaga omenire. Nu este nevoie de un holocaust nuclear. Suntem 
capabili să ne gazăm fără ajutor nuclear. 
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Însă, atunci când fiecare dintre noi îşi va da seama de consecin- 
ele uriașe ale volitiunii, gândurilor și acțiunilor noastre, vom putea 
asista la începutul unei mari posibilități: o planetă conştientă. Ne 
vom putea transforma nu doar în arhitecţii propriului destin, ci şi 
în colaboratorii destinului colectiv al speciei umane. 


Dezbaterea despre destin 
si argumentul astrologic 


Cum rămâne cu soarta, cu destinul, cu ursita? Au ele vreun rol în 
determinarea parcursului vieţii noastre? Sunt cuvintele relevante 
pentru înţelegerea karmei? 

Este momentul să demolăm câteva mituri. Ceea ce tu numesti 
soartă este pur și simplu o situaţie de viata pe care ţi-ai creat-o incon- 
ştient. Destinul tău este meșteșugit de tine în lipsă de constienti- 
zare. Dacă vei deveni conştient în proporţie de 100%, destinul tău 
va fi o creație conștientă. Dacă vei rămâne neconștient, vei apela 
la cuvinte precum soartă și providență pentru a-ţi descrie situaţia. 
Simplu ca bună ziua. 

Fiecare acţiune pe care o facem are o consecinţă. Este irelevant 
dacă această consecință va da roade astăzi, mâine sau peste zece ani. 
Important de reținut este că ea dă întotdeauna roade, într-un fel 
sau altul. În concluzie, unele fapte pe care le-ai săvârșit inconști- 
ent cu multi ani în urmă pot să aibă consecinţe astăzi. Dacă vrei, 
poţi să îi spui soartă. Dar la fel de bine poţi sa îi spui karma ta, res- 
ponsabilitatea ta. 

Dacă ai fi diagnosticat acum cu hipertensiune arterială, ai spune 
probabil: „Of, de ce am păşit una ca asta? De ce eu? De ce nu veci- 
nul meu?“ Majoritatea oamenilor nu recunosc că şi-au petrecut 
ani întregi pierzându-și regular cumpătul. In societatea modernă, 
este considerat ceva perfect natural să te enervezi de cinci ori pe zi! 

Oamenii găsesc întotdeauna motive aparent justificabile. Dar după 
ani întregi în care am făcut asta zi de zi, mai este de mirare că foarte 
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multi oameni suferă de hipertensiune arterială? După ani întregi 
în care am poluat planeta si am refuzat să ne schimbăm stilul de 
viata, mai este de mirare că în lumea de astăzi există atât de multe 
boli? Oare nu noi suntem responsabili, în mod colectiv, pentru 
aceste lucruri? Adevărul este că oamenii își creează singuri vieţile, 
iar societăţile își scriu singure naratiunile autodistructive, dar apoi 
încearcă să paseze responsabilitatea lui Dumnezeu sau destinului. 
S-ar putea să fie convenabil, dar este un mod prostesc si imatur 
de a exista, 

Întrucât soarta este creația ta inconștientă, este extrem de impor- 
tant ca fiecare aspect al vieţii tale să se desfăşoare conștient. În caz 
contrar, poți să îți otravesti viata fără să bănuieşti măcar daunele 
pe care ti le provoci. 

Am ajuns astfel la o întrebare înrudită: dacă noi suntem cei 
care determinăm cursul vieților noastre, cum rămâne cu astrologia? 
Cum rămâne cu toți acei oameni care au facut predicții uimitor de 
precise despre viitorul lor? Care este semnificaţia hărților natale, 
a „horror-scoapelor“, cum le spun eu, după care multi oameni se 
ghidează în viata? Daca industria divinaţiei a dăinuit atâtea secole 
înseamnă că are un sâmbure de adevăr, nu-i așa? 

Acum, astrologia este pur și simplu un mod de a schiţa anu- 
mite posibilităţi din viaţa unei persoane. Fiindcă traiectoria ta kar- 
mica îmi este evidentă de îndată ce te privesc, iti pot spune: „OK, 
având în vedere înclinațiile tale naturale, viața ta se va îndrepta în 
următoarea direcție.“ Nu este nimic profund în această privință. 
Astrologia este doar o hartă posibilă pentru viața ta, care ia în cal- 
cul înclinațiile și trăsăturile tale moştenite. 

Gandeste-te totuși la următorul scenariu. În urmă cu o mie de 
ani, dacă erai navigator și vântul bătea înspre est, mergeai înspre est. 
Şi dacă voiai să te indrepti spre America, tot în Japonia ajungeai. 
Era inevitabil. Vântul iti hotăra destinul. Dar situaţia s-a schimbat. 
Să lăsăm vânturile să bată încotro vor, fiindcă astăzi mergem înco- 
tro vrem! Noi suntem cei care ne propulsam viaţa. Nu îi permitem 
vântului să ne împingă încolo şi încoace. În mod similar, în cazul 
procesului vieţii, când te autopropulsezi, se spune că păşeşti pe o cale 


Scanned with OKEN Scanner 


VOLITIUNEA: BAZA KARMEI 57 
spirituală. Dacă ești manevrat de tendinţele acumulate, de obiceiu- 
rile si prejudecățile tale, atunci esti la cheremul horror-scopului tău! 

În vechime, familiile din India apelau la horoscoape pentru a-şi 
face o idee despre înclinațiile cuiva, despre substanța karmică si posi- 
bilele direcții pe care le-ar putea lua viața. Pe baza acestei interpretări 
astrologice, oamenii foloseau practici spirituale care le permiteau 
să își depășească înclinațiile. Dar cândva, de-a lungul timpului, am 
abandonat tehnologiile transcendentei si am rămas cu horror-sco- 
pul! Este o stare de fapt regretabilă. 

Practica spirituală înseamnă întotdeauna, prin definiţie, să iti iei 
destinul în propriile mâini. Dacă vrei să zbori cu avionul, vei analiza 
prognoza meteo: din ce direcţie bate vântul, dacă se anunţă nori de 
ploaie, care sunt zonele cu presiune scăzută si aşa mai departe. In 
vechime, oamenii apelau la astrologie din același motiv. Dar sco- 
pul a fost întotdeauna scrierea propriului destin, pentru a nu cădea 
prada predispozitiilor si vasanelor moștenite. 

Istoria legendara a lui Markandeya din mitologia indiana este 
o marturie a deciziei omului de a prelua fraiele vietii sale. Desi i 
s-a prezis că va muri prematur, acest tânăr curajos a triumfat asu- 
pra morţii. A căutat graţia pentru a birui moartea, însă faptul că a 
învăţat cum să devină disponibil pentru graţie este tot karma. Asta 
înseamnă să fii spiritual. Înseamnă să fii dispus acum să preiei con- 
trolul procesului vieţii și al morţii. Înseamnă să îţi spui acum: „Nu 
contează cine au fost strămoșii mei, care este substanța mea kar- 
mică. Nu contează trecutul meu. Am ales drumul pe care vreau să 
merg. Am hotărât să mă indrept spre eliberarea mea.“ 

În orice caz, horoscopul a fost menit ca o simplă modalitate de 
a ocoli eventualele obstacole. Nu a fost menit niciodată să fie tra- 
tat ca un scenariu de viaţă, care să fie urmat orbește. De fapt, dacă 
te afli pe o cale spirituală, astrologii autentici nu vor face niciodată 
predicții despre tine. Să fii spiritual înseamnă că eşti dedicat trasării 
propriului destin. Dacă te afli pe o astfel de cale, mesajul tău către 
lume este, în esenţă: „Nu sunt suflat de vânt. Mă propulsez singur.“ 
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Dacă vrei să te autopropulsezi, este important mai întâi să iti 
stabilești intenția. Fă-ţi intenţia cât mai cuprinzătoare cu putinţă. e 
Începe cu o rezoluție simplă. Hotărăşte să fii o Mamă pentru 
Întreaga Lume. Cu alte cuvinte, priveste-i pe toţi ca pe ai tăi. 
Nu trebuie să existe nimeni care să nu facă parte din clanul tău. 
Când mergi pe stradă, ești capabil să îi priveşti pe toți cu același 
sentiment dulce care se naște în tine când iti vezi copilul intor- 
cându-se acasă de la școală? Această intenţie este suficientă 
pentru a te elibera de o mare parte din agitaţie și negativitate și 
poate să aibă un impact extraordinar asupra modului în care iti 
făurești destinul. 
Dacă ești conștient în fiecare clipă că totul și toți de pe pla- 
netă sunt ai tăi, nu ai nevoie de nicio lege care să iti spună ce 
„să faci și ce să nu faci. Ţi-ai schimbat identitatea fundamentală. 
Granițele tale karmice dispar și trăieşti un sentiment de nemăr- 
ginire. Se naște o nouă identitate de incluziune si implicare. 
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Karma ca memorie 


Sutra #3 
Există o singură fărădelege impotriva vieţii: 


să iti închipui că ești altceva decât viață. 


Banca de memorie Mamut 


Odată... se face că Shankaran Pillai s-a înfuriat amarnic pe soţia 
lui şi a plecat de acasă. După ce a rătăcit toată noaptea pe străzi, 
a intrat într-un restaurant ca să ia micul-dejun. Când ospătarul a 
venit la masa lui, i-a spus: 

— Te rog, adu-mi o cafea chioară, un sambar* ocnă de sărat si 
nişte idli tari ca piatra.** 

Ospatarul a fost uimit. 

— Dar, domnule, v-as putea aduce o cafea tare gi fierbinte, un 
sambar delicios si nişte idli extrem de moi. 


* Tocană de linte. (N. trad.) 


** Galuste din aluat de orez şi linte. (N. trad.) 
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— Neghiobule, tu crezi că am venit aici ca să savurez micul-de- 
jun? l-a întrebat Shankaran Pillai. Pur şi simplu mi-e dor de casă! 

Nu contează, aşadar, ce si cum — odată ce te-ai obișnuit cu un 
lucru, plăcut sau neplăcut, nu poţi să renunti la el! 

Dacă volitiunea determină karma, întrebarea inevitabilă este: 
De unde apare volitiunea? 

Aşa cum am văzut, se naște din identificarea cu noţiunea 
de separare. 

Bine, dar identificarea de unde apare? 

Din memorie. 

Crezi că esti un individ pentru că așa iti spune memoria. 

Aşadar, poate că ar fi mai precis şi mai util să descriem 
karma ca memorie. 

Gandeste-te putin. Tot ce consideri că te caracterizează este rezul- 
tatul memoriei. Ceea ce tu numeşti „eu“ este un produs al trecutu- 
lui tău — în toate sensurile cuvântului. 

Tot ce a luat vreodată contact cu tine prin intermediul celor 
cinci organe senzoriale — tot ce ai văzut, auzit, mirosit, gustat si 
atins — se află in memoria ta şi iti influenţează personalitatea. Fiecare 
amintire acumulată în starea de veghe si de somn este depozitată 
în această bancă. 

Fie că realizezi sau nu, în orice clipă din viaţa ta, celulele din cor- 
pul tău isi amintesc şi acționează pe baza memoriei. Viaţa iti vor- 
beste în orice moment despre karma ta. Din păcate, tu iti asculti 
doar gândurile sau vecinii! Dacă ai asculta procesul vieţii, nu ai 
mai avea nevoie niciodată de vreo învățătură sau de vreo scriptură. 

Karma este un zgomot puternic. Dacă nu îl auzi, acest lucru se 
întâmplă pur și simplu pentru că, în prezent, eşti obişnuit să asculti 
lumea exterioară. Dar odată ce vei învăţa să iti asculti interioritatea, 
vei auzi puternic și limpede karmicul. Numărul său de decibeli este 
atât de ridicat, încât nu vei avea cum să îl ignori! 

Corpul tău este un morman de alimente ingerate de-a lungul 
timpului. Mintea ta este un morman de impresii şi idei absorbite 
şi procesate de-a lungul timpului. Amândouă sunt creaţiile trecu- 
tului. Amândouă sunt produsele memoriei. Deci, indiferent dacă 
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te identifici cu trupul sau cu mintea ta, ceea ce numești personali- 
catea ta este o simplă acumulare de memorie. Esența a tot ce consi- 
deri că esti tu este karmica. 

Dacă te plimbi pe străzi in jurul casei, vei fi asaltat de o sută de 
mirosuri. Foarte probabil, nu vei fi conştient de ele. Eventual, vei 
remarca un miros foarte puternic. Dar toate cele o sută de miro- 
suri cu care narile tale intra inconstient in contact vor fi consem- 
nate in memoria ta. 

Exista experimente care au confirmat acest lucru: de exemplu, 
un om care nu cunoștea chineza a fost expus la această limba in 
timpul somnului profund. Peste câţiva ani, în condiţii speciale de 
hipnoză, a reușit să rostească aceleași zece propoziţii în chineză pe 
care le-a auzit în timp ce dormea. Asa funcţionează memoria; siste- 
mele corpului, minţii si energiei absorb informaţii în orice moment. 

Poate că nu îţi amintești conştient ce s-a întâmplat în urmă cu 
douăzeci și cinci de ani, dar întâmplările acţionează asupra ta. Ce 
s-a întâmplat în urmă cu două mii cinci sute de ani este în conti- 
nuare întipărit în corpul tău. Ce s-a întâmplat în urmă cu două- 
zeci şi cinci de milioane de ani e în continuare criptat în corpul tău. 
Corpul tau îşi aminteşte în continuare tot ce s-a întâmplat vreo- 
data pe această planetă, pentru că el nu este altceva decât o bucată 
din planetă. 

Memoria din zorii creaţiei este chiar aici. Poate că mintea ta a 
uitat viața ca ființă unicelulară, dar corpul tău încă îşi aminteşte. 
Poate că mintea ta a uitat-o pe străbunica ta, dar nasul ei încă stă 
pe fata ta. Sigur, ai putea spune că este vorba pur şi simplu despre 
genetică. Însă, după cum am văzut deja, genetica este, în esenţă, 
memorie. Oamenii cred că memoria înseamnă doar minte. Dar nu 
este aşa. Volumul de memorie pe care îl deţine corpul tau este de 
un miliard de ori mai mare decât volumul de memorie pe care îl 
poate deţine mintea ta. l 

Pietrele, copacii și obiectele din jurul tău emit diverse vibrații 


chiar acum. Fiecare piatră sau pietricica spune ceva. Din păcate, 
majoritatea oamenilor nu sunt suficient de sensibili ca să o audă sau 
nu au suficientă atenţie încât sa îi descifreze limbajul. 


> „3 
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Dacă toate nivelurile de memorie din tine ar fj şterse într-o 
clipă, nu ai avea niciun fel de personalitate. Diferenţele de persona- 
litate dintre oameni se datorează exclusiv memoriei: fizice, mintale, 
energetice, Pe măsură ce memoria se manifestă, devii un automat 
care lucrează în conformitate cu dictatele karmei tale din trecut. 
Capacitatea de a-ţi folosi discernământul scade treptat, iar capaci- 
tatea ta de alegere este obstructionata. 

Pe măsură ce robia karmică se acumulează, încerci în mod natu- 
ral să trasezi în jurul tău cercuri din ce în ce mai mici. La vârsta de 
optsprezece ani, majoritatea oamenilor trasează cercuri mari; până 
la șaptezeci de ani, cercurile se micşorează, iar oamenii descoperă că 
se înțeleg doar cu o mână de oameni. Prin trasarea cercurilor kar- 
mice iti determini limitele responsabilitatii. Continuând să mic- 
şorezi limitele, te indrepti direct spre depresie. Totuşi, problema 
umană este că iti etichetezi constant robia drept libertate! 

Există o modalitate simplă de a verifica dacă cresti sau reduci 
dimensiunea cercului tău karmic. Când viaţa te aduce într-o situ- 
atie necunoscută sau surprinzătoare, cum răspunzi? Dacă ti se cere 
să te imbraci diferit pentru o ocazie, dacă iti dai seama că ţi-ai pier- 
dut cheile, dacă cineva iti ia din greşeală pantofii sau dacă te cazezi 
într-un hotel si afli că trebuie să dormi pe saltea, direct pe podea, 
cum răspunzi? Aceştia sunt factori declanșatori minori. Gandeste-te 
cum ai răspunde în cazul unor factori majori. Dacă simplul gând 
la aceste situaţii iti provocă anxietate înseamnă că locuieşti într-un 
spaţiu karmic foarte restrâns. 

Răspunsurile inconștiente devin aspectele neanalizate ale perso- 
nalităţii tale. Cu timpul, tiparele devin mai rigide si se încheagă, asa 
că vei spune: „Aaa, acesta este felul meu de a fi. Aceasta este perso- 
nalitatea mea.“ Chiar dacă cineva ti-ar propune un mod de viață 
mai bun, vei ridica probabil din umeri si vei spune: „Nu, nu, dar 
acesta este felul meu de a fi.“ 

Nu-i așa că ți s-a întâmplat de mai multe ori? Ai luat hotărârea: 
„Voi face cutare schimbare în viaţa mea.“ Timp de trei zile, ai fost 
transformat; în a patra zi, ai revenit pe vechiul fagas! Ai încercat să 
alegi altceva, dar vechile tale tipare au preluat din nou controlul. 
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Când aveai optsprezece ani, părea că te vei putea dezvolta într-o 
sumedenie de moduri. Cu timpul, pe măsură ce ai îmbătrânit, ale- 
gerile tale s-au redus încet-încet. Ai ajuns să simţi că există un sin- 
gur mod de a fi. Pe măsură ce volumul substanței karmice crește, 
discernământul devine aproape inutil, fiindcă, în mare parte, acti- 
onezi după obiceiuri, tipare și cicluri. 

Atracția față de propriile modele karmice poate fi puternică, 
fiindcă familiaritatea creează majorităţii oamenilor un sentiment 
de siguranță. Este irelevant dacă tiparele sau ciclurile sunt mici sau 
mari. Repetarea lor poate conferi un sentiment de siguranţă, de 
identitate și chiar de putere celor care se tem de necunoscut. 

Odată... în anul 2009, un leu din pădure s-a dus si s-a lăudat 
în faţa unui porc: 

— Uită-te la mine! Sunt regele junglei. Dacă răcnesc, toate vie- 
tatile din junglă vor tremura de frică. 

Porcul a izbucnit în râs și a spus: 

— Mare brânză. Dacă stranut eu, va tremura de frică întreaga lume. 

Problema identităţii (porcul auzise, se pare, de gripa porcină) 
deține, cu siguranță, mai multă putere decât oricând! 

Așadar, ca să învingi tirania memoriei karmice, trebuie să des- 
compui substanţa karmică. În caz contrar, de vreme ce ai sosit aici în 
chip de ființă umană, cu acest nivel de inteligență și conștientizare pe 
care il ai, este tragic să te lipsesti de marea putere umană a alegerii. 


Fiintele umane ca niște saci de karma 


De multe ori, când aveam patru sau cinci ani, vedeam oamenii ca 
pe nişte forme incetosate. Dacă stăteam în sufragerie și mă uitam în 
jur la familia mea — mama, tata, fratele și surorile mele — le vedeam 
ca pe nişte ființe înceţoșate, ca pe niște fantome, care se mişcau ici și 
colo. Dacă mă miscam sau vorbeam, îi vedeam ca pe niște oameni. 

Dar dacă stăteam pur si simplu, îi vedeam ca pe niște siluete fumurii 
care pluteau în jur. Odată ce vezi oamenii ca pe nişte fiinţe fumurii, 
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semisolide, drama vieţii de zi cu zi devine complet neînsemnată. 
Tata mă întreba brusc: „Dar ce-ai făcut la teza trimestrială la mate- 
matica?“ Habar nu aveam despre ce vorbește! Era ca atunci când te 
uiţi la televizor după ce tai sonorul. 

Un lucru care nu m-a impresionat niciodată a fost genul cuiva. 
Mintea mea nu retinea multă vreme acest aspect. Nici măcar mai 
târziu în viata nu am acordat prea multă atenţie formei fizice a unei 
persoane. Atenţia mi-a fost captată mereu de o formă mai mare, mai 
cetoasa, pe care o vedeam limpede în jurul lor. Nu am simţit nici- 
odată nevoia să definesc aceste forme. Dar mi-am dat seama ulte- 
rior că e vorba despre corpul energetic pe care îl poartă orice ființă 
vie. În terminologia yoghină, se numește pranamayakosha. Karma 
imprimată la acest nivel poate fi clar văzută. 

Pare greu de înţeles, dar mintea mea nu este obișnuită să inte- 
leagă nimic din ceea ce văd. Dacă nu văd un lucru clar, îl privesc 
puţin mai atent, dar nu fac efortul să îl înțeleg intelectual. Dacă vrei 
să vezi în profunzime, învaţă pur și simplu să iti ascuti percepţia. 
De exemplu, dacă priveşti atent un copac, nu mai ai nevoie de un 
manual de grădinărit — poţi evalua dacă primeşte suficientă lumină 
sau apă. (Desigur, în zilele noastre, ironia tristă este că multi stau 
sub un copac și preferă să citească o carte despre copaci, în loc să 
înveţe chiar de la el!) 

Aceasta este esenţa disciplinei yoghine: să înveţi pur si simplu 
să priveşti. De aceea le spun întruna oamenilor: Nu vă uitaţi dupa 
ceva. Nu vă uitaţi după sensul vieţii. Nu vă uitaţi după Dumnezeu. 
Uitaţi-vă doar — asta e tot. Aceasta este însuşirea fundamentală a 
unui cautator spiritual, fiindcă viata înseamnă să vezi ceea ce este 
acolo, nu să vezi ce vrei. 

Identificandu-se atât de puternic cu individualitatea lor, mode- 
lată de substanţa lor karmică, oamenii oglindesc aceleaşi limitări. 
Îi privesc pe ceilalţi ca pe niște indivizi limitați, fiindcă așa se pri- 
vesc pe ei înșiși. În loc să vadă viata drept ceea ce este, se identifica 
cu fragmente din ea. 

A sosit momentul ca oamenii să vadă dincolo de lentila distor- 
sionantă a karmei — de lentila care îi determină să confunde proiecția 
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cu realul si creaţia lor psihologică fragmentată, manipulată de 
memorie, cu măreţia incredibilă a vieţii propriu-zise. A sosit 
momentul să te trezesti si să realizezi că există o singură fărădelege 
împotriva vieții: să Îşi inchipui că esti altceva decât ea. Din păcate, 
concepţia noastră despre individualitate este separarea şi aceasta este 
fundaţia întregii suferinţe. 

Aşa cum fiecare atom conține o putere inerentă de proporţii uri- 
ase (capabilă să declanșeze distrugeri de neimaginat), în mod similar, 
puterea inerentă a inteligenței umane a fost descompusă în forme 
atomizate de gândire si emoție. Ele au devenit o sursă de nespusă 
suferință și distrugere. Întreab-o pe Mama Terra — va fi cu siguranță 
de acord! Faptul că ne-am identificat cu separarea noastră a destră- 
mat creaţia magnifica şi a spulberat universalitatea vieților noastre. 

Însă, în cele din urmă, universalul va prevala, nu identitățile 
noastre fragmentate. În planul final al lucrurilor, ființele umane 
nu înseamnă nimic. Nici dacă distrugi planeta nu înseamnă nimic. 
Creaţia este ca un joc video: odată ce s-a terminat, nu mai rămâne 
nimic pe ecran. Nici măcar o pâlpâire care să sugereze ce a fost cândva. 

Astfel, fără intenţia de a-i înjosi, dă-mi voie să spun că, atunci 
când mă uitam la oameni, îi vedeam pur și simplu ca pe nişte saci 
de karma. Şi azi îi văd tot aga. Unii saci sunt uriași; alţii sunt mici; 
alții sunt doar nişte plicuri. Din perspectiva calității si impactului, 
natura bagajului poate fi diferită. Un conţinut karmic mai uşor 
simplifică viaţa. De asemenea, modul în care tratezi fiecare individ 
se organizează natural în baza acestui aspect. Dacă bagajul tău kar- 
mic este ușor, oamenii te abordează cu mult mai multă uşurinţă. 

Dacă am în fata mea o sută de oameni si mă concentrez pe o sin- 
gură persoană, pot simți separat vibrația sa specifică si cunoaşte astfel 
întreaga sa karma. Poate că nu știu ce a făcut într-o viaţă anterioară, 
dacă s-a căsătorit, dacă a avut copii. Poate nu cunosc toate detaliile. 
Dar cunosc calitatea karmei sale. Știu dacă trăsătura sa dominantă 
este ura, furia sau pacea. Ştiu acest lucru din momentul în care văd 
pe cineva. Pentru a cunoaște toate detaliile, trebuie să pătrund în 
mintea sa inconștientă: aceasta este o altă dimensiune. Dar privind 
pur şi simplu bagajul karmic, îmi pot face o idee despre karma sa. 
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Totuși, un sac mai mare, mai mic sau cât un plic nu înseamnă 
neapărat mai multă sau mai puţină karma. Densitatea materialu- 
lui face toată diferenţa. De fapt, un plic poate conţine mult mai 
multă karma decât un sac, iar diferența este dată de rafinament. 
Substanța karmică adunată de frică, furie, ură si gelozie va crea o 
densitate greu de cărat și, totodată, greu de abordat. Prin urmare, 
modul tradițional de a împărți karma în bună şi rea este o deli- 
mitare facilă. Bagajul mai rafinat este, incontestabil, mai uşor de 
transportat. Un sac poate fi umplut cu vată; un plic poate conţine 
greutatea unei epopei! 

Le-am spus multora (uneori cu mai bine de un deceniu înainte) 
că vor avea parte negreșit de anumite probleme de sănătate, acci- 
dente sau pierderi de avere. Nu le-am prezis dezastrul prin mijloace 
astrologice. Este vorba pur și simplu despre o percepție bazată pe 
observarea traiectoriei lor karmice. În sinea lor, evenimentele nu 
au fost bune sau rele. Ele au fost intâmplări din traiectoria lor, care 
puteau fi modificate prin distanţarea de evenimente sau prin împli- 
nirea unor karme alternative, care să contracareze evenimentele. 

Eu, unul, port de un milion de ori mai multă karma decât majo- 
ritatea oamenilor, fiindcă îmi amintesc conștient mai multe vieți. 
Dar nu o port ca pe o povară. Dacă te uiţi la majoritatea intelectu- 
alilor din lume, vei observa că au devenit mai grei din cauza memo- 
riei lor. Eu, unul, port mult mai multă memorie decât majoritatea 
dintre ei, dar acest lucru nu mă îngreunează, fiindcă îmi port karma 
la o anumită distanță faţă de mine. O. pot accesa la nevoie, dar nu 
car tot timpul încărcătura cu mine. Cu practică, toată lumea este 
capabilă de acest lucru. Situația se aseamănă cu depozitarea fișierelor 
computerizate în cloud — sunt accesibile la nevoie, fără a aglomera 


hard-diskul. În felul acesta, am acces la vieţi întregi de memorie, 
dar totul este în „cloud“! 
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Membranele memoriei 


Tradiţia yoghină are o metodă elaborată de diferenţiere a memoriei, 
Conform ei, memoria se împarte în opt dimensiuni sau „membrane“: 
a elementelor, atomică, evolutivă, genetică, karmică, senzorială, 
culată şi nearticulată. 

Toate opt pot fi considerate, în esență, karma umană. În cazul 
primelor patru tipuri de memorie, volitiunea personală nu are niciun 
rol. În cazul ultimelor patru, volitiunea personală are un rol. Altfel 
spus, primele patru tipuri constituie karma colectivă; ultimele patru 
tipuri constituie karma individuală. 

Să analizăm primele patru aspecte ale memoriei, în care voliti- 
unea personală nu joacă niciun rol: 

Memoria elementelor se referă la modul în care eşti modelat de 
elementele alcătuitoare ale sistemului tău: pământ, apă, foc, aer şi 
eter. Ele contin memorii chiar de la începutul creaţiei. 

Memoria atomică — tiparele fluctuante ale atomilor care alcătu- 
iesc corpul — îți modelează suplimentar sistemul. 

Memoria evolutivă iti desăvârșeşte biologia: software-ul evolutiv 
te face, de exemplu, ființă umană, nu animal. Rămâi ființă umană 
chiar dacă mănânci hrană pentru câini! Acest cod evolutiv este înti- 
părit adânc în ADN-ul tău. 

Până la urmă, ce este corpul? După cum am văzut deja, nu este 
altceva decât o acumulare de hrană, de apă si de aer, pe care le-ai 
absorbit de pe planeta. Substanța pe care o numesti pământ şi sub- 
stanța pe care o numesti corp nu sunt diferite, Dar un amalgam 
complex de memorii transformă substanţa, făcând-o de nerecu- 
noscut. Același sol se transformă în alimente, te hrăneşte şi te face 
fiinţă umană, nu plantă sau câine. Privilegiul de a fi fiinţă umană 
in această viata se datoreaza in principal memoriei evolutive. 

Aceleaşi elemente externe — apa, aerul şi hrana — se comportă 
diferit în interiorul unei fiinţe umane sau al alteia. De îndată 
ce le ingerezi, ele încep să funcţioneze în moduri foarte dife- 
rite. Apa dintr-o sticlă este foarte diferită de apa din interiorul 
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sistemului tău. Fructul din exterior se comportă foarte diferit odată 
ce se află în interiorul tău. Transformarea se datorează în princi- 
pal întrepătrunderii interioare a memoriei elementelor, evolutive 
și atomice. 

Anumite dimensiuni ale memoriei sunt comune tuturor oameni- 
lor: memoria elementelor, atomică și evolutivă. Însă, karma genetică 
şi personală sunt diferite. Memoria genetică se transmite în fami- 
lie, determinând mai multe însuşiri fizice şi psihologice comune 
membrilor săi. 

Dincolo de aceste patru tipuri de memorie care alcătuiesc karma 
colectivă, există alte patru tipuri de memorie în care volitiunea per- 
sonală are un rol: ele formează karma individuală. 

Primul tip este memoria karmica personală: blitzkriegul de impre- 
sii care ne-a modelat de-a lungul timpului și ne-a transformat în 
ființe umane unice, fiecare cu ciudățeniile, tipicăriile, simpatiile, 
antipatiile, obiceiurile şi preferințele sale. Orice fiinţă umană are 
un depozit vast de memorie karmică personală, motiv pentru care 
nu vor exista niciodată doi oameni complet identici, chiar dacă 
sunt gemeni. 

Negocierea zilnică pe care o purtăm cu mediul fizic şi cultu- 
ral apropiat are, de asemenea, un impact asupra sistemului nostru, 
determinând modul în care corpul și mintea noastră răspund fata 
de lume si creând memoria senzorială. 

Există apoi memoria nearticulată, un rezervor uriaș de informa- 
ţii generice și specifice, acumulate de-a lungul veacurilor, de care 
nu suntem conștienți. Este o bază asemănătoare cu temelia unei 
case, influențând discret modul în care acumulăm memoria articu- 
lată — suprastructura noastră. Memoria articulată reprezintă impac- 
tul tuturor informaţiilor conștiente pe care orice ființă umană le 
poartă în interiorul său. 

Cele opt dimensiuni ale memoriei nu sunt membrane separate. 
Ele sunt profund legate între ele, iar aceste interconexiuni sunt res- 
ponsabile pentru diversitatea uluitoare a fiinţelor umane pe care le 
vedem în jurul nostru. Membranele constituie întregul volum kar- 
mic al unei fiinţe umane. 
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Evoluţia este o memorie acumulată, care se autoconsoli- 


dează pentru a atinge posibilităţi de viață din ce în ce mai înalte. 
Dar, aflându-se la apogeul evoluţiei, fiinţele umane pot transcende 
intregul volum de memorie acumulată și deveni arhitecții desti- 
nului propriu. 


we 


Cand mortii trdiesc prin tine 


În cadrul unui program pe care l-am desfășurat recent în Los Angeles, 
am întâlnit patru participante care arătau similar. Nu erau surori, 
Ci doar aveau același medic! În zilele noastre, există, așadar, moda- 
litati ingenioase de remodelare a moștenirii genetice. 

În mod traditional, în India, termenul samskara a fost folosit 
pentru a descrie impactul de durată al memoriei noastre genetice 
asupra prezentului nostru. Corpul poartă o memorie de un trilion 
de ori mai mare decât mintea. Cuvântul samskara se referă la vâl- 
toarea de amintiri şi impresii ereditare moștenite de la strămoșii, 
familia sau tribul nostru. 

De exemplu, când un copil are o voce excepțional de frumoasă, 
oamenii spun: „Aaa, aceasta este samskara lui.“ Cu alte cuvinte, 
copilul a primit acest dar special din zestrea sa genetică, din edu- 
Catia sa ancestrală. 

Amintirile genetice nu sunt propriu-zis pozitive sau negative. 
Diferenţa este creată de modul in care le gestionăm. Purtăm în noi 
amintirile strămoșilor noştri. Dar dacă sunt o sursă de robie sau de 
beneficiu depinde de distanţa pe care o luăm față de ele. 

Morţii încearcă să trăiască prin tine într-o sumedenie de moduri. 
Să nu ai nicio îndoială în această privință. Analizeazi-ti viata sau 
existența celor din jurul rău. Pentru multi, a avea copii este o moda- 
litate de a-și imortaliza zestrea genetică, de a se asigura că vor trai 
după ce le va suna ceasul. Aceasta este moştenirea lor — o moste- 
nire care, speră ei, va trai prin urmaşii lor. Asa că nu iti subestima 
strămoşii! Şi ei încearcă să trăiască prin tine. Aceasta este natura 
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perpetuată de la sine a memoriei genetice. 
moşilor nostri. Dar dacă vrem să trăim pe această planetă ca vieți 
depline şi independente — nu să fim simple marionete ale stramosi- 
lor nostri —, trebuie să găsim modalități de a deveni indivizi. 

Acum, deși procesul spiritual vizează dizolvarea mitului separă- 
rii, un prim pas important pe această cale este să devii un individ. 
Pare un paradox, dar nu este așa. Fiindcă esti consecința mai mul- 
tor influenţe, alcătuiești o mulțime. Fiindcă eşti o mulțime sau un 
clan de influenţe, transformarea este imposibilă. Multimile pot evo- 
lua cu timpul, dar nu pot fi transformate. După cum sugerează si 
cuvantul, transformarea necesita o forma. Doar un individ poate 
fi transformat sau poate transcende ingusta identificare cu separa- 
rea. Un colectiv nu va ajunge niciodată să fie iluminat. Iluminarea 
este posibilă doar pentru individ. 

Glumesc adesea spunând că există doar două tipuri de fantome: 
fantome fără trup și fantome cu trup! Majoritatea ființelor umane 
nu sunt altceva decât fantome. cu trup. Pe scurt, sunt fantome ale 


trecutului lor. Viaţa lor este pur și simplu programată de memo- 
ria lor ancestrală. 


Le datorăm enorm stră- 


Samskara este importantă fiindcă ne aminteşte că suntem mode- 
lati de memorie pe numeroase niveluri subtile, fără ca măcar să 
bănuim acest lucru. Chiar dacă nu constientizezi, ceva din interio- 
rul ființei umane detestă profund pierderea libertăţii. 

Cea mai mistuitoare dovadă a acestui aspect este viata oame- 
nilor încarcerați. Eu însumi am fost martor la ea când am derulat 
programe în închisori. Un detaliu interesant despre închisori este 
că, de fapt, sunt bine organizate. Mâncarea vine la timp; primeşti 
haine şi adăpost; cineva iti aprinde și stinge lumina; cineva iti des- 
chide ușile si, bineînţeles, le închide în urma ta! Pentru unii oameni 
care trăiesc prost în libertate, viata în închisoare este o alternativă 
organizată. Totuși, când intri într-o închisoare, simţi durerea din 
atmosferă, Este o durere profundă, inexplicabilă, pentru că securi- 


tatea este oferită, dar libertatea a fost luară. Pierderea libertăţii este 
cea mai adâncă suferință umană. 
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Nu contează dacă libertatea ţi-a fost răpită de o închisoare, de 
propriile samskare, de memoria genetică sau evolutivă. În toate 
cazurile, vei descoperi după un timp că viata ta este plină de sufe- 
rinţe inexplicabile. Nu vei şti de ce, dar întreaga existenţă ti se va 
părea inabusitoare, repetitivă, restrictivă. 

Un experiment de referință, realizat de Emory University din 
Atlanta în 2013, a dus la o descoperire interesanta. Intr-o cusca 
cu soareci a fost introdus parfum de flori de cireș. În același timp, 
şoarecilor le-a fost administrat în mod repetat un şoc electric uşor. 
După un timp, șocul a devenit inutil. La simplul miros al florilor 
de cireş, soarecii alergau speriați în direcția opusă. 

Dar aspectul uimitor este că răspunsul de frică s-a transmis și 
următoarei generaţii de şoareci. Când noua generaţie a luat contact 
cu parfumul florilor de cireș, soarecii au trăit aceeași frică si aversi- 
une. Deși nu au simţit personal șocul electric. O sensibilitate cres- 
cută la parfum s-a transmis la a doua și a treia generație. 

Acest experiment de referinţă este o dovadă a modului per- 
fid în care poate funcţiona samskara. Este o dovadă a modului în 
care impresiile tale de astăzi pot influența generaţiile de după tine. 
Memoria genetică este utilă pentru supravieţuire, continuitate si 
bunăstare, dar trebuie să te distantezi relativ de ea pentru a duce o 
viata a conștiinței, bucuriei şi libertăţii. 

Dar cum te poţi distanţa de o memorie de care nici măcar nu 
eşti conștient? Cum să te indepartezi de memorii necunoscute tie, 
dar care palpită în fiecare celulă a corpului tău? 

Tradițiile spirituale indiene au elaborat o știință în jurul utiliză- 
rii memoriei genetice, pentru a spori capacitatea si succesul uman. 
Totodată, această ştiinţă ne permite să ne distanyam conştient de 
memoria genetică într-o manieră care susține creşterea şi elibera- 
rea noastră spirituală. 

La un nivel, există ritualuri si practici speciale (denumite karme 
sau kriyas dacă sunt efectuate la un nivel mai profund) care sunt înde- 
plinite imediat pentru morţi de către familiile lor. Practicile se referă 
la modalități de onorare a memoriei celor dragi şi, în același timp, 
înseamnă un efort de eliberare de sub influenţa lor. Ritualurile nu 
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sunt îndeplinite doar pentru generaţia precedentă. În unele cazuri, 
ele pot fi efectuate pentru douăsprezece, şapte sau trei generații. 

Diverse variante ale acestor ritualuri există în toate culturile. 
Isus i-a îndemnat pe ucenicii săi să lase morții să rămână ai mor- 
tilor. Trebuie să facem asta dacă vrem să devenim cu adevărat 
vii. Ritualurile simbolizează dorinţa noastră de a şterge cu bure- 
tele tot ce a fost înainte. Este felul nostru de a spune că nu vrem 
o viata reciclată. Vrem să o luăm de la zero. Vrem să ne scriem 
singuri scenariul. 

Si alte practici yoghine, în afara ritualurilor funerare, ne pot 
imputernici enorm. O iniţiere spirituală este o intervenţie la nivelul 
corpului energetic, care te separă într-un fel de memoria ta genetică. 

Acesta este, totodată, motivul pentru care multe forme fizice 
puternic energizate au fost consacrate în subcontinentul indian ca 
zeități, create pentru bunăstarea unui clan sau a unei comunități 
specifice. Când cineva efectuează un ritual sau un proces pentru 
această formă de energie, au de câștigat toți oamenii cu acelaşi fond 
genetic. În zilele noastre, când aceste grupuri strâns unite se risi- 
pesc și fondul genetic este mai divers decât oricând, multe zeități au 
devenit în mare măsură irelevante. Dar în crearea lor a fost impli- 
cata o tehnologie cat se poate de reală. 

Acest lucru este teoretic posibil şi cu unele practici yoghine. Dacă 
luăm o sută de oameni cu un fond genetic comun și îi învăţăm pe 
zece dintre ei o practică yoghină puternică, vom constata că, după 
cel puţin treizeci de luni, toţi o sută vor manifesta beneficiile acelei 
practici yoga. Poate părea bizar, dar acest lucru este foarte posibil 
în condiţiile existenței unui fond genetic comun şi ale proximită- 
tii geografice. Când este atinsă la nivelul corpului eteric (vignana- 
mayakosha, conform terminologiei yoghine), o persoană poate să îi 
influenţeze și pe alţii care au în comun aceleași samskare. Procesul 
este mai dificil în lumea modernă, unde comunităţile sunt mai 
amestecate si mai împrăștiate ca oricând. Cu toate acestea, chiar 
si în zilele noastre, beneficiile iniţierii la nivel eteric se pot reflecta 
asupra altora, în contextul familial extins, deşi, într-adevăr, cu un 
impact mai mic. 
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În cultura tradiţională indiană, există instrucţiuni elaborate 
pentru femeile însărcinate: ce alimente trebuie să consume sau genul 
de situaţii şi contexte la care ar trebui să se expună. Instrucţiunile 
detaliate despre procreare și sarcină fac parte din culturile orien- 
tale, fiindcă ele cunoşteau mecanismele de transmitere a samskare- 
lor de la o generaţie la alta. 

Una dintre responsabilitatile fundamentale ale fiecărei genera- 
tii este să realizeze că suntem simpli purtători de stindard. Tot ce 
putem face este să predăm ştafeta de la generaţia anterioară la gene- 
ratia următoarea. Este responsabilitatea noastră de a transmite urma- 
silor o planetă mai bună. Din punct de vedere ecologic, așa ceva 
este imposibil, fiindcă, din păcate, am eşuat deja la acest capitol al 
indatoririi noastre. Putem face unele îmbunătăţiri, dar lucrurile nu 
mai pot fi readuse în starea iniţială. 

Dar mai avem o responsabilitate: să creăm o generaţie mai bună 
de ființe umane. Acest lucru poate fi înfăptuit doar dacă ne pasă cu 
adevărat de cine suntem astăzi. Întrucât memoria se transmite con- 
stant într-o sumedenie de moduri, este de datoria noastră să spri- 
jinim generația următoare, asumându-ne mai întâi responsabilitatea 
pentru generaţia noastră. 

Dacă te ghidezi în viata după memoria unei singure cărţi, esti 
religios. Dacă te ghidezi în viata după memoria mai multor cărţi, 
esti intelectual. Dacă te ghidezi în viaţă după memoria mai mul- 
tor generaţii de oameni, devii o ființă umană plină de compasiune 
autentică. Dar dacă te ghidezi in viata trecând dincolo de memoria 
generatiilor umane, devii mistic. 

Cei cu care avem gene comune asimilează mostenirile noastre 
mult mai uşor decât ceilalți, Totuși, ştiinţa yoga înseamnă să te înalți 
până într-un loc în care memoria ta genetică nu are nicio influenţă 
asupra ta. Devii atunci ceea ce lumea consideră un clarvăzător — un 
om care vede limpede în viitor, cu o perspicacitate pătrunzătoare. 
Aprofundând practica yoghină, descoperi că samskarele tale nu mai 
sunt limitate de categoriile de clasă, trib sau comunitate. Eşti capa- 
bil să influentezi aproape pe oricine. Ca cetăţean al lumii, moşte- 
nirea ta devine cu adevărat globală. 


La 
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Runanubandha: 
Momeala memoriei fizice 


Care este rolul relaţiilor cu angajament într-o lume în schimbare 
rapidă? Cat de necesare sunt? Mai este util angajamentul? Mai 
este relevant? 

Mi se pun des aceste întrebări. 

Deşi pot părea nişte întrebări sociologice, aspectul lor karmic, 
este cât se poate de real. Relaţiile cu angajament și căsătoria sunt 
aranjamente sociale. Prin urmare, aparent, valoarea lor este exclu- 
siv socială. Cu toate acestea, corpul uman are o capacitate uriașă de 
a-şi aminti. La rândul său, această memorie are implicații enorme 
asupra vieții umane. 

Nu este un argument moral. Se bazează pe un raționament foarte 
simplu. Corpul tău este plin cu memorie: in ce îl priveşte, totul 
este rezultatul programării, de la forma și culoare până la textură si 
dimensiune. Acesta este motivul pentru care ai moştenit artrita la 
genunchi a străbunicii tale și îţi vine greu să eradichezi obiceiurile 
strămoșilor primate! (Nu uita: o fiinţă umană si un cimpanzeu au 
în comun 98,6% din ADN!) 

Memoria corpului funcţionează la toate nivelurile discutate ante- 
rior în acest capitol. Dar un aspect foarte important si vast al memo- 
riei este aspectul fizic (diferit de aspectul psihologic si energetic). 
In sanscrită, memoria fizică a corpului se numeşte runanubandha. 
Runanubandha este memoria fizică pe care o porţi în tine. După 
cum am văzut mai devreme, este rezultatul relațiilor de rudenie, dar 
şi, mai important, este rezultatul relaţiilor sexuale. 

Oriunde există intimitate fizică — în special de natură sexu- 
ală —, corpul înregistrează adânc memoria. Prin urmare, în orice 
societate, organizarea relațiilor cu angajament se fundamentează 
pe o inteligență profundă. Logica este simplă: întrucât în cadrul 
oricărei întâlniri fizice are loc un schimb semnificativ de memo- 
rie, dacă derutezi memoria corpului cu prea multe impresii fizice, 
sistemul tau devine confuz. Odată ce sistemul tau de memorie se 


Scanned with OKEN Scanner 


KARMA CA MEMORIE 5 
complica, s-ar putea sa fie nevoie de mult mai mult efort pentru 
a-ti stabiliza viata. 

Este important de subliniat că, în sine, runanubandha nu are 
nimic rău. Este o parte esenţială a vieţii. De exemplu, dacă nu există 
runanubandha într-un cuplu, generaţia viitoare nu poate fi perpe- 
tuată. De asemenea, fără runanubandha între mamă și copil, copi- 
lul nu poate supraviețui. Însă, singura întrebare care trebuie pusă 
este cum să facem ca runanubandha să ne susțină, nu să ne încâl- 
cească; pe scurt, cum ne putem asigura că o legătură nu se trans- 
formă în robie. 

Pentru cineva aflat pe calea spirituală, simplificarea runanubandha 
este deosebit de importantă, fiindcă scopul final al căutătorului este 
să transcendă fizicalitatea. Dacă intretinem o astfel de intenţie, este 
înţelept să menţinem un proces simplu al corpului, neincarcat prea 
tare de memorie. Căci spiritualul poate începe să se manifeste doar 
dacă memoria fizică este menţinută la un nivel minim. 

Memoria fizică are numeroase implicaţii. Actul sexual creează o 
runanubandha maximă între oameni. În cadrul acestui schimb, cor- 
pul feminin, fiind mai receptiv, înregistrează intimitatea fizică mult 
mai profund decât corpul masculin. Când femeia naște un copil, 
o mare parte a acestei memorii este transmisă urmașilor ei. Așa se 
explică un proces des întâlnit: după ce o femeie rămâne însărcinată, 
partenerul ei devine o prezență mult mai putin importantă în viata 
ei. Acest lucru se datorează transferului profund al memoriei — la 
nivelul karmei genetice și fizice — efectuat pentru crearea noii genc- 
ratii. Receptivitatea anterioară fata de partener este înlocuită de 
noul ei rol de transmitator al memoriei fizice către descendenţii ei. 

Totodată, când rămân însărcinate, femeile observă de multe ori 
că intensitatea sentimentelor lor faţă de părinţi şi ceilalți oameni, 
altădată foarte importanţi pentru ele, începe să se reducă. Nivelul 
de atașament emoțional din alte relații scade adesea. Acesta este sis- 
temul Naturii în acţiune: dacă își amintește prea mult de filiagia sa, 
organismul nu poate găzdui la fel de eficient noul copil — care are 
un material genetic diferit. Dacă memoria este prea mare, în inte- 


riorul corpului se vor da lupte. 
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După cum am văzut, termenul sanscrit kula vedana (suferință 
colectivă) sugerează că esti întrepătruns de memoria întregului tău 
clan. Corpul tău tinde să se comporte într-un anumit mod, fiindcă 
este purtătorul memoriilor fizice profunde care alcătuiesc suferința 
neamului tău, a tribului tău. Dacă iti complici sistemul cu și mai 
multă runanubandha, suferinţa poate fi enormă. 

Să facem distincţia acum între memoria minții și memoria cor- 
pului. Când mintea si memoria se întâlnesc, discernământul este 
implicat într-o anumită măsură. Dar corpul acceptă memoria fără 
discernământ. Să luăm exemplul mâncării: mintea ta poate deo- 
sebi dacă un lucru este hrănitor sau nu, în vreme ce corpul poate 
gusta, urmând fie să se îmbolnăvească, fie să se hrănească. La fel se 
întâmplă și cu relaţiile fizice. Mintea deține un discernământ rela- 
tiv fata de un partener, dar corpul nu. El pur și simplu primeşte. 

Însă, spre deosebire de minte, corpul are capacitatea de a percepe. 
Mintea poate socoti, calcula, procesa, evalua, dar nu este un instru- 
ment de percepţie. Ea nu face decât să interpreteze ce percepe cor- 
pul. Ascuţirea capacităţii de percepţie a corpului este întregul scop 
al yoga. Când hard-diskul se umple, nu mai rămâne loc pentru 
memorie; memoria ta este plină. Dar când corpul este neaglome- 
rat, el devine un instrument extraordinar. Simplificând si reducând 
volumul memoriei fizice prin intermediul yoga, corpul se poate 
transforma într-un puternic instrument de percepție. 

De exemplu, dacă mi se pune in fata o farfurie cu mâncare, ştiu 
cum se va comporta hrana în interiorul sistemului meu asezandu-mi 
pur și simplu palmele deasupra ei. În funcţie de ceea ce trebuie să 
fac în ziua respectivă — că trebuie să initiez un grup într-o kriya sau 
să joc golf —, voi decide dacă voi mânca sau nu ce se găseşte în far- 
furie. Oamenii își pot cultiva corpul în așa fel încât percepţia aces- 
tuia să fie ascuţită. Însă, pentru a dezvolta acest tip de discernământ, 
impactul memoriei asupra corpului fizic trebuie să fie minim. 

De regulă, când aleg un loc pentru practica spirituală, yoghi- 
nii se plimbă o vreme prin zonă, își fac o impresie despre acel spa- 
ţiu și apoi aleg locul. Atât de sensibil a devenit corpul lor; el poate 
discerne dacă un loc este potrivit sau nu pentru practica spirituală. 
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Alegerile lor nu au nimic de a face cu simpatiile sau antipatiile 
personale. Există o tentație New Age de a vorbi, oarecum fără dis- 
cernământ, despre energie pozitivă si energie negativă. Mulţi oameni 
spun că „nu le place vibrația“ unei persoane sau a unui loc, desi 
habar nu au ce înseamnă acest lucru. De obicei, nu înseamnă alt- 
ceva decât că nu au reușit să isi depășească simpatiile și antipatiile. 
Pentru yoghini, discernământul corpului nu are nicio legătură cu 
atracţia sau aversiunea personală, cu pofta sau repulsia, cu simpa- 
tia sau antipatia. Pentru yoghin, corpul este la fel de eficient şi de 
impersonal ca un barometru — nu judecă; doar percepe. 

Revenind la chestiunea relațiilor, ne putem întreba dacă o relaţie 
cu angajament este naturală. Natural nu este cuvântul potrivit. Să 
aprofundăm concepția noastră despre natural. Te-ai putea gândi la 
acest aspect din următoarea perspectivă. Natura acţionează pe mai 
multe niveluri. Unul dintre aspectele naturii este pur fizic. Dacă 
respecţi dictatele naturii fizice, foarte probabil vei dori să te împe- 
rechezi cu aproape oricine. Dar în tine există şi alte dimensiuni ale 
naturii. Dacă treci într-o alta dimensiune, in care intimitatea emo- 
ţională este importantă, și dacă te indragostesti până peste cap de 
cineva, monogamia este cat se poate de potrivită. 

Dacă vei păși într-o dimensiune si mai profundă, nu vei mai 
dori nici măcar să intri în contact cu altcineva; vei dori doar să fii 
lăsat în pace. Acest lucru se datorează faptului că vei experimenta 
corpul ca pe un proces vital complet. Vei realiza că nu are nevoie 
de un alt corp care să îl susțină. Nu vei dori să tulburi procesul 
implicând un alt corp. Vei dori să îl păstrezi așa cum este. Așadar, 
în interiorul tău există multe niveluri ale naturii. Totul depinde de 
nivelul la care trăiești. 

În încercarea de a accesa dimensiunile mai profunde ale naturii, 
în întreaga lume s-au dezvoltat tradiţii ascetice. Sexualitatea este o 
modalitate de clădire a memoriei în proporţii mari. Oamenii nu 
practică asceza pentru că ar fi împotriva sexului sau a plăcerii. Ci 
pentru că nu vor să adauge o memorie nouă sistemului lor. Corpul 
isi aminteşte şi asa prea multe. Oamenii știu că trebuie să rezolve 
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vechea karmă — care este un morman destul de mare. Și asta e munca 
unei vieți întregi. 

Dacă nu renunti la memoria fizică, corpul este frământat de com- 
pulsii. Majoritatea oamenilor sunt conştienţi de acest lucru. Poti 
decide cu tărie să te abții de la consumul anumitor substanțe sau 
să te trezeşti devreme în fiecare dimineaţă. Vei reuși poate pentru 
un timp, dar aceasta este doar faza iniţială. De una singură, hotărâ- 
rea mintală nu poate eradica memoria fizică. Este nevoie de timp şi 
efort pentru a elimina runanubandha din sistemul tău. 

Observi deja cat este de dificil. Există numeroase stimulente. 
Amintirea tutunului poate determina corpul să se miște într-o 
direcţie; mirosul de alcool, în alta; aroma mâncării, într-o direcţie; 
amintirea sexualităţii, în alta. 

Însă, dacă aceste amintiri sunt reduse, viata devine foarte sim- 
pla. Acum, dacă vrei să stai pur si simplu nemișcat, corpul face 
foarte uşor acest lucru. Viaţa se desfășoară acum în cel mai bun 
mod posibil. Cu o acumulare neexaminată, corpul se poate trans- 
forma într-un iad viu. Dar odată ce acest recipient este rezonabil 
de gol, odată ce există o anumită ușurință în sistem, corpul devine 
extraordinar de perceptiv. 


SADHANA 


Dacă vrei să îţi testezi nivelurile de runanubandha, încearcă sa 
rămâi singur într-un loc necunoscut, așezat pe o piesă de mobi- 
lier necunoscută. Observă-te atent. Cât de confortabil se simte 
corpul tău? Este neliniştit? Ti se pare că vrea să fie în altă parte? 
Ai observat poate că, de multe ori, oamenii în vârstă au un foto- 
liu preferat. În multe familii, oamenii sunt tentaţi să se așeze pe 
același scaun la masa din sufragerie. Câteodată este o chesti- 
une de comoditate sau de obisnuinta. Dar de foarte multe ori este 
vorba despre actiunea runanubandha. 

Coborârea ta pe scara evoluției spirituale depinde de canti- 
tatea de runanubandha pe care o clădești. Karma îţi stabilește 
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o limită. Când limita devine prea confortabilă, este timpul să fii 
vigilent. Preferinta pentru același scaun sau pentru aceeași încă- 
pere iti poate asigura intimitatea fizică, dar dacă devii teritorial să 
în această privință sau tulburat, de parcă identitatea ta depinde 
de acest lucru, este timpul să iti zdruncini karma. 
Multe tradiții spirituale au pus la dispoziția căutătorilor mănăs- 
tiri și ashramuri, pentru a le permite să trăiască într-un spațiu 
geografic circumscris, ferit de runanubandha. Uneori, acest lucru 
a creat un nou set de graniţe și teritorii, ceea ce este regretabil. 
Dar scopul a fost întotdeauna împuternicirea căutătorului, pentru 
a-și extinde orizonturile, nu a le restrânge. În lumea exterioară, 
runanubandha lor îi atrage în mod regulat către un anumit grup 
de oameni, locuri sau împrejurări, din nou și din nou. Kshetra 
sanyas — un termen sanscrit care se referă la jurământul de a nu 
părăsi niciodată un spaţiu geografic consacrat — este o moda- 
litate prin care căutătorii spirituali se eliberează de tentaculele 
copleșitoare ale memoriei fizice. 
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Marele depozit karmic 


Sutra #4 
Oricât de profund ar fi, orice provine din 


memorie înseamnă robie karmică. 


Categorii de consecințe 


În capitolul anterior, am analizat cele opt membrane ale memoriei: 
patru colective şi patru individuale. 

Sistemul yoghin ne conduce acum într-o explorare si mai pro- 
funda a karmei individuale. Nu te descuraja dacă te vei simţi copleșit 
de clasificările următoare. Ca cititor, nu trebuie să retii categori- 
ile pentru a decoda karma. Aș putea renunţa cu uşurinţă la ele, 
pentru ca această carte despre karma să fie o lectură mai simplă și 
mai lejeră. Dar tin să le includ pentru a dezvălui incredibila preci- 
zie intelectuală și gradul de sofisticare de care erau capabili yoghi- 


nii şi înţelepții din vechime. Simpla lectură a acestor categorii, fără 


să încerci să le memorezi, iti va asigura o înţelegere mai profundă și 
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mai bogată a subiectului. Funcționarea karmei este complexă, dar 
clasificarea este simplă. 

Să analizăm cele patru categorii esenţiale de karma, numite 
şi consecinţe. 

Fiecare individ deţine un vast depozit de karma — suma totală a 
memoriei acumulate, numită în sanscrită sanchita. Pentru scopurile 
noastre, îi vom spune simplu Karma Acumulată. Este un depozit 
uriaș, în care sunt stocate toate cele opt tipuri de memorie: a ele- 
mentelor, atomică, evolutivă, genetică, karmică individuală, senzo- 
riala, articulată si nearticulată. 

Purtam cu noi în permanență acest volum uriaș de informaţii. 
Cantitatea variază, dar fiecare ființă umană poartă această moste- 
nire karmică fenomenală. 

Acest depozit vast de memorie acumulată are o dimensiune 
importantă, numită Karma Alocată. La rândul său, aceasta are două 
aspecte. Le vom numi Karma cu Acţiune în Prezent şi Karma cu 
Acţiune în Viitor. 

Să vedem ce implică acești termeni. 

Din vastul depozit de sanchita, se coagulează un segment de 
memorie. Iese la suprafaţă si în prim-plan, solicitând atenţie ime- 
diată. Aceasta este Karma Alocata. Fiecare ființă umană are o anu- 
mită alocare de karma pentru o viata, numită în tradiția indiana 
prarabdha karma: este vorba despre karma care trebuie gestionată 
acum. Restul rămâne în stare latentă și necoagulată în vastul depo- 
zit al memoriei acumulate. 

Viaţa ta actuală înseamnă, așadar, o alocare de karma — o can- 
titate de memorie determinată — care acţionează de la sine. Natura 
alocării diferă de la om la om. Energia vitală funcţionează diferit de 
la persoană la persoană. Fiecare om are un procent diferit de ener- 
gie dedicat activităţii fizice; un procent diferit dedicat activităţii 
intelectuale; un procent diferit dedicat activităţii emoţionale; un 
procent diferit dedicat activităţii energetice; si un procent diferit 
dedicat capacității de meditaţie sau neclintire interioară. 

Natura Karmei Alocare este vizibilă de la o vârstă fragedă. Părinţii 
care au doi copii observă limpede acest lucru. Un copil are înclinații 
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pentru activităţi fizice, iar celălalt este mai liniștit. Unele diferențe 
subtile sunt vizibile chiar si la nou-născuţii din maternitate! Ulterior, 
desigur, sub influenţa mediului în care crește copilul — hrana pe care 
o mănâncă, tipul de atitudini pe care le dezvoltă —, diferențele se 
accentuează. Dar diferenţele foarte timpurii sunt determinate de 
natura Karmei Alocate fiecărui copil. 

Acum, orice proces spiritual vizează, în esenţă, scoaterea la iveală 
a conţinutului depozitului Karmei Acumulate. Practicangii spiri- 
tuali sunt oameni grăbiţi. Ei vor să scoată la iveală și să rezolve cat 
mai multe, în loc să aştepte ca fiecare tranșă alocată să se maturi- 
zeze în ritmul său. Din acest motiv, procesul spiritual este orientat 
în mare parte spre acțiune. Căutătorii spirituali vor, pe cât posi- 

bil, să gestioneze zece vieţi de karma într-o singură viata. Călătoria 
spirituală îi învață totodată să evite acumularea de noi karme și să 
limiteze consecinţele Karmei Alocate. În acest fel, rezolvă în viteză 
volume karmice mari. 

Ce simţi după ce ai scăpat de Karma Alocată? De obicei, viata 
ta devine mai relaxată, mai puţin reactivă, mai putin compulsivă. 
Simpatiile și antipatiile puternice, fata de oameni, locuri, mâncare, 
muncă sau politică, încep să slăbească; zonele de confort scad în 
importanță. La început, s-ar putea să descoperi că vrei să o iei mai 
ușor și să trăieşti în liniște. După aceea, vei alege să te implici din 
nou în lume, dar de data aceasta într-un mod minunat de consti- 
ent. Viaţa ta va fi plină de alegeri. 

Am ajuns acum la un alt aspect al Karmei Alocate. Este vorba 
despre Karma cu Acţiune în Prezent (kriyamana karma), karma care 
impune acțiunea exterioară. Nu ne putem opune forţei sale. Într-o 
ființă umană, există multe impulsuri si înclinații, dar nu toate ne 
propulsează către acțiunea externă. Totuși, fiecare individ poartă 
un alt tip de karma, asupra căruia trebuie acţionat extern. Restul 
poate fi gestionar intern. Modul în care gestionezi extern Karma cu 
Acţiune în Prezent este important, fiindcă are consecințe în viitor. 

Când un stimul obligă la acţiune, este important în ce măsură îţi 
efectuezi conştient acțiunea. Acțiunea inconștientă generează o canti- 
tate de karma uriașă. $i acesta e modul în care se perpetuează karma. 
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Să luăm exemplul populaţiei umane. Acţiunea a doi oameni 
produce consecinţe. Dacă un bărbat si o femeie se unesc, pot avea 
un copil. Acesta este un exemplu fizic simplu al modului în care 
acţiunile generează consecinţe. Dar consecinţele se pot manifesta 
la mai multe niveluri: al gândurilor, emoțiilor, ideilor, opiniilor 
şi acţiunilor. J 

De aceea este importantă ideea karmei bune. Iti poţi schimba 
viitorul efectuând pur si simplu în prezent tipul corect de acţiuni. 
Îţi poţi transforma viitorul fără niciun proces spiritual, fără nicio 
elevare a conştiinţei. Dacă efectuezi astăzi acţiunile corecte, viito- 
rul pozitiv este asigurat. 

Dar dacă devii meditativ, vei merge cu un pas şi mai departe. 
Acesta este motivul pentru care toate tradiţiile spirituale au încura- 
jat oamenii să mediteze. Prin meditaţie nu creezi karma pozitivă, ci 
incetezi complet să inmultesti karma. lată semnificația ascetismului în 
orice tradiţie spirituală: încetarea generarii de consecințe karmice. 

Să îţi dau un exemplu personal. În calitate de guru, când con- 
duc un program spiritual, sunt într-un anumit mod. Dacă îi imbra- 
tisez pe toţi cu lacrimi de bucurie și un sentiment de incluziune, 
acest lucru nu are consecinţe karmice. Dar dacă procedez la fel cu 
o singură persoană bine cunoscută mie, aceeași îmbrăţișare va avea 
consecinţe, Acest lucru se datorează faptului că îmbrăţișarea inclu- 
zivă nu are substanță karmică. Este o acţiune absolut conștientă. 

Din acest motiv, în cadrul programului, nu mă concentrez nicio- 
dată pe figurile bine cunoscute mie. Dacă aleg să întâlnesc privi- 
rea cuiva, prefer întordeauna un om complet necunoscut. Dacă mă 
concentrez asupra unor oameni bine cunoscuţi şi le vorbesc, poate 
deveni un proces care încâlcește. Are consecinţe pentru ei, pentru 
mine şi pentru întreaga situaţie. 

Însă, când dezvolt un proiect, vorbesc, bineînţeles, cu grupuri 
intime de oameni. Ştiu că acest lucru nu va avea consecințe nega- 
tive pentru ei, fiindcă evoluţia spre care ne îndreptăm nu îi priveşte 
pe ei sau pe mine, ci se referă la o viziune mai cuprinzătoare. Nu 
este o încâlcire, pentru că este o implicare atotcuprinzatoare. Nu 


are niciun aspect selectiv. 
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Să privim lucrurile în felul următor. Când provin din memorie, 
acțiunile tale generează, fără doar și poate, karma. Prin urmare, acti- 
unile umane pot fi doar de două feluri: cele care distrug karma (har- 
ma-nashana) şi cele care generează karma (karma-vriddhi). Sarcina 
mea de guru este să răspândesc tehnologiile care promovează pri- 
mul tip de acţiuni. 

În concluzie, este foarte important cum gestionezi Karma cu 
Acţiune în Prezent. Dacă nu ești conştient cu privire la asta, poți 
crede că esti spiritual, dar s-ar putea să te indrepti către încâlcire. 

Apelând la terminologia modernă, putem numi mintea incon- 
ştientă Karma Acumulată (sanchita); subconștientul, Karma Alocată 

(prarabdha); iar mintea conştientă, Karma cu Acţiune în Prezent 
(kriyamana). Nu este o terminologie exactă, dar în sens larg este o 
modalitate utilă de a înţelege diferențele. 

Ajungem astfel la celălalt aspect al Karmei Alocate. Este vorba 
despre Karma cu Acţiune în Viitor (karma agami). Acţiunea ta 
inconștientă de astăzi (gânduri, emoţii sau acţiuni) va avea con- 
secinte care vor determina acțiunile tale de mâine sau de peste un 
an — sau, ar spune unii, chiar şi din viata viitoare. Altfel spus, orice 
ai face, viata te va conduce într-un loc în care trebuie să actionezi. 

De exemplu, dacă imprumuti bani de la o bancă sau faci un 
credit ipotecar, karma ta de mâine va fi determinată de acţiunea 
de astăzi. În mod similar, când ai un copil, te angajezi la un pro- 
iect pe cel putin douăzeci de ani. Trebuie să te gândeşti cum să îl 
întreții, să il trimiţi la şcoală, să îl susţii în facultate, să te asiguri că 
ajunge om pe picioarele sale. Ceea ce vei face sau nu vei face mâine 
nu este decis dintr-un capriciu de moment. O acţiune simplă are 
consecinţe uriașe. 

Karma cu Acţiune în Viitor perpetuează ciclurile umane ale 
acţiunii compulsive, determinând, potrivit tradiției spirituale indi- 
ene, ciclurile nașterii si ale morţii. Ea determină revenirea repetată 
a ființelor umane la starea întrupată, pentru a-și rezolva moste- 
nirea karmică. 

Dacă ideea vieților viitoare ti se pare problematică, nu te lăsa 
distras de ea în această etapă. Ea nu este esențială pentru înţelegerea 
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karmei. Pentru un yoghin adevărat există o singură viaţă. Ieri ai fost 
îmbrăcat într-un fel, astăzi în alt fel! Viaţa rămâne însă neschimbată. 

Dacă gestionezi conștient Karma cu Acţiune în Prezent, nu vei 
crea niciun tip compulsiv de Karma cu Acţiune în Viitor. Aceasta 
este cheia pentru gestionarea memoriei. Tin să subliniez că nu este 
nimic în neregulă în privința unui împrumut bancar, a unui cre- 
dit ipotecar sau a întemeierii unei familii. De fapt, cu cât memoria 
ta karmică este mai complexă, cu atât viata ta devine mai variată și 
mai interesantă. Dar scopul este să te bucuri de procesul vieţii, nu 
să devii robul lui. De aceea este important să elimini orice fel de 
karma inconștientă. Trebuie să eviti să acumulezi orice tip de karma 
care te obligă să actionezi compulsiv în viitor. 

Continuând analogia anterioară, atunci când conduc un program, 
îi cuprind pe toți incluziv și nediscriminatoriu. Nu aleg să favorizez 
pe nimeni. Dacă aș fi selectiv, transmiterea spirituală nu ar fi la fel 
de eficientă. Impactul este creat de lipsa de alegere a acţiunii mele. 

Capcana karmică ţine întotdeauna de alegere. Alegerea este 
marele dar uman; libertatea este marea posibilitate umană. Cu 
toate acestea, în loc să aleagă incluziv, majoritatea fiinţelor umane 
aleg selectiv. Majoritatea aleg în funcție de simpatiile și antipati- 
ile lor compulsive, de atracţie și aversiune. Dar dacă implicarea ta 
este absolută — adică incluzivă —, nu vei acționa pe baza memoriei 
trecute, Prin urmare, nu va exista nicio constrângere, nicio conse- 
cință, nicio încâlcire, nicio alegere, niciun prieten, niciun dușman. 
Realizând astfel Karma cu Acţiune în Prezent, nu vei înmulți Karma 
cu Acţiune în Viitor. 

Pe de alta parte, dacă alegi să te implici selectiv, pe baza memoriei 
trecute, consecinţa te va urmări. Vei înmulţi memoria, fie ea fizică, 
emoțională sau intelectuală. Vei crea karma care te va împinge în 
situații viitoare în care vei fi nevoit să acţionezi. 

Aflând cum funcționează mecanismul karmic, vei înţelege o 
diferență fundamentală: între implicare şi încâlcire. Majoritatea 
oamenilor nu înţeleg că te poți implica absolut fără să devii încâlcit. 

De exemplu, fie că întâlnesc un străin sau un prieten, interiori- 
tatea mea nu se schimbă. Implicarea mea este totală. Poare comunic 


—— 
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şi actionez diferit, dar în interior rămân același. Felul meu de a fi 
rămâne neschimbat, desi ceea ce fac sau spun este relevant pentru 
situaţia și persoana respectivă. În acest fel, nu înmulţesc karma. 
Când implicarea este selectivă, cazi în capcana încâlcirii. lată 
problema centrală: implicarea selectivă duce la suferinţă si karma; 


detașarea duce la lipsă de viaţă. 
Dar implicarea nu trebuie să provină din memorie. Poate fi 


conştientă. Pentru majoritatea oamenilor, implicarea izvorăşte din 
memorie și este compulsivă. Din clipa în care este implicată memo- 
ria, acţiunea devine inrobitoare. În schimb, fara memorie, poţi opera 
conştient. Dacă nu este pângărită de impresiile trecute, acțiunea ta 


devine eliberatoare. 


De la a fi la a face și la a avea 


Ecuația umană a fost menită întotdeauna astfel: să treacă de la a fi 
la a face, la a avea. Aşadar, nu am fost destinati niciodată să actio- 
năm pentru a găsi împlinirea. Împlinirea a fost considerată o con- 
ditie interioară. Imposibil de urmărit extern. Actionam pentru a ne 
exprima împlinirea, nu pentru a o dobândi. Acţionăm pentru a săr- 
bători deplinătatea noastră interioară, nu pentru a o urmări. 

Însă, pentru majoritatea oamenilor, această ecuaţie simplă 
este inversată. 

Majoritatea oamenilor fac pentru a fi. Actioneaza fiindcă se simt 
incompleti. Acţiunea lor este determinată de dorinţa de a dobândi 
ceva sau de a-și spori într-un fel identitatea. Este impulsul străvechi 
al vanatorilor-culegatori, care încă dăinuie în fiinţele umane. Este 
nevoia de a acționa de dragul acumulării — fie că este vorba despre 
satisfacția fizică, emoţională sau intelectuală. Este acţiunea impul- 
sionata de dorința lor de preamărire, de a deveni mai mult decât 
sunt. Ei acționează pentru a avea; şi au pentru a fi. 

Este tragic. 
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Majoritatea oamenilor au stabilit deja ce vor să aibă. Prin urmare, 
acţionează invariabil pentru a dobândi ceva. De exemplu, cine vrea 
să dobândească celebritatea intră în industria filmului sau scrie o 
carte. Din acel moment, capătă identitatea de vedetă de cinema sau 
autor. Se identifica cu această etichetă. Ea le determină fiinţa. La fel 
se întâmplă cu cei care vor să dobândească statutul de sportiv, de 
politician sau afacerist. Unii oameni se identifică chiar şi cu statu- 
tul de jucători de golf. Şi eu joc golf, scriu cărţi şi merg cu motoci- 
cleta, dar nu sunt nici jucător de golf, nici scriitor, nici motociclist! 

Nu actionez pentru a dobândi o identitate. Felul în care sunt 
nu este influențat de ceea ce fac. Nu sunt yoghin pentru că predau 
yoga. Nu sunt yoghin datorită activităţii mele. Sunt yoghin dato- 
rita fiinţei mele. ,, Yoghinul" este o descriere a condiției mele interi- 
oare, nu d activităţii mele. 

Daca trăiești astfel, cine ești se transmite mereu către ceilalți 
intr-un mod subtil. Parfumul a ceea ce eşti se comunică întot- 
deauna. Oamenii simt că actionez prin prisma libertăţii interioare, 
chiar dacă nu înţeleg, cum funcţionează. Oameni foarte tineri vin 
la mine și mă tratează ca pe unul din generația lor sau chiar ca pe 
un prieten apropiat. Îmi spun Sadhguru, dar fără să fie un termen 
respectuos şi rece; ci un termen familial, afectuos. 

Acum, dacă discuţiile mele ar fi despre citate din scripturi, pri- 
etenia si afecțiunea ar fi imposibile. Scriptura înseamnă memorie; 
memoria înseamnă ierarhie. Ierarhia sfințește anumite lucruri şi pe 
altele le murdăreşte. Ceea ce noi considerăm sacru devine o auto- 
ritate; ceea ce provine de la o autoritate devine adevărul nostru. Si, 
in mod paradoxal, acest tip de adevăr ne face incapabili să experi- 
mentăm vreodată adevărul real! Am ajuns astăzi într-un punct în 
care autoritatea a înlocuit adevărul. Dar imediat ce ne întoarcem 
spre interior, realizăm că adevărul este singura autoritate! 

Oricât de profund ar fi, orice provine din memorie înseamnă 
robie karmică. Eu nu provin dintr-un loc al karmei, asa că nu o pro- 
duc. Este simplu ca bună ziua. Ce spun eu provine din experienţa 
interioară, dintr-o stare de cunoaștere, nu din informaţiile dobân- 
dite anterior. Aceasta este chitta, inteligenţa fără conţinut. 


»” 
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Memoria este singurul lucru pe care ființele umane îl preţuiesc, 
dar în același timp îi face să sufere. Încerci să acumulezi şi să sus- 
penzi memoria pentru a dobândi o identitate; prin urmare, încerci 
să faci pentru a fi. Dar, în esenţă, nici identitatea, nici memoria ta 
nu sunt despre tine. 

Gandeste-te putin. 

Cand esti in cafenea si bei un cappuccino, nu poti decat sa 
savurezi cafeaua pe care ai platit patru dolari. Este irelevant daca ai 
in banca zece miliarde de dolari. Banii exista doar in memoria ta. 
Daca porţi banii in memorie înseamnă că esti o creatură a trecutu- 
lui. Daca iti bazezi viitorul pe trecut, eşti ca si mort! 

Din acest motiv, feţele din jurul nostru sunt atât de grave. Până 
la urmă, mormântul este sălaşul trecutului! Karma este la fel: un 
habitat al trecutului. Karma ta cu Acţiune în Viitor se asigură că vii- 
torul tău este identic cu trecutul tau. Dacă nu ti se întâmplă nimic 
nou, este timpul „să te odihnesti in pace“! 


Cauzele tensiunii si ale bolii 


În majoritatea ființelor umane, Karma Alocată are propriul nivel 
de complexitate. Mare parte din ea este dedicată acţiunii fizice. 
Alte segmente sunt dedicate gândirii, emotiei si meditativitatii. 
Problema vieţii moderne este că energia fizică si emoţională a majo- 
rităţii oamenilor nu isi găsește pe deplin expresia în decursul unui 
vieţi de om. 

În societatea civilizată, oamenii poartă în interior majorita- 
tea emoțiilor neexprimate. Fiindcă emoţiile nu isi găsesc niciodată 
expresia deplină, energia poate face cale întoarsă şi deveni foarte 
nocivă pentru sănătatea și bunăstarea lor. Asa se explică înmulţirea 
cazurilor de depresie și boli mintale în întreaga lume. Se spune că 
în orice an dat, unul din cinci americani suferă de o afecţiune psi- 
hologică, iar 50% dintre ei vor avea la un moment dat o astfel de 
afecțiune. Este o statistică zguduitoare! 
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Din pacate, societatea civilizata considera exprimarea dezinhi- 
bată a emoțiilor un semn de slăbiciune sau o dovadă a lipsei de 
sofisticare. Suprimarea poate avea ravagii nemăsurate asupra siste- 
mului uman. După părerea mea, 90% dintre oamenii din intreaga 
lume nu isi exprimă niciodată pe deplin emoțiile. Le este frică de 
dragostea lor, de bucuria lor, de durerea lor, de tot. A râde din tot 
sufletul este o problemă: este considerat un lucru nedemn pentru 
un domn sau o doamnă. A plânge din tot sufletul este, de aseme- 
nea, o problemă: este considerat un gest nerafinat și dezagreabil. 
Am creat o cultură profund restrictivă pentru noi. 

Acum, majoritatea Karmei tale Alocate este dedicată activităţii 
fizice. Chiar gi în prezent, corpul rămâne sursa majoră de identifi- 
care pentru majoritatea oamenilor. Așadar, deşi raportul variază de 
la om la om, în 95% din timp, Karma Alocată este orientată către 
acţiunea externă. 

Cu toate acestea, nivelul de activitate din viaţa modernă a scă- 
zut drastic, fiindcă oamenii nu își folosesc corpul ca altădată. Dacă 
rămâne latentă in organism, energia neutilizata poate provoca cu 
ușurință boli. Din acest motiv, mintea modernă suferă un tip unic 
de nevroză. Implicarea intensă în activitatea fizică înseamnă un 
consum mare de energie nervoasă. Dar, în prezent, fiindcă fiinţele 
umane au devenit atât de inactive, aproape fiecare om suferă de un 
soi de anxietate sau tensiune. Acest lucru se datorează pur şi simplu 
energiei fizice captive. Prin comparaţie, vei descoperi că oamenii 
care se dedică exerciţiilor fizice intense au adesea un nivel de echi- 
libru şi pace diferit şi sunt mult mai putin prinşi în sexualitate și 
alte impulsuri fizice. Acest lucru se datorează faptului că unul din- 
tre aspectele persoanei lor şi-a găsit expresia deplină. 

Boala este o consecinţă a inactivităţii. Totodată, energia captivă 
poate provoca nervozitate și agitație fizică, ceea ce explică starea de 

tensiune şi tulburare cronică de care este afectat omul modern. Vei 
observa că până şi felul în care oamenii stau jos sau în picioare dez- 
văluie absenţa usurintei. Este posibil să fi învăţat să se miște cu gra- 
tie, Dar tensiunea rămâne. Dacă o elimini din mișcarea ta, nelinistea 
se mută spre interior, într-o altă dimensiune, unde își găsește cu 


Scanned with OKEN Scanner 


90 KARMA 
ușurință expresia. Cu alte cuvinte, se acumulează în energia ta. Între 
timp, această tulburare de la nivel energetic se manifestă ca boală. 

La Centrul Isha Yoga, multi căutători spirituali sunt puși în stări 
de activitate atât de intense, încât te-ai putea întreba de ce oamenii 
aflați pe calea spirituală lucrează douăzeci de ore pe zi. În percep- 
ţia populară, spiritualitatea înseamnă să moțăi sub un copac! Nici 
pomeneală. Efortul fizic intens de la Isha este o parte integrantă a 
călătoriei spirituale. Vreau ca, într-o perioadă determinată, aceşti 
oameni să isi termine complet Karma Alocată. Activitatea fizică 
este imposibilă fără implicarea gândurilor, emoţiilor şi energiilor 
tale. Desigur, aceeași activitate poate fi desfășurată cu grade dife- 
rite de implicare. Cei care muncesc doar pentru a-și câștiga traiul 
se simt adesea constransi și sufocati. Dar dacă te implici profund în 
munca ta, la toate nivelurile, vei descoperi că activitatea este revi- 
gorantă; nu te epuizează. 

După ce consumi această karma, acțiunile compulsive nu 
vor mai fi necesare. Acţiunea va fi o alegere. Dacă își rezolvă 
Karma Alocată, îi poți cere unei persoane să stea pur si simplu 
nemiscata şi nu va exista nicio zbatere. Corpul se va conforma 
fără efort. 

În programele Isha de nivel superior, îi punem pe oameni în 
stări de activitate imense, extrem de solicitante pentru corp, pentru 
ca ulterior să reușească si sada fără să se miște. Meditatia decurge 
astfel natural. Dacă energia alocată activităţii fizice rămâne nefo- 
losită în sistem, nu poţi medita, fiindcă energia te face să te simti 
rău şi neliniștit. 

Există cu siguranţă și alte aspecte ale bolii. Factorii de mediu 
si considerentele karmice — de la factorii genetici la considerentele 
karmice personale — au un cuvânt de spus în motivul pentru care 
energia funcționează într-un fel şi provoacă boli. Cu toate acestea, 
multi oameni se îmbolnăvesc pentru că nu isi gestionează înţelept 
Karma Alocata. 

Un aspect al energiei folosit pe scara larga in lumea de azi este 
energia mintală. Însă suprasolicitarea energiei mintale duce la dezvol- 
tare dezechilibrata si la apariţia invariabilă a bolii. Să luăm exemplul 
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bugetului unei țări: o sumă este alocată pentru educaţie; o sumă 
pentru industrie; alte sume pentru agricultură, dezvoltare, apărare 
etc. Dar dacă nu sunt cheltuite, economia are de suferit. Acelaşi 
lucru se întâmplă si în interiorul corpului. 

Când îmbătrânesc, cei care au dus o viata completă ating adesea 
o stare naturală de pace și echilibru. Pe măsură ce Karma Alocată 
începe să scadă, schimbările prin care trec persoanele în vârstă sunt 
ușor de observat. Vei descoperi, probabil, că numărul orelor lor de 
somn scade și că dorm mult mai profund. Acesta poate fi un semn 
că sunt pe cale să își epuizeze Karma Alocată. Marele depozit kar- 
mic rămâne, dar o tranșă se apropie de sfârșit. 

Un scurt avertisment: Somnul profund nu înseamnă neapărat 
sfârşitul Karmei Alocate, dar la vârstnici poate fi un posibil indiciu. 
Cand se termină o parte a karmei, frământările interioare se răresc 
şi se pogoară o seninătate si un echilibru noi. 

Unii practicanți desăvârșiţi pot depăși Karma Alocată. Acest 
lucru le oferă uncori o aură de pace. Dar încă nu au transcens Karma 
Acumulată. S-au mutat din magazinul cu amănuntul în depozit. 
Dar au în continuare stocul plin de karmă. 

Pentru căutătorii spirituali, Karma Alocată poate fi comparată 
cu caimacul din lapte. Este karma care a apărut în această viaţă. 
Dacă fierbi bine laptele, caimacul crește si mai mult. Procesul spiri- 
tual este, aşadar, o modalitate prin care te pregatesti ca să culegi în 
această viață cât mai multă karma din depozitul tau karmic şi să o 
gestionezi conştient, atât timp cât eşti în deplinatatea forțelor fizice. 

Scopul oricărui om care caută libertatea este acelaşi: să îşi gesti- 
oneze karma acum, nu să aștepte să i-o arunce viata în cale. 
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SADHANA 
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Dacă trăiești un stres emotional puternic, o practică simplă este să “a 
pastrezi pe cat posibil o postura dreapta a coloanei vertebrale. in le) 
primul rând, relaxează și intinde regiunea lombară, pentru a activa 
coloana vertebrală. Dacă poți să stai pe vine un timp îndelun- 
gat, acest lucru este extrem de benefic, fiindcă extensia coloanei 
vertebrale are un impact puternic asupra echilibrului psihologic. 
Energia ta va crește natural dacă iti tii tălpile apropiate când 
stai pe vine. Nu foarte mulți reușesc acest lucru. Prin urmare, cea 
mai bună opțiune este să extinzi distanța dintre tălpi când stai 
pe vine, aliniindu-le cu umerii. Lipeste-ti ferm tălpile de podea. 
Nu este un simplu exerciţiu fizic. Coloana vertebrală nu este 
doar o mână de oase. Este temelia comunicării și a percepției 
sistemului uman. Mentinerea sa in stare optimă revitalizeaza si 
intinereste corpul și, în plus, joacă un rol fenomenal în viata min- 
tala și emoțională și în modul în care functionezi, 
Există o metodă mai cuprinzătoare, în șapte pași, numită 
Yoga Namaskar, care este oferită gratuit prin intermediul aplica- 
tiei Sadhguru (isha.sadhguru.org/app). Yoga Namaskar este un 
proces puternic de activare si întărire a coloanei vertebrale Și 
a mușchilor din jurul ei, astfel încât, pe măsură ce îmbătrânim, 


sistemul vertebral să nu se prăbușească și nervii să nu se dete- In 
rioreze. Dacă există deja leziuni ale coloanei vertebrale, Yoga 

Namaskar este o modalitate bună pentru regenerarea sa și pentru De 
a atrage beneficii generale pentru întregul corp. Totodată, Yoga Cu 
Namaskar este o abordare științifică, menită să deblocheze impa- tig , 
surile emoționale din sistemul uman și să promoveze așa-numita tu 


chitta vritti nirodha — eliberarea conştiinţei de fluctuații și blocaje. 


OOO 


CINCI 


Cum a început totul? 


Sutra #5 
Inteligența pură creează memorie din ea însăşi; 


restul creaţiei proiectează memoria ca fiind inteligență. 


Inteligența inventează memoria 


Deci, cum a început acest carusel care se perpetuează de la sine? 
Cum am ajuns în această stare de robie faţă de un ciclu de memo- 
rie despre care nu ne amintim că l-am început? Care a fost facto- 
rul declanșator? 

Odată... se face că, în Rusia, un inspector a intrat într-o fabrică, 
a ales la întâmplare un muncitor și l-a întrebat: 

— Dacă ai bea un păhărel de votcă, ai mai putea lucra? 

Muncitorul s-a scirpinat in cap. 

— Cred că da. 

— Dar dacă ai bea două păhărele de votcă, ai mai putea lucra? 
l-a întrebat inspectorul. 

Muncitorul s-a gândit şi a ridicat din umeri. 
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— Cred că da, a spus el. 

Inspectorul a insistat. 

— Dar dacă ai bea cinci păhărele de votcă, ai mai putea lucra? 

— Hei, nu sunt deja aici? a replicat muncitorul. 

Aceasta este karma. 

Ai băut un milion de păhărele de votcă! Strămoșii tăi trăiesc prin 
tine, repetând străvechea scenetă a vieţii — cu aceleaşi indicii, aceiaşi 
stimuli, aceleași reacţii — iar şi iar. Unde ești tu în toată povestea asta? 

Eşti la fel de afectat de karma ca un om care a băut cinci păhărele 
de votcă. Într-o asemenea stare, cu cât ti se cere să depui mai multă 
activitate, cu atât suferința ta este mai mare. Vei suferi chiar dacă 
activitatea iti asigură succesul financiar si social. De ce? Deoarece 
conduci sub influenţa unor substanțe străine! 

Care este rostul acestei repetiţii, te-ai putea întreba? Pentru o 
ființă umană care caută libertatea, este o întrebare firească. Dacă 
vrei să te eliberezi de influenţa exterioară, dacă nu vrei ca stră- 
bunicul tău mort de-o veșnicie sau mama ta să te manipuleze 
mult timp după ce nu va mai fi, trebuie să te întrebi cum să ieși 
din cicluri. 

Ajungem astfel la întrebările inevitabile: De ce karma? Cine a 
pornit acest ciclu? Care este originea memoriei? Care este sursa sa? 
Cum a început toată drama? 

Multe mituri ale creaţiei au abordat aceste întrebări într-o sume- 
denie de moduri. Povestea creaţiei yoghine este un adevăr ştiinţific 
exprimat în imagini uimitor de poetice. 

Conform ei, totul a început pe un tărâm al neantului infinit. 
Această dimensiune nu are deloc memorie. Este inteligență pură. 
Nu are formă, contur, dimensiune sau culoare. De fapt, nu este 
nimic, Şi totuși există. Denumirea sa este shi-va: ceea ce nu este, 
Ea este însăși temelia creaţiei. 

Totuși, nașterea formei — o undă sau chiar o particulă — nece- 
sită memorie. Nu te-ai născut din neant. Ai fost creat după tipa- 
rul părinţilor tăi. Prin urmare, memoria sau karma este o condiţie 
prealabilă a formei. 
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Așadar, cum a apărut prima formă? Cum s-a materializat în 
lipsa memoriei? 

Cultura yoghină personifică un concept, îl dramatizează si îl trans- 
formă în poveste. Povestea îi permite să vorbească despre dimensi- 
uni aflate dincolo de sfera logicii. Astfel, personifică neantul infinit. 
Transforma Shi-va — „ceea ce nu este“ — în Shiva, ființa divină care 
este sursa întregii creații. Și așa începe povestea. 

Odată... Shiva, Stăpânul creației, era în stare emergentă, fără 
karma. Deodată, un element dinamic a pătruns în neant. Este 
vorba despre Shakti, aspectul activ al neantului. Ea s-a apropiat de 
Shiva și a început să se joace cu el. Imaginaţia umană priveşte prima 
karma ca pe un act sexual. Astfel, cand ea l-a stârnit, el s-a trezit cu 
un răget puternic. E] a preluat forma unei linga — o formă elipsoi- 
dală primordială. Potrivit tradiţiei yoghine, a fost prima formă din 
intreaga creaţie. Întreaga creaţie, ni se spune, a apărut printr-un act 

sexual. Actul sexual primordial dintre Shiva si Shakti a aprins vidul, 
conferindu-i o stare dinamică de creaţie, menţinere și distrugere. 

Astfel a apărut marele spectacol al cosmosului: timpul şi spaţiul, 
numele și forma, nașterea și moartea. 

Treptat, forma s-a autoperpetuat. Memoria a generat mai multă 
memorie. Ciclul karmic a fost pus în mișcare. 

Unii fizicieni pe care i-am cunoscut cred că Big Bangul care a 
dat naştere universului a fost, probabil, o serie de bubuituri. Dacă 
scoţi colectorul de admisie al unui automobil si porneşti motorul, 
declanșezi o salvă de bubuituri. Dacă accelerezi, motorul racneste. 
Succesiunea rapidă de bubuituri se transformă în răget. Aşadar, Big 
Bangul ştiinţei moderne și Marele Raget al miturilor yoghine nu 
diferă prea mult! În plus, fizicienii consideră că prima formă din 
creaţie a fost elipsoidală, confirmând viziunea yoghină, care a sacra- 
lizat întotdeauna forma linga. 

Experimentele ştiinţifice de astăzi arată că, dacă creăm un model 
energetic în afara unei camere vidate, se formează protoni şi neu- 
troni virtuali. Simplu spus, ceva ia formă din nimic. 

Acum, după cum am spus deja, memoria este o condiţie pre- 
alabilă pentru nașterea formei. De exemplu, un şarpe este diferit 


SR 
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de un copac doar datorită memoriei elementelor 


tive. Așadar, pentru a produce prima formă, in 
memoria. Cu alte cuvinte, 


rea memoriei, a karmei. 


In mod deloc surprinzător se crede că zeul Shiva nu a avut 
părinți, strămoși sau trecut. El este numit swayambhu, autocreat. 
lata o diferență majoră între sursa creației și restul creației: sursa cre- 


afiei este inteligența pură, care creează memoria din ea însăşi; restul 
creaţiei proiectează memoria ca inteligență. 


Este o diferenţă uriașă, cu o mulțime de implicaţii. 

Un alt mit al creaţiei — al lui Adam și al Evei — sugerează, la rân- 
dul său, că nașterea cunoştinţelor bazate pe memorie este începutul 
Căderii. Adam si Eva au căzut din Paradis din cauza cunoștințelor. 
Cunostingele sunt începutul capcanei, s-ar putea spune. Fiintele 
umane au trecut acum de la o inteligență imaculată la memoria care 
se proiectează ca inteligență. Au trecut de la inteligență la intelect 
si de la conștiință la conştiinţa de sine. 

Ceea ce noi numim cunoștințe se referă la memoria încremenită, 
acumulată. Pe de altă parte, cunoaşterea este un proces dinamic; 
este înţelepciune vie, nu informaţie moartă. În loc să se preocupe 
de rădăcină, Adam și Eva au fost fascinati de fruct, În loc să hră- 
nească pomul vieţii, s-au concentrat pe suculenta produsului final. 
Au ales produsul în detrimentul procesului, destinaţia în detrimen- 
tul călătoriei, karma în detrimentul yoga, cunoștințele în detrimen- 
tul cunoașterii. Au fost asa de amăgiţi de consecinţele acţiunilor 

lor, încât au început să privească viaţa ca pe un mijloc pentru a 
atinge un scop. 

Din păcate, acesta este un mod reductiv de a trai. Fiindcă, dacă 
încerci să încremenești, să cuprinzi sau să manipulezi marea cascadă 
tunătoare a vieţii, te separi de ea. Din momentul în care te separi, 
creezi diviziuni: între rădăcină, tulpină si fruct; între trecut, prezent 
și viitor. Asttel se naște timpul. Și odată cu el, robia. 

În Orient, Căderea este echivalentă cu naşterea ciclurilor, ince- 
putul karmei. Aceste cicluri repetitive se numesc samsara. Naşterea 
memoriei este începutul formei, al ciclurilor nașterii si morţii. Totuși, 


atomice si evolu- 


teligenta inventează 
primul act al creației marchează naste- 
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în Orient, acest proces nu este considerat nici bun, nici rău. Este 
pur și simplu modul de a fi al lucrurilor când sunt privite dintr-o 
perspectivă limitată. 

Când se naşte timpul ciclic, memoria devine importantă. Un 
proton, un neutron şi un electron dintr-un atom de hidrogen se 
comportă diferit faţă de modul în care se comportă într-un atom 
de oxigen. Pe măsură ce memoria atomică devine tot mai com- 
plexă, avem mai multe nume pentru aceste construcții atomice, 
dar, în realitate, ele nu sunt decât comportamente diferite ale ace- 
lorasi particule. Diferenţele de la particula la atom, de la moleculă 
la amibă, de la peşte la om sunt numeroase, dar, în esență, acest 
proces înseamnă o creștere a complexității memoriei. 

Priveşte diversitatea absolut uluitoare a creației — totul este posi- 
bil datorită capacităţii inteligenţei primordiale de a crea memorie! 


Inteligența autentică 
versus inteligenţa artificială 


La treisprezece ani, când am văzut prima dată un calculator, m-am 
supărat teribil. M-am întrebat de ce naiba am fost torturat la orele 
de matematică, când profesorul putea să folosească bine-mersi dis- 
pozitivul ca să afle răspunsul! Am sperat să se inventeze într-o zi 
o maşinărie pentru ştiinţe și, de altfel, pentru restul disciplinelor. 
În lumea de astăzi, oamenii cu o memorie grozavă sunt con- 
siderati inteligenți. Ei trec cu ușurință examenele, iau note mari, 
fac doctorate si devin savanţi de renume. Toate acestea din simplul 
motiv că isi amintesc ce studiază și procesează eficient informaţia. 
În tradiţiile yoghine, eşti considerat iluminat doar dacă accesezi 
chitta — dimensiunea inteligenţei complet nepângărite de memorie. 
Până în acel moment, poţi fi considerat un om educat, un cărturar, 
un cunoscător al creaţiei, dar nu vei şti nimic despre sursa creaţiei. 
Nu vei şti nimic despre dimensiunea inteligenţei aflată dincolo de 


sfera karmei tale personale. 
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În mod tradiţional, pe subcontinentul indian, intelepciunea a 
fost pretuita mai mult decât cunoștințele. Memoria umană a fost, 
fara doar și poate, apreciată, iar cei capabili să recite în ordine inversă 
Vedele erau considerați mari cărturari. Cu toate acestea, gândirii 
nu i s-a acordat niciodată importanţa supremă, fiind socotită pro- 
dusul memoriei, al intelectului. Din acest motiv, un guru a fost 
considerat mai important decât un savant. Educaţia, filiatia si des- 
cendenga au fost semnificative pe plan social, dar niciodată pe plan 
existential. La mare preţ a fost inteligența nativă profundă: capaci- 
tatea de a percepe existenţa asa cum este si nu așa cum credem că 
este sau ar trebui să fie. 

În următoarele două decenii, dezvoltarea inteligenţei artificiale 
ne va schimba radical concepţia despre inteligenţă. Ideile noastre 
despre educaţie se vor modifica fundamental. Dacă eşti în căuta- 
rea unor instrumente de transformare a sinelui, sistemul educatio- 
nal bazat pe memorie va fi ineficient. Intelectul, bazat pe memorie, 
este un instrument minunat. Dar el nu poate decât să informeze; nu 
poate să transforme. 

În epoca inteligenţei artificiale, doar cei capabili să îşi folosească 
inteligenţa fără să apeleze la memorie vor avea o contribuţie cu ade- 
vărat valoroasă. Diferenţa fundamentală dintre o ființă umană și o 
mașină este percepţia. O maşină nu va avea niciodată percepție. Ea 
va acumula date, va analiza și va acționa (toate acestea sunt funcţii 
ale intelectului), dar cam atât. 

Fiinţa umană este o mașină organică, nici mai mult, nici mai 
putin. Dacă vrem să ne deosebim semnificativ de alte mașini şi 
nu doar să le reproducem funcţiile, trebuie să ne intarim capacita- 
tea de percepţie. Pentru aceasta, trebuie să revendicăm accesul la 
inteligenţa neîngrădită şi lipsită prejudecăţi — numită în sanscrită 
chitta — care este baza vieţii noastre. 

Ce este chitta? Este cel mai profund nivel al minţii. Este con- 
ştientizare, vitalitate, o inteligenţă profundă, dincolo de intelect, 
dincolo de memorie, dincolo de judecată, dincolo de karma, din- 
colo de orice diviziune. Este însăși inteligența existenței, mintea vie 
a cosmosului. Potrivit tradiţiei yoghine, îndepărtându-te de pornirile 


Scanned with OKEN Scanner 


CUM A ÎNCEPUT TOTUL? äi 
compulsive ale software-ului tău karmic și de identificările intelec- 
tului tău, intri în contact cu această conștiință neumbrită. Iar trans- 
formarea sinelui este posibilă doar accesând chitta. 

Din acest motiv, eu, ca guru, nu binecuvântez niciodată oame- 
nii dorindu-le ca visurile lor să devină realitate. Întrucât visurile se 
bazează exclusiv pe memorie, nu poți visa decât la o versiune spo- 
rita şi îmbunătăţită a ceea ce știi deja! Dacă visurile tale se impli- 
nesc, acest lucru nu are nimic special. Dorinţa mea este ca visurile 
tale să se spulbere. Abia atunci in viata ta se va manifesta ceva mai 
măreț decât memoria. 

Fie să ti se întâmple ceva ce nu vei putea niciodată să visezi. 


Este karma un cuvânt obscen? 


Am văzut care sunt originile karmei. Partea a doua a cărţii va ana- 
liza cum s-ar putea termina. 

Dar întrebarea crucială este următoarea: Chiar vrem să se termine? 

Este memoria o povară? Este karma un obstacol? Este samsara 
un blestem? Este viata doar suferință? 

Nicidecum. 

Voi afirma fără echivoc: karma mu este un cuvânt obscen. 

Cu timpul, anumite tradiții religioase au ajuns să considere că 
fiinţa umană este inerent impura, pângărită sau pacatoasa. În concep- 
tia lor, viata umană este un blestem, nu o binecuvântare — o condiție 
de care cineva trebuie să se vindece, să se mântuie sau să se salveze. 

Desi libertatea este o aspirație lăudabilă, să nu uităm niciodată 
următorul fapt: karma este baza vieții umane. Karma conferă soli- 
ditate şi stabilitate formei fizice gi structurii tale psihologice. Oferă 
o temelie vieții tale. Fără această temelie, transcendenta este impo- 
sibilă. Eşti conectat cu trupul si cu mintea ta exclusiv prin interme- 
diul procesului karmic. Fără karma, nici corpul, nici mintea nu ar 
exista. „Tu“ — concepţia ta despre tine însuţi — nu ai exista! 

Deci karma este, de fapt, o posibilitate extraordinară. 


yy „N 
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In fiecare moment, sistemul tau este inundat torential de impresii 
prin cele cinci organe senzoriale și fiecare impresie este înregistrată. 
Nimic greșit în asta. Informaţiile stocate sunt foarte utile pentru 
supraviețuire. Dacă le-ai şterge pe toate, nu ai ști să gestionezi nici 
cele mai simple aspecte ale vieții. Karma este lipiciul care te face să 
aderi la mecanismul corp—minte. Dacă te-ai descotorosi complet e 
de karma, ai ieși din corpul tău chiar acum! 

Software-ul tău nu este o problemă. El se transformă într-o 
problemă doar dacă devine factorul dominant din viața ta. Karma 
este creația ta. Nu este virtuoasă sau malefică, bună sau rea. Dacă îl 
priveşti prin prisma — sau prejudecata — memoriei, un lucru poate 
părea minunat sau oribil. Karma este baza individualitagii tale şi, 
totodată, a prejudecatilor tale. 

Problema memoriei karmice este că s-a lipit de tine. Dacă tot ce 
trece prin jur se lipește de această oglindă, atunci oglinda nu este 
bună de nimic. Oglinda ta este incapabilă să igi arate viaţa așa cum 
este. Percepția ta este puternic inceţoșată. Karma devine o limitare. 

Desigur, memoria are multe calități. Memoria ne face unici. 
Datorită memoriei, fiecare individ este incredibil de special. Memoria 
este responsabilă pentru biodiversitatea și varietatea culturală pe 
care le vedem astăzi în jur. Datorită memoriei, lumea este un loc 
uimitor de interesant. Memoria este, fără îndoială, un privilegiu. 
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Un enorm privilegiu. 

Problema este că memoria nu e doar un lipici. Memoria este 
totodată o graniță. j ti conferă formă și te definește, dar, cu timpul, 
forma devine o limitare, iar definiţia un zid. Treptat, ajungi să fii 
incătușat de definițiile pe care încerci să le obţii. Apreciezi cu bucu- 
rie aceste definiţii — despre familie, neam, trib, clasă, gen, religie, 
cultură sau limbă —, dar, cu timpul, se transforma în repere identi- 
care rigide. Fără să iti dai seama, îţi creezi singur o închisoare. Fie 
că este cu gratii de fier sau de aur, o cușcă rămâne o cușcă. 

Tragedia este că ai ajuns să fii întemnițat între ziduri create chiar 
de tine. Ai ridicat inconştient zidurile şi gratiile, iar acum nu mai 
poţi evada din spatele lor. Tu esti constructorul, dar te-ai închis în 
propria casă. Creaţia ta, care a fost o sursă de refugiu și identitate, 
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s-a transformat într-o carapace. Te-ai izolat într-un cocon și nu mai 
poţi zburda liber. Ai devenit propriul temnicer. 

Atunci, care este calea de ieşire? 

Partea a doua a cărții analizează mai multe moduri de gestionare 
si rezolvare a karmei, pentru a îndeplini nestăvilita năzuință umană 
de libertate. Îți voi oferi modalităţi de a te bucura de memorie fără să 
fii asuprit de ea. Iti voi oferi modalităţi de a trăi în această lume fără 
să sporeşti bagajul de karma și asa impovarator. Iti voi oferi şansa să 
strabati această lume fără să te lași consumat si afectat de călătorie. 

Vei simţi adierea brizei pe fata si soarele pe piele, fără să te mur- 
daresti inutil și să fii la mila capriciilor vremii. Următoarea secti- 
une a cărții își dă puterea necesară pentru a te îndrepta spre casă, 
aratandu-ti o cale pe care marii înţelepţi o cunosc din timpuri ime- 
moriale: cum să fii în lume, dar nu din ea. 

Această cale ne amintește că, deși este robia ta, gestionată corect, 
karma poate fi totodată o piatră de temelie către eliberarea ta. 


Scanned with OKEN Scanner 


Scanned with OKEN Scanner 


PARTEA A DOUA 


© 


5 
i 


OO© 


Notă pentru cititor 


Yoga — care înseamnă literalmente uniune — este, în esență, o ştiinţă 
a transformării. Dacă prima parte a cărții s-a concentrat pe elemen- 
tele de bază ale karmei, partea a doua pune în lumină tehnologiile 
de transformare a karmei. Prezintă elementele de bază ale karma 
Joga — ştiinţa transformării memoriei în alegere, a pasivitatii în dina- 
mism, a identităţii în posibilitate, a somnambulismului în trezire. 
Conditionarea umană, așa cum am văzut, pătrunde adânc la nive- 
lul corpului, minţii si energiei. 

Abordarea karmei la un singur nivel — mintal sau fizic, de 
exemplu, excluzându-le pe celelalte — nu va da roade dincolo de 
un anumit punct. Cea mai rapidă și mai eficientă cale către bucu- 
rie si libertate este abordarea karmei pe toate cele trei niveluri: fizic, 
psihologic și energetic. 

Prima parte a vorbit despre ce este karma, partea a doua se adre- 
seaza celor care vor să afle cum. Se adresează celor care vor să ştie 
cum să isi decondiționeze corpul; cum să rescrie naratiunile de viata 
repetitive și neoriginale scrise de minte; cum să cucerească blocu- 
rile inconștiente și oscilatiile necontrolate ale sistemului energetic 
pentru a valorifica potenţialul lor transformator. 

Cartea de fata vizează demistificarea conceptelor, nu si negarea 
misterului lor. Vizează înlăturarea treptată a tainelor inutile. Dar 
nu $i simplificarea excesivă a adevărurilor complexe. Aşa că, daca 
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discuţia din secţiunea despre energie fi se va părea ezoterică pe alo- 
nu te descuraja. Consider-o un indiciu al complexităţii ştiin- 


curi, 
plexitate care va fi la îndemâna ta pe masura ce 


tei yoghine — o com 
aprofundezi subiectul. 
Karma yoga funcţionează în trei moduri: este un mijloc de a 


genera karma pozitivă. Oferă o modalitate de a te distanţa de aspec- 
tele opresive ale moștenirii karmice. Și este un mijloc de renunțare 
la karma şi de apropiere de eliberarea finală din existența ciclică. 
Toate cele trei posibilităţi sunt disponibile pentru karma yoghini, 
practicantii devotați ai alchimiei stării de bine. 

Abordarea de fata este mai practică decât cea din partea întâi. Asa 
se explică numeroasele segmente de Sadhana pe care le vei întâlni 
pe parcurs. Cu toate acestea, permite-mi să reiterez faptul că yoga 
este un sistem mult prea subril si rafinat ca să fie transmis doar in 
cuvinte. Este un sistem care presupune profesori bine pregătiți, un 
mediu controlat şi un nivel ridicat de disciplină din partea studen- 
tului. Partea a doua a cărții nu poate înlocui nicidecum inițierea 
yoghină. Totuşi, oferă câteva posibilități de experimentat pe cont 
propriu, care îi pot determina chiar și pe cei neinitiati să pornească 
în călătoria de eliberare și descoperire. 
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Karma yoga 


Sutra #6 
Capcana karmei constă in pierderea constientizarii 
sinelui. Vânătorul devine vânat, arhitectul devine 
muncitor aservit, creatorul devine creaţie. 


Un păianjen prins în propria pânză este o tragedie. 


Vulpea șchioapă și leul generos 


Odată... se face că un om a fost cuprins de o sete spirituală. Pe vre- 
muri, cand oamenii erau insetagi spiritual, mergeau în pădure. (În 
zilele noastre, acest lucru ar fi, desigur, dificil, având în vedere că 
pădurile din jur s-au rarit!) 

Bărbatul nostru a intrat așadar într-o pădure din apropiere, a 
găsit un copac sub care s-a așezat într-o postură cu picioarele încru- 
cişate și a început să intoneze silaba sacră aum. 

Acum, nu poți intona aum prea mult timp. După o vreme, sto- 
macul dezvoltă propriul aum, care se afirmă periodic! De fiecare 
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dată când îi chiorăia stomacul, bărbatul mergea în oraș să mănânce. 
Apoi se întorcea și își relua ascezele. 

Într-o zi, după ce a luat masa, s-a întors gi s-a aşezat pe o piatră. 
Tocmai voia să își reia practica de intonare a mantrei, când a zărit o 
vulpe. Animalul nu mai avea picioarele din fata, dar era totuși bine 
hrănit şi sănătos. I s-a părut absolut ciudat. În jungla guvernată de 
legea supravieţuirii celui mai apt, un animal cu handicap, dar sănă- 
tos, este o apariţie bizară. Cum de reușise vulpea să supraviețuiască? 
Bărbatul a privit-o surprins. După un timp, și-a reluat exerciţiile. 

În acea seară, in timp ce medita, a auzit mârâitul unui leu. A 
uitat pe loc de aum şi s-a cățărat într-un copac. 

Un leu a sosit cu o halcă de carne în gură. Spre uimirea băr- 
barului, animalul s-a apropiat de vulpea schiloadă, i-a pus carnea 
dinainte și a plecat. Vulpea a început să înfulece. 

Bărbatul a privit stupefiat. Scena s-a repetat apoi zi de zi. De 
necrezut. O vulpe infirmă hrănită de un leu generos! Ce miracol! 
„Este un mesaj de la Dumnezeu“, s-a gândit el. „Ce vrea să-mi spună 
oare?“ Întrebarea l-a chinuit o vreme, apoi a avut o revelaţie. Dacă 
o vulpe schiloadă era hrănită în mijlocul junglei de un leu gene- 
ros, ce rost avea ca el să meargă în oraș după hrană? În mod sigur, 
Dumnezeu voia ca el să se încreadă în faptul că va primi toate cele 
necesare traiului, cu condiţia să se concentreze pe ceea ce conta cu 
adevărat — practica lui spirituală. 

În consecinţă, bărbatul şi-a schimbat strategia. În următoarele 
trei zile, a intonat continuu sunetul aum, fără să se miște. În a patra 
zi, era considerabil slabit; în a cincea zi, reușea cu greu să rămână 
conștient; în ziua a șaptea, a început să lupte pentru viata, prins în 
chinurile morții. 

Întâmplător, pe acolo a trecut un yoghin. Auzind icnetele, l-a 
găsit pe bărbat şi l-a întrebat: 

— Ce-ai parit? De ce-ai ajuns în halul ăsta? 

— Pentru că am primit un mesaj divin. L-am ascultat şi acum 
trăiesc un calvar! a gemut bărbatul. 

— Ce mesaj divin? 

Bărbatul i-a spus toată povestea cu vulpea șchioapă si leul generos. 
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7 Spune-mi, yoghinule, a suspinat barbatul. A fost sau nu un 
mesaj divin? 

— Da, bineînţeles că a fost. Dar de ce ai ales să imiti vulpea şchi- 
oapă, nu leul generos? a întrebat yoghinul. 

Exact asta am făcut și noi cu concepția noastră despre karma! 

Întotdeauna am avut de ales: între acțiunea incluzivă şi voliti- 
unea paralizată, între dinamismul inteligent şi fatalismul penibil. 
De ce preferăm atât de des variantele din urmă? 

„Viaţa noastră este karma noastră“ e un fel de a spune că viața 
noastră este creaţia noastră. Ce libertate incredibilă implică acest 
fapt! Cu toate acestea, am găsit moduri absolut înșelătoare de a ne 
absolvi de responsabilitate. Din momentul în care ne absolvim de 
responsabilitate, viața noastră seamănă mai degrabă cu cea a vulpii 
schioape decât cu a leului generos. 

În majoritatea culturilor lumii, oamenilor li s-a spus că Dumnezeu 
determină cursul vieţii lor. Prin urmare, ei trebuie să ridice privirea 
“spre Dumnezeu. Însă cei din Orient consideră că nu există nimic 
spre care să poţi ridica privirea. Până la urmă, ce înseamnă sus pe o 
planetă rotundă, în continuă rotație? Karma ta a fost și este creată 
de tine în fiecare clipă a vieţii tale, cu sau fără bună știință. Karma 
este, aşadar, o invitaţie de a privi înduntru, nu în sus. 

Odată ce vei înţelege că esti 100% responsabil pentru viata ta, 
vei alege in mod firesc să trăieşti conștient, nu inconștient. O viata 
inconștientă pare ușoară, fiindcă nu trebuie să faci nimic altceva 
decât să trăieşti după tiparele si compulsiile tale nestăpânite. Dar o 
viaţă inconștientă nu va decurge după bunul tău plac. Se va afla la 
mila compulsiilor tale capricioase. În schimb, o viaţă conştientă va 
decurge în cel mai bun mod cu putinţă pentru tine. 

Majoritatea oamenilor trăiesc stări interioare puternic tumultoase, 
fiindcă sunt convinşi că Dumnezeu din cer sau oamenii din jur sunt 
responsabili pentru viața lor. Din momentul în care vei înţelege: 
„Capacitatea mea de a răspunde este nelimitată“, lucrurile se vor 
aseza pe făgaşul lor. Vei muta sursa creaţiei din cer în interior. Nu va 
mai conta dacă ai bilete rezervare pentru rai. Odată ce vei realiza că 

în tine pulsează sursa vieţii, biletele vor deveni complet irelevante! 


Scanned with OKEN Scanner 


no KARMA 


Semnificația karmei constă în faptul că niciuna dintre identitățile 
tale — derivate din credințe, ideologii, religii si sisteme morale — nu 
este absolută. Toate sunt capabile de evoluţie constantă. 

De fapt, dintre toate fărădelegile comise de oameni împotriva 
semenilor lor și împotriva altor fiinţe, ideea de rai este cea mai 
nocivă, fiindcă se bazează pe presupunerea că apogeul vieții este în 
altă parte, nu aici și acum. 

Karma înseamnă să dai tot ce ai mai bun si să faci tot ce iti sta 
în putere în această viață. Implica tranziţia către starea de bine 
supremă. Înseamnă că ești capabil să fii în rai, în poala divinului 
din tine, chiar in acest moment. 

De vreme ce karma înseamnă asumarea responsabilitatii totale, 
ce este gratia, s-ar putea să te întrebi. Care este rolul divinului în 
viețile noastre? Este karma o negare a lui Dumnezeu? 

Nu, nici vorbă. Să analizăm atent. La ce ne referim când folo- 
sim cuvântul divin? 

Prin divin, ne referim la sursa creației. 

Unde este această sursă? 

În interiorul tău. 

Esti capabil să iti pui întrebări despre sursa vieţii doar pentru 
Ca esti viață. 

Intrebarea este, asadar: Te vei declara mulțumit dacă cunosti 
doar pielea, carnea și oasele care alcătuiesc forma ta fizică? Sau vei 
căuta Însăși sursa creației din interiorul tău? 

Dacă cunosti doar fizicul, vei trăi într-un fel. Dacă cunoşti 
dimensiunile mintale și emoţionale ale vieţii tale, vei trăi o viata 
mai profundă. Dar dacă accesezi însăși sursa vieţii, vei fi disponibil 
pentru grație, Întreaga ta viata va deveni divină. 
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să mergi de unul singur 


Călătoria interioară poate fi întreprinsă doar de unul s 
un lucru pe care orice căutător trebuie să î] rețină. Acea 
entizare marchează nașterea spiritualității. Ea este une 


ingur, iată 
stă consti- 


ori înfrico- 
şătoare pentru cei care sunt obisnuiti Sa traiasca in grupuri si sa ia 


in mod colectiv decizii de viata. Da, poti calatori insotit in lumea 
exterioară, dar in lumea interioară, fiecare merge singur. 

Odată... un yoghin mergea prin pădure. La un moment dat, 
un tâlhar i-a tăiat calea. Era un bandit celebru pentru jafurile şi 
crimele sale. 

Înainte să cadă sub loviturile lui, yoghinul l-a întrebat: 

— De ce acumulezi aceste karme îngrozitoare? La ce bun? 

— Ca să îmi întreţin familia, a spus tâlharul. Le port de grijă 
soției, copiilor si bătrânilor mei părinţi. Trebuie să te ucid. 

— Dacă faci asta pentru binele lor, trebuie să afli mai întâi dacă 
este cineva dispus să care povara karmei tale. Te rog, du-te acasă şi 
interesează-te. Leagă-mă de un copac ca să nu pot fugi. Apoi du-te 
acasă şi află dacă este dispus cineva să poarte karma ta. 

Talharul s-a dus acasă. Le-a spus rudelor sale: 

— Vă intretin jefuind şi omorând oameni zi de zi. Vreti să mă 
sprijiniți şi voi împărtășind karma mea? 

— Nici vorbă! Sunt bătrânul tău tată; este treaba ta să ai grijă de 
mine. Cum faci asta este karma ta. 

Bărbarul s-a dus la mama lui. Ea i-a spus același lucru. Apoi s-a 
dus la soție şi copii. A primit același răspuns. 

— Este datoria ta să ai grijă de noi. Cum faci asta este problema 
ta. De ce am împărtăși karma unui ucigaș? 

Decepţionat, bărbatul s-a întors în pădure si s-a aruncat la picioa- 
rele yoghinului. 

— Ai avut dreptate. Toată lumea este dispusă să împartă roadele 

karmei mele. Dar nimeni nu este dispus să împartă responsabilita- 
tea pentru consecinţele negative ale faprelor mele. 
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Karma nu poate fi distribuită democratic. În vreme ce există o 
dimensiune a karmei colective — kula vedana — mai există şi Karma 
Alocată, pe care fiecare om în parte trebuie să și-o rezolve. Nu con- 
tează dacă face acest lucru prin meditaţie, iubire, conștientizare sau 
extaz, Tărâmul responsabilitatii individuale există si nu poate fi ocolit. 

Într-adevăr, separarea sau individualitatea este, în esență, un mit. 
Însă, atât timp cât cineva este implicat în acest mit, robia karmică 
dăinuie. Cu cât implicarea este mai mare, cu atât robia karmică este 
mai puternică. Totuși, în clipele de mare devoțiune, când nivelul de 
implicare este scăzut și personalitatea individului se dizolvă aproape 
complet, vălul karmei poate fi ridicat. 

Se spune că atunci când Pământul era străbătut de sfinţi pre- 
cum Isus, Guru Nanak (fondatorul sikhismului), maeştri budiști şi 
nenumărați yoghini, oamenii se vindecau de boli doar atingându-le 
veșmintele. Un maestru iluminat poate crea fără îndoială posibilita- 
tea pentru dizolvarea accelerată a karmei cuiva. Ce se întâmplă de 
regulă într-o sută de vieți poate fi rezolvat în doar câteva minute. 
Prezenţa acestor maeștri ar fi putut crea, așadar, oportunitatea de 
dizolvare mai rapidă a karmei acelor suferinzi. Câteodată, rareori, 
un maestru poate prelua karma cuiva, dar de cele mai multe ori 
alocarea karmică — chiar dacă este accelerată — tot trebuie rezolvată 
de individul respectiv. 

Atât timp cât te consideri un individ, nu poţi pasa responsabi- 
litatea. Karmele tale iti aparţin. 


lesirea din pdienjenisul karmic 


După cum am văzut anterior, potrivit sistemului yoghin, fiecare 
ființă umană este alcătuită din cinci corpuri: corpul fizic, corpul 
mintal, corpul energetic, corpul eteric și corpul beatitudinii. Karma 
este întipărită cu precădere pe primele trei niveluri. Dacă abordăm 
aceste niveluri, putem obține o stare extraordinară de eliberare din 
labirintul karmic. 
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Multi vorbesc despre libertate, dar habar nu au că sunt tot mai 
puternic captivi in propriul labirint karmic. In ciuda faptului ca 
sunt înzestrați cu niveluri fenomenale de inteligenţă, au uitat calea 
de ieşire din acest paienjenis autocreat. 

Capcana karmei consta in pierderea constientizarii sinelui. 
Vanatorul devine vanat, arhitectul devine muncitor aservit, creatorul 
devine creatie. Un paianjen prins in propria panza este o tragedie! 

Odată... într-o după-amiază însorită, Shankaran Pillai s-a hotă- 
rat să meargă la pescuit. Fiindcă era o zi deosebit de caldă, a luat 
cu el o ladă de bere. 

În timp ce aştepta să prindă ceva, a început să bea. Pescuitul este 
un sport al răbdării, dar majoritatea nu ştiu să aștepte. Shankaran 
Pillai a golit doză după doză. După-amiaza s-a scurs încet. Soarele 
fierbinte şi berea l-au moleșit. Brusc, un peşte mare a mușcat 
momeala, întinzând firul unditei. Somnoros, Shankaran Pillai, 
care stătea chiar pe malul râului, a alunecat și a căzut în apă. 

Tocmai treceau pe acolo un tată cu fiul lui. Băieţelul s-a întors 
spre părintele lui şi i-a spus: 

— Tati, uite! Omul a prins peştele sau peștele pe om? 

Analizeaza-ti viata şi răspunde cat poţi de sincer la următoa- 
rea întrebare. 

Tu îţi conduci viata sau viata te conduce pe tine? 

Ai alergat dupa multe lucruri ca să iti asiguri bunăstarea: după 
casă, după afaceri, după mașină, după partenerul de viata, după 
copil, după statutul de membru la un club. Dar acum priveşte în 
urmă şi observă: tu ai prins peştele sau peștele te-a prins pe tine? 

Mascarada trebuie să înceteze. Există o singură ieşire din păien- 
jenis. Este vorba despre străvechea călătorie de la neconştientizare 
la conştientizare, de la compulsie la conștiință. Călătoria cunoscută 
de cei mai mari yoghini și mistici din lume. Călătoria de întoar- 
cere către cine ești. 

În tradiția yoghină există un termen consacrat pentru această 
călătorie: karma yoga. 
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Karma yoga 


Ce este karma yoga mai exact? 

Este procesul de utilizare a karmei tale ca proces de eliberare a ta. 

În karma yoga, logica este simplă. Fiecare activitate in care te 
implici poate fi folosita ca proces de inrobire sau ca proces de eli- 
berare. Daca este folosita ca proces de inrobire, activitatea ta este 
karma. Dacă o folosesti ca proces de eliberare, aceeași activitate 
este karma yoga. 

Există, însă, concepții greșite despre karma yoga. Foarte multi 
folosesc termenul în mod nestingherit şi eronat. Este timpul să cla- 
rificăm numeroasele erori care au distorsionat concepţia oamenilor 
si au creat de-a lungul anilor mai multă confuzie decât claritate, mai 
multă căldură decât lumină. 

Să începem cu prima concepție greșită. 

Potrivit convingerii multora, karma yoga înseamnă acţiune necon- 
tenita. Fals. 

Karma yoga nu înseamnă să fii ocupat. Nu înseamnă să fii activ 
în permanenţă. Înseamnă să te implici în acel tip de activitate care 
te eliberează, să efectuezi acel tip de acţiune care te conduce către 
natura ta superioară, către libertatea ta. 

Potrivit unei alte ipoteze larg răspândite, karma yoga este un fel 
de serviciu social; si karma yoghinul este un binefacator. Dar este 
doar un alt mit. Karma yoga nu este un simplu serviciu. Karma yoga 
nu are nicio legătură cu tipul de acţiune pe care o desfasori, ci cu 
modul în care o faci. Chiar și faptele bune pot fi îndeplinite com- 
pulsiv, nu conștient. Iar acest lucru conduce mai degrabă la robie 
decât la eliberare. Modul în care actionezi face toată diferența. Tot 
ce contează este volitiunea. 

Dacă acţiunea creează robie, aceasta este karma. Dacă acţiu- 
nea creează libertate, aceasta este karma yoga. Dacă acţionezi cu 
tristeţe şi chin, este karma. Dacă actionezi cu bucurie și fără efort, 
este karma yoga. 
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Odată... se face că trei bărbați lucrau pe un șantier. Un trecător 
l-a întrebat pe unul dintre ci: 

— Ce faci? 

Barbatul a ridicat privirea si a spus: 

— Ai orbul găinilor? Nu vezi ca sap in piatră? 

Trecatorul s-a apropiat de al doilea bărbat şi i-a pus ace- 
easi întrebare. i 

— Ce crezi că fac? a mormăit acesta. Incerc să îmi câștig traiul. 
Trebuie să îmi umplu cumva burta. 

Trecătorul s-a dus apoi la al treilea bărbat și l-a întrebat: 

— Ce faci aici? 

— Construiesc un templu magnific! i-a raspuns barbatul cu 
mare bucurie. 

Toti trei faceau aceeasi munca. Pentru primul om, munca lui 
consta in sapatul în piatră. Pentru al doilea, munca lui era un mij- 
loc de a asigurare a existenţei. Pentru al treilea, munca era o opor- 
tunitate de a crea ceva frumos, de care îi păsa profund. Modul de a 
acţiona este esenţa problemei. 

Fiecare acțiune din viata ta poate fi asa. Nu contează conținutul 
vieţii tale. Ci contextul vieţii tale. În concluzie, pentru a deveni un 
karma yoghin nu trebuie să renunti la ceea ce faci acum. Trebuie să te 
implici din tot sufletul în ceea ce faci şi, în acest fel, să contribui la 
crearea unei lumi mai fericite, oriunde te-ai afla. 

Din păcate, în lumea de azi, oamenii au concepții rigide des- 
pre bine şi rău. Dacă mintea noastră este dominată de ierarhie, este 
imposibil să ne implicăm din suflet în vreo acţiune. 

Când avea doisprezece ani, fiica mea a venit la mine, puţin cam 
tulburată. I-am dat o singură îndrumare: „Nu privi niciodată pe cineva 
cu admiraţie; nu privi niciodată pe cineva cu dispreţ.“ Dacă oamenii 
ar practica această sadhana simplă, ar vedea totul exact aşa cum este. 
Dacă priveşti pe cineva cu admiraţie, îi vei exagera însușirile pozitive; 
dacă priveşti pe cineva cu dispreţ, îi vei exagera însuşirile negative. 
Dar dacă vei privi doar — fără să aștepți nimic, ci vei privi pur şi sim- 
plu — vei vedea lucrurile exact așa cum sunt, Din acel moment, capa- 
citatea ta de a-ţi croi drumul în viață se va îmbunătăţi considerabil. 


»” N 
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Ai mers vreodată pe o suprafață plană, anticipând pasul urmă- 
tor? Simpla anticipare te face să te dezechilibrezi! Asta înseamnă să 
treci prin viaţă într-un peisaj imaginar, care nu are nicio legătură cu 
realitatea. Chiar dacă esti pe un teren plat, nu ai echilibru! 

Din clipa în care spui că ceva este superior si ceva este infe- 
rior, se declanşează un întreg mecanism de simpatie și antipatie, 
de atașament și aversiune. Dar dacă priveşti lucrurile din prisma 
unui echilibru interior, vei descoperi că fiecare aspect al vieții tale 
se îmbunătățește, indiferent că este vorba despre conducerea unei 
corporaţii sau despre gestionarea unei familii. 

Am ajuns astfel la o nouă concepție greşită despre karma yoga. 
În general, oamenii o consideră echivalentă cu îndeplinirea datori- 
ilor. Din nou, complet fals. Poate ti se va părea scandalos, dar tin 
să o spun: pe lumea asta, nu ar trebui să existe asa ceva precum dato- 
ria. Datoria înseamnă tiranie. Această noțiune a fost inventată de 
oameni cu interese ascunse. 

Gandeste-te putin. Fiecare idee despre datorie provine de la 
cineva care are așteptări. Conducătorii țării îţi spun care ar trebui 
să fie îndatoririle tale fata de ei; cei guvernati le spun conducărorilor 
țării care ar trebui să fie datoriile lor fata de ei. Părinţii încearcă să le 
reamintească constant copiilor de obligațiile filiale; copiii încearcă 
să le reaminteasca constant părinţilor de obligaţiile parentale. Soții 
vor ca soțiile să tina minte datoriile conjugale si invers. 

Nu există nimic mai insuportabil decât un om care face ceva 
pentru tine, fiindcă crede că este de datoria lui. Cucernicia face ges- 
tul de nesuportat. Dacă ești prea îndatoritor, vei muri sub povara 
datoriei și cei din jurul tău vor muri de plictiseală! Dacă iubeşti un 
lucru, îl vei face pur și simplu; dacă nu îl iubeşti, este de preferat 
să te abtii de la acţiune. Nu aduci o contribuţie vieții acționând in 
mod lamentabil sau cu ingdmfare morală. Dacă activitatea ta este 
dominată de suferinţă, vei crea multă suferinţă în jur. Dacă lucrezi 
cu bucurie, ar trebui să poţi face asta douăzeci si patru de ore din 
douăzeci și patru. Dar dacă nu este cazul, este mai bine să te opreşti. 
Planeta este plină de oameni nefericiti, care trudesc din greu şi proz 
duc astfel mai multă suferință, atât pentru ei, cât si pentru ceilalţi. 
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Ideea de datorie provine din sistemele etice si morale create de 
noi în eventualitatea eșecului umanității noastre. Acestea sunt sis- 
teme de backup. Însă eu, în calitate de guru, vreau ca umanita- 
tea oricărui individ să fie activă în fiecare clipă a vietii sale si nu să 
lucreze la un sistem de backup care imită umanitatea, însă este, de 
fapt, un fals substitut. 

Dacă cele 7,8 miliarde de locuitori, cât număra planeta noastră 
in 2021, ar deveni brusc sârguincioși, Pământul ar fi condamnat 
la pieire în douăzeci de ani! Din fericire, 50% dintre oameni sunt 
leneși. Şi ei au salvat lumea! Este o stare de fapt regretabilă. Ar fi 
trebuit ca lumea să fie salvată de oamenii inteligenți și activi. Din 
păcate însă, foarte multi adepţi nefericiti ai datoriei distrug lumea, 
fiind ocupați tot timpul! 

Karma yoga nu este o adeziune cu aer de superioritate morală fata 
de datorie. Ea vizează, în schimb, transformarea întregii vieţi într-o 
dăruire. Doar acţionând astfel, karma nu creează înrobire. Lumea este 
plină de oameni care încearcă conștient, într-un fel sau altul, să tre- 
zească iubirea sau spiritualitatea în semenii lor. Adesea, acest proces se 
desfăşoară cu un mare atașament fata de imaginea lor de sine, acești 
oameni considerându-se plini de compasiune sau nobleţe. Cu un ast- 
fel de atașament, acțiunea este înrobire. Karma poate fi înălțătoare 
pentru cel care acționează doar dacă există un simţ natural al dăruirii. 

Întrebarea inevitabilă este, așadar, următoarea: Dacă datoria este 
irelevantă înseamnă că poți face tot ce vrei? 

Da! 

Cu un avertisment: tot ce faci are consecinţe. Dacă iti asumi 
bucuros urmările faprelor tale, dă-i bătaie. Dar dacă ai de gând să 
te plângi când lucrurile devin neplăcute, este mai bine să iti con- 
trolezi faptele şi să actionezi cu sensibilitate şi prevedere. 
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Abordări ale karma yoga: 
conştientizare și abandon 
Te poţi descotorosi de karma în următoarele două moduri: actio- 


nând conştient sau acționând într-un abandon total. Dacă le poți 
face pe amândouă, te vei elibera. Acestea sunt cele două abordări 
ale karma yoga. Fără ele, tot ce faci este o acumulare de karma. 

Abandonul este o calitate extrem de greu de găsit în lumea de 
astăzi. Nivelul de inhibiţie cu care trăiesc oamenii este uimitor. EI 
este responsabil pentru multe boli din jur — atât fizice, cât și psihice. 

Îi întreb adesea pe oameni: Câţi dintre voi ati crescut în familii 
in care părinții radeau de mai multe ori pe zi? În majoritatea cazu- 
rilor, oamenii sunt serioşi pentru că sunt impovarati de ingrozitoa- 
rea datorie a educarii corecte a copiilor lor. 

Fiindcă au o astfel de copilărie, fiind expuși tot timpul fricii, 
anxietății şi tensiunii, mulți dezvoltă în mod natural o inhibitie. 
Chiar dacă lucrurile nu sunt afirmate răspicat, copiii citesc foarte 
uşor printre rânduri: înțeleg că nu este decent să râdă, să plângă, să 
danseze. De fapt, ei asimilează ideea că nu este bine să fii vin! Ca 
adulți, cred că în afară de a merge la birou, de a munci toată ziua, 
de a-și încasa salariul, de a veni acasă, de a se reproduce şi de a se 
chinui cu copiii lor, nimic altceva nu este potrivit. 

Din păcate, din cauza acestor inhibitii, oamenii nu pot să stea 
pur și simplu nemiscati. Dar nimeni nu realizează că a sta nemis- 
cat este una dintre marile plăceri ale vieţii! Dacă poţi sta absolut 
nemișcat, vei vedea că simplul fapt că respiri şi că eşti în viata repre- 
zintă cel mai minunat lucru din lume. Am un program încărcat, dar 
dacă am ocazia să închid uşa și să nu fac nimic, este cel mai frumos 
moment din viata mea. Nu simt nevoia să citesc, să mă uit la tele- 
vizor, să comunic cu cineva sau nici măcar să mă gândesc la ceva. 
Fenomenul vieţii este mult mai important decât fenomenul gândi- 
rii sau al emotiei. Dacă îţi trăieşti cu adevărat viața, lumea gându- 
rilor si emoţiilor tale ti se va părea firavă si neimportantă. Simplul 
fapt că esti viu este cel mai măreț dar cu putință. 


Scanned with OKEN Scanner 


KARMA YOGA 19 

Dacă te afli într-o comuniune profundă cu creaţia, chiar și pentru 
o singură clipă, sursa creaţiei nu este foarte departe. Va fi o expe- 
riență vie pentru tine. În clipa de faţă însă, nu esti implicat în cre- 
atie; esti îndrăgostit de propria creaţie limitată, autofabricată, care 
este o simplă proiecție psihologică. Toate suferințele şi tensiunile 
cale se nasc din această mică lume închipuită. 

Cum ar trebui să trăim atunci? 

Răspunsul este foarte simplu. Fie că mergi sau dansezi, că lucrezi 
sau te joci, că gatesti sau canti, pur si simplu fă asta cu atenţie şi con- 
ştientizare deplină. Sau într-un abandon total. În ambele moduri, 
te apropii de creaţie. Dacă nici conştientizarea, nici abandonul nu 
fac parte din viata ta, esti captiv in propria creaţie. Este un mod 
tragic de a trăi. Când ești înconjurat de o creaţie exuberantă, de o 
grandoare fenomenală, este un dezastru să trăieşti în coconul tau de 
griji. În plus, în mod ironic, acest cocon nici măcar nu este complet 
creaţia ta; este modelat de opiniile altor zece oameni despre tine! 
Majoritatea habar nu au cine sunt eż, dar au păreri despre orice. Te 
lași condus de opiniile lor, care dictează însăși structura existenţei tale! 

La ce mă refer prin conștientizare? 

Mai presus de toate, să reținem că vigilența mintală nu este 
totuna cu conştientizarea. Constientizarea nu are nicio legătură 
cu mintea logică. Și nici cu ceea ce este numit în general mindful- 
ness. Conştientizarea izvorăște din cel mai profund nivel al fiin- 
tei umane. Aceasta se numeşte chitta, sau conștiință fără conţinut. 
Odată ce intri în contact cu acest nivel cel mai profund, constien- 
tizarea decurge fără efort, 

Odată... doi preoți stăteau cu o pancartă pe care scria: „Sfârşitul 
este aproape. Căieşte-te până nu e prea târziu.“ 

O maşină a trecut în trombă pe lângă ei. Şoferul a zărit pancarta 
şi a zbierat pe fereastră, continuându-și drumul în viteză: 

— Lăsaţi-ne în pace, habotnicilor. 

Masina a facut curba. Preoţii au auzit un scrâşnet cumplit de 
cauciucuri şi o coliziune puternică. Unul dintre preoţi s-a întors 


spre celălalt şi i-a spus: 
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— Poate că era mai bine dacă tineam o pancartă cu „Podul 
este ridicat“. 

Problema spiritualității este că ti-au fost arătate prea mult timp 
pancarte greşite. Oamenii au vorbit prea mult despre constienti- 
zarea mintală. Nu există asa ceva. Vigilenta mintală nu înseamnă 
conștientizare. Vigilenta mintală te ajută să iti imbunaratesti capa- 
citatea de supraviețuire în această lume. Mintea este o capacitate 
utilă pentru discernământ, esenţială pentru supravieţuire, dar neîn- 
semnată din punct de vedere existențial. 

Conştientizarea este o dimensiune mult mai profundă. Nu e un 
lucru pe care să îl faci. Nu este o acţiune. E o stare de a fi. Este felul 
în care esti. Conştientizarea înseamnă incluziune, e o modalitate 
de a imbratisa întreaga existență. Poti pregăti terenul pentru acest 
proces, dar nu îl poți înfăptui tu. Aliniind corpul fizic cu cel min- 
tal și energetic, conştientizarea va avea loc să înflorească. În clipa în 
care înflorirea va deveni o experiență vie pentru tine, vei exploda în 
unitatea existenței. Aceasta este yoga, uniunea supremă. 

Dar abandonul? Ce înseamnă? i 

Înseamnă că implicarea ta a devenit atât de intensă, încât ești 
dispus să te abandonezi. Majoritatea cred este vorba despre a aban- 
dona pe cineva sau ceva! Dar este vorba despre a te abandona pe 
tine însuți. A fi dispus să renunti la tot ceea ce consideri că eşti tu. 

Acum, abandonul poate cu siguranță să aibă loc stând pur şi 
simplu nemișcat, dar nu este ușor. E nevoie de o mare constien- 
tizare pentru a reuși acest lucru în stare de inactiune. In schimb, 
în Stări intense de activitate — când alergi, dansezi sau practici un 
joc — te poți dărui cu abandon total. În astfel de clipe, între tine si 
trecutul tău se creează o deconectare. Când eşti absorbit sau cufun- 
dat total într-o activitate, nu mai eşti sub influența karmei trecute. 
Mulţi sportivi și artişti cunosc această stare de imersiune, dar, spre 
frustrarea lor, nu sunt capabili să o susțină. Activitatea imersivă te 
ajută să simţi gustul libertăţii, dar nu poate dăinui. Yoga este şti- 
inta menţinerii acestei experienţe. 

Mulţi cred că o stare de neastâmpăr este o condiţie prealabilă 
pentru acţiune, Total neadevărat. În mod paradoxal, baza activităţii 
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este odihna. Acţiunea născută din neastâmpăr este consumatoare 


de viata, nu dătătoare de viata. Ea distruge fiinţa umană. Dacă acti- 
unea este realizată în așa fel încât să nu mai fie vorba despre tine, 
vei observa că vei avea o capacitatea de muncă aproape nelimitată. 
Poti fi activ aproape douăzeci si patru de ore pe zi, fara să te simți 
epuizat. Acesta este aspectul remarcabil al katma yoga. 

Te poţi întreba: Ce legătură au toate acestea cu a fi spiritual 

Ajungem astfel la o altă eroare. 

A fi spiritual nu înseamnă să motai sub un copac! A fi spiritual 
nu este o dizabilitate; este o împuternicire. Nu înseamnă să îţi limi- 
tezi sfera de activitate; înseamnă să o sporești. Un om spiritual poate 
să gătească, să facă curat, să se plimbe, să lucreze, să conducă o afa- 
cere sau o fara, să facă tot ce vrea și să fie spiritual în continuare. 

Pentru un astfel de om, însăși respirația sa vitală este un proces 
spiritual. Procesul poate decurge dacă conştientizarea sa trece de 
un anumit nivel, dacă iubirea sa transcende anumite limite, dacă 
fizicalitatea sa este extrem de intensă sau dacă vibrația energiilor 
sale depășește un anumit prag. Un om spiritual este cel care a găsit 
acțiunea în inacfiune si inactiunea în acțiune. Spiritualitatea este 
convietuirea interioară dintre dinamism și neclintire, care te ajută 
neîncetat să simți gustul morţii vii. 


SADHANA 


Implicarea selectivă stă la baza robiei și a încâlcirii. lată o sadhana 
simplă pentru eliberarea ta. Începând din clipa de fata, impli- 
că-te conștient față de tot ce te înconjoară: mâncarea pe care o 
mănânci, apa pe care o bei, pământul pe care pășești, aerul pe 
care îl respiri, cei din jurul tău. Dacă ti se pare dificil, gandes- 
te-te la prezența cuiva care iti declanșează cele mai nobile si mai 
plăcute sentimente. Poate fi un om viu sau mort; poate fi Isus, 
Buddha sau cineva pe care pretuiesti din suflet. Încearcă apoi 
să te uiţi la toți oamenii și la tot ce te înconjoară cu aceeași pri- 
vire. Dacă iti vine greu să respecţi practica, fixeaza-ti la fiecare 
oră alarma de pe telefonul mobil. O simplă incantatie, o mantra 
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sau o melodie este suficientă pentru a-ți aminti de ea. În acest 
fel, iti vei stabiliza practica. 

Implică-te în mod egal în toate, fără deosebire. Uită de toate 
ierarhiile, Dacă Dumnezeu apare înaintea ta, dă dovadă de ace- 
eași implicare; dacă o broască apare înaintea ta, dă dovadă de 
aceeași implicare. (Nu, nu mă gândesc la o broască care se 
transformă în prinţ după ce o saruti; ci la o broască obișnuită!) 

Poate părea dificil la început. Dar de îndată ce vei reuși, vei 


observa că, în doar douăzeci și patru de ore, vei deveni o ființă 
umană inimaginabil de beatifică. 


Renuntarea la rodul acțiunii noastre 


Odată, când am fost întrebat care este misiunea mea în viata, am răs- 


puns: „Niciuna. Doar mă prostesc.“ Interlocutorul meu a fost şocat. 
Mă prostesc? Sunt neserios? La ce mă refer, mai exact? 

Dar așa este. Toate programele mele de Yoga, discuţiile, 
rințele si proiectele de sprijin comunitar nu însea 
mine. Atunci de ce fac tot posibilul să mă asigur 
despre yoga și starea de bine umană, te-ai putea întreba. Când spun 
că nu înseamnă nimic pentru mine, 


nu mă refer că este ceva inutil. 
Știu că este util. Ştiu că omenirea are nevoie acum de asta. Însă, pe 


plan personal, nu înseamnă nimic pentru mine. Cu toate acestea, 


voi acţiona ca si cum viata mea depinde de asta — si voi continua să 
fac asta chiar dacă mă va costa propr 


ia viață. Implicarea mea este tot 

timpul curată la maximum. 
Sună paradoxal? De fapt, 
plu că majoritatea oamenilor 
res personal în acel lucru. 


confe- 
mnă nimic pentru 
că oamenii învață 


nu este asa. Problema este pur și sim- 
nu pot face ceva decât dacă au un inte- 


„Aceasta este cea mai importantă cauză 
. s v ‘ 
din lume“, cred ei. Sau „Dumnezeu m-a ales pentru această lucrare“. 


Oamenii își caută mereu misiunea în viaţă. Dar nu isi dau seama nici- 
odată că acesta este modul în care acumulează karma! Dumnezeu 
nu a hărăzit pe nimeni pentru nimic. Oamenii îşi creează singuri un 
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fals sentiment de importanţă, susținând că munca lor a fost hără- 
zită de divinitate. Dacă ar învăţa să se dedice unui lucru care nu 
înseamnă nimic pentru ei, implicându-se total, karma lor s-ar destrăma 
într-o clipită. 

Fundamentul karma yoga este implicarea în proces, nu în rezultat. Fie 
că iti abordezi karma prin conștientizare sau prin abandon, important e 
să te cufunzi în călătorie, fără să te îngrijoreze destinația. 

Să luăm un exemplu practic. Să ne gândim la un contabil. Faptul 
că merge la birou şi lucrează cu cifre nu este în sine o capcană. 
S-ar putea să fie stimulat să muncească de alte motive: prestigiul 
că lucrează pentru o anumită firmă, beneficiile financiare, stilul de 
viata de care se bucură, accesul social pe care şi-l permite. Treptat, 
s-ar putea să descopere că nu mai lucrează pentru că îi plac cifrele, 
ci pentru roadele acţiunilor sale. Desigur, toată lumea merită să fie 
plătită, să mănânce şi să trăiască bine. Dar întrebarea este următoa- 
rea: Dacă nu ar mai exista niciun beneficiu, am lucra în continuare 
cu aceeași intensitate si implicare? 

Nu trebuie să fii specialist în texte sacre ca să înţelegi acest 
lucru. Trebuie pur şi simplu să te analizezi. Vei vedea că de fiecare 
dată când întreprinzi o acţiune fără să ai așteptări, experiența ta 
de viata diferă calitativ de momentele in care ai așteptări. Un bun 
exemplu este un joc care iti place. Te implici cu pasiune, eşti com- 
plet absorbit şi, bineînţeles, joci ca să câștigi, dar, cu toate acestea, 
nu esti distrus dacă pierzi. Pentru că iti place procesul, ești dispus 
să joci din nou. Când jocul re face fericit, rezultatul nu contează. 
Dacă vei reuşi să transporti această conştientizare în fiecare aspect 
al existenţei tale, experienţa ta de viata se va schimba drastic. Mai 
presus de toate, poţi câștiga un joc doar dacă joci bine, nu pentru 
că iti dorești acest lucru. 

Întrucât nu toată lumea reuşeşte cu uşurinţă să cultive con- 
ştientizarea pentru a se descotorosi de roadele acţiunii lor, fiecare 
cultura din lume a evidenţiat importanţa iubirii. Când trăieşti un 
sentiment profund de iubire fara de cineva, poţi renunţa mult mai 


uşor la consecinţele acțiunii tale. 
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În această privinţă, femeile sunt, fără discuţie, karma yoghini 
mai buni decât bărbaţii. Gandeste-te la toate femeile care au lucrat 
în tăcere, neobosit, anonim de-a lungul secolelor, fara să aștepte 
vreo recompensă financiară sau recunoaștere. Multe dintre ele au 
lucrat cu normă întreagă pentru a-și îngriji familiile, pentru a se 
asigura că au îmbrăcăminte, hrană și că sunt iubiți, fara să se gân- 
dească vreo clipă la câștigul lor. Din păcate, am subestimat contri- 
butia generaţiilor de femei nevăzute. 

În zilele noastre, educaţia are ca efect stimularea lacomiei nesfar- 
site, a dorinţei nestapanite. Cei care acționează fără să se aștepte 
la răsplată sunt consideraţi ratati în societatea pe care am creat-o 
pentru noi. În concepția noastră, progresul înseamnă să vrem să fim 
ca altcineva sau, în caz contrar, să concuram, să îi depasim pe cei- 
lalti. Această nebunie este blestemul lumii moderne. 

Karma yoga ne aminteşte că problema nu este niciodată actiu- 
nea. Ci aşteptarea rodului acțiunii care provoacă suferință. Dacă te 
bucuri pur şi simplu de ceea ce faci si lucrezi la asta din toată inima, 
nu se pune problema suferinței. Vei munci cu bucurie, iar capaci- 
tatea ta de lucru se va îmbunătăţi considerabil. 

Numai o ființă umană care este pe deplin beatifică poate reco- 
manda renunțarea la rodul acţiunilor. Dacă încerci să obţii fericirea 
sperând să obţii un anumit rezultat în urma activităţii tale, ferici- 
rea sau nefericirea ta va fi determinată de situaţiile exterioare. Din 
acest motiv, nu sunt impresionat de cei care citează întruna spu- 
sele lui Krishna sau ale lui Isus sau rostesc papagaliceste cuvintele 
lui Rama sau ale lui Buddha. Repetarea unui adevăr scriptural fără 
a-l trăi interior este un exercițiu zadarnic. Nu îţi va transforma in 
niciun fel viata. 

Dar o simplă inversare a abordării vieţii poate face toată dife- 
renta. Daca iti vei privi viata ca pe o expresie a fericirii tale, nu ca 
pe o căutare a ei, vei descoperi că iti vei schimba semnificativ para- 
digma. Te vei implica în mod complet si fără efort în orice faci, 
fără nicio așteptare, doar pentru a simţi bucuria pură a activității. 
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A stăpâni sau a sluji? 


Fiintele umane nu au altă opțiune decât să acționeze, Aceasta este 
natura vieţii noastre. Dar avem de ales între următoarele două vari- 
ante: Vrem să stăpânim sau să slujim? 

Nu mă refer la a sluji într-un mod conștient de propria per- 
soană, cu o atitudine de superioritate morală. Aceasta este o inten- 
sificare a egoului mai mare ca oricare alta. Când spun a sluji, mă 
refer la un act de imersiune, nu de cucerire. Fiecare ființă umană 
vrea să aibă un impact asupra lumii, dar modul în care creezi acest 
impact este discutabil. 

Să nu crezi că nu poți ajunge despot. Majoritatea vor să conducă 
lumea. Ei ajung stăpâni doar peste gospodăria lor fiindcă acţionează 
fără tragere de inimă! Sunt lipsiţi de capacitatea, de intensitatea și 
de concentrarea orientate într-o singură direcţie, necesare pentru a 
conduce lumea. Dar, în sinea lor, și-ar dori să o poată conduce. Ce 
face tiranii diferiţi e faptul că imaginea lor despre sine este puter- 
nică. Poate că ei cred atât de tare că vor conduce lumea, încât une- 
ori acest lucru aproape că devine realitate! Multe ființe umane încă 
nu au descoperit acest aspect în ceea ce le priveşte: dacă vor crea o 
concentrare mintală continuă asupra unei anumite imagini de sine, 
aceasta va deveni realitate. 

Există totuşi o altă modalitate de a crea. Nu presupune să ceri 
ceva sau nici măcar să te gândești la ceea ce trebuie să se întâmple. 
În acest caz, lucrurile decurg așa cum e nevoie. În acest caz, nu este 
nevoie să te gândeşti dinainte, să tesi vreun complot sau vreo intrigă. 
Odată ce vei alege această abordare, tot ce trebuie să faci este să acti- 
onezi cu o intensitate extraordinară, fără să eziti o clipă în concentra- 
rea şi hotărârea ta. Apoi, într-o zi, vei ajunge într-un punct în care 
nu va mai fi necesară nicio acțiune. Vei fi capabil să actionezi, dar 

nu te vei simţi constrâns să o faci. Vei alege să te implici în viaţă, dar 
nu vei mai fi înrobit de ea. 

Acest tip de acțiune este posibil pentru toată lumea. Dar înainte 
să ajungi în această stare, este necesar un anumit nivel de acțiune 
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înflăcărată. Cei care nu au fost niciodată inflacarati nu vor cunoaște 
răceala apei. Cei care pur și simplu și-au trait viața fără entuziasm, 
fără tragere de inimă sau sedati nu pot ajunge niciodată în punc- 
tul de transformare. Cei care nu au cunoscut acțiunea intensă nu 
vor putea face niciodată trecerea spre inactiune. Inactiunea lor va fi 
doar letargie, apatie. 

Doar cei capabili să se implice total în muncă pot cunoaște ade- 
văratul sens al odihnei. Din acest motiv, după cum am spus ante- 
rior, la Centrele Isha vei întâlni multi rezidenți implicaţi în muncă 
altruistă continuă. Ei nu lucrează la ceva ce le place sau le displace; 
nu lucrează ca să realizeze ceva; lucrează cu dârzenie, fără să aleagă. 
Lucrează pur si simplu pentru că trebuie. 

După o muncă riguroasă, captivantă, vei observa că, deodată, orice 
intenție de a face ceva te va părăsi. În acel moment, se va desfășura 
adevăratul proces spiritual. Doar cunoscând o acțiune intensă vei 
cunoaște beatitudinea inactiunii. Odată ce energiile tale vor ajunge 
într-un punct de fierbere, va fi foarte uşor să le transformi și să îți 
faci viaţa să curgă în cel mai armonios mod cu putință. Acesta este 
întregul scop al karma yoga. 

Aceasta este, totodată, ştiinţa creării unei fiinţe cu adevărat puter- 
nice. Așa este creat cel care slujeşte. Puterea sa este imensă, însă nu 
este puterea de a stăpâni. Puterea de a stăpâni nu este o putere reală, 
deoarece iti poate fi luată în orice moment. Puterea la care mă refer aici 
este una care nu iti poate fi luată. Indiferent de împrejurările sau de 
contextul în care este pus un astfel de om, el va face un singur lucru. 

Cei care vor să stăpânească pot lucra doar cocotati pe tron. Dacă 
li se ia tronul, devin nefericiti. Dar cei care aleg să slujească sunt de 
neclintit, fiindcă nu îi obsedează rodul acțiunii lor. Vor face același 
lucru dacă sunt în rai; sau dacă sunt în iad. Potrivit tradiţiei budiste, 
Gautama Buddha a spus că preferă să slujească în iad decât să meargă 
în rai, pentru că oricum este incapabil de suferință. Aceasta a fost 
libertatea lui. 

Această abordare te va elibera de atașamentul fara de rodul acti- 
unii tale. Din acel moment, acțiunea va decurge de la sine; se va 
dizolva şi se va topi de la sine. Nu trebuie să încetezi să mai lucrezi 
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ca să te eliberezi de acțiune; acest lucru se va întâmpla oricum. Nu 
trebuie să faci nimic în această privință. 

Odată... într-o mănăstire zen, trăia un maestru care avea peste 
optzeci de ani. Trudea zi de zi în grădină —0 străveche practică spi- 
rituală zen. Făcuse acest lucru ani în șir. Între timp, îmbătrânise şi 
slăbise, dar refuza să abandoneze munca. Ucenicii lui s-au străduit 
să îl convingă să renunţe. 

— Nu te mai obosi cu asta, maestre, i-au spus. Suntem cu toții 
aici. Ne ocupăm noi. 

Dar bătrânul maestru nu i-a ascultat. Abilitatile sale fizice slăbi- 
seră, dar intensitatea rămăsese aceeași. 

Asa că, într-o zi, ucenicii i-au ascuns uneltele de grădinărit. 
Maestrul le-a căutat zadarnic. În acea zi, nu a mâncat nimic. Fiindcă 
uneltele au lipsit din nou, nu a mâncat nici a doua zi. A treia zi, 
unelte au fost în continuare de negăsit. Nu a mâncat nici atunci. 
Ucenicii s-au speriat de refuzul lui de a mânca. În ziua următoare, au 
pus uneltele la loc în magazie. În acea zi, bătrânul călugăr a muncit şi 
a mâncat. Seara, le-a transmis următoarea învățătură: „Cine nu mun- 
ceşte, nu mănâncă.“ Apoi, în cursul nopții, a murit. Cele patru zile de 
post îl slăbiseră considerabil. Dar învățătura transmisă de el înainte 
de moarte a fost scurtă și la obiect: cine nu muncește, nu mănâncă. 

Acum, indiferent unde pui un asemenea om — în rai sau în 
iad — acțiunea lui va rămâne neschimbată. Când esti astfel, vei fi 
eliberat de capriciile situaţiei exterioare, de ciclurile karmei. Dar nu 
vei realiza acest lucru închizând pur și simplu ochii. Nu vei realiza 
f acest lucru refugiindu-te în vârf de munte. În momentul în care vei 
| deschide ochii, în momentul în care te vei întoarce în piața publică, 

realitatea te va ajunge din urmă. Karma trebuie rezolvată, iar implica- 
rea intensă în acțiune, fără să iti pese de ea nici cât negru sub unghie, 
este cel mai eficient mod de a-ţi rezolva karma. 

Există diverse moduri de a face acest lucru. Poţi fi atât de beat 
de beatitudine, încât nimic nu contează sau te poți îndrăgosti atât 
de puternic de cineva, încât nimic nu contează. Doar dacă te afli 
într-o stare de beatitudine sau de iubire poți lucra intens, fără să fii 
preocupat de rezultat. 
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Semnificaţia sacrificiului 


Termenul karma yoga este asociat des cu sacrificiul. În toate tra- 
ditiile spirituale din lume, noţiunea de sacrificiu este importantă. 

Cuvântul sanscrit yagna este tradus adesea drept „sacrificiu“. 
Însă, de regulă, yagna se referă în practică la anumite ofrande şi 
ritualuri practicate în India antică pentru a îmbuna o zeitate sau 
a linişti unele forte ale naturii. Totuși, aceste ritualuri nu erau un 
sacrificiu în adevăratul sens al cuvântului. A renunța la un lucru în 
schimbul altuia este un act comercial: a renunța la un lucru fără să 
primesti nimic în schimb este un sacrificiu. 

Yagna tradiţională avea propria tehnologie şi logică interne. Era 
un proces prin care obtineai acces la anumite forte sau zeități si 
căutai să iti imbunatatesti capacităţile. Aceste procese se întâlnesc 
şi astăzi în multe părți ale Indiei. Ele pot aduce multiple beneficii 
pentru sănătate și pe plan material. 

Însă, în momentul în care vei pasi pe calea spirituală, nu vei mai 
fi preocupat de procesele mici, de tehnologiile minore şi de ritualu- 
rile mărunte. Simplul fel în care trăieşti va deveni o yagna. Acesta 
este cel mai profund sens al sacrificiului. Nu vei mai fi interesat să 
inviţi un expert care să efectueze ritualuri pentru a-ți permite să 
manipulezi anumite forte. Însuși procesul vieţii tale va fi o ofrandă. 

Dacă un mic procent din populaţia lumii ar deveni meditativă, 
mulți ar avea de câștigat. Un singur arbore de mango poate oferi 
roade pentru o sută de oameni. La fel, atunci când viata ta devine 
o yagna, mii de oameni pot avea de câștigat. De-a lungul veacuri- 
lor, multi au facut acest lucru. 

La Isha, există mii de voluntari si practicanți care şi-au dăruit 
intreaga viata căii spirituale, cu o concentrare şi o dăruire de neclin- 
tit. Oriunde merg, ei transformă locul, la scară mică, într-un yagna 
bhoomi — un tărâm al sacrificiului. 

Să nu crezi că sacrificiul este o lepădare de sine posomorâtă. 
Când întreaga viata a unui om devine o ofrandă, acest lucru creează 
bucurie unică. Există o poveste despre un ascet indian din secolul 
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trecut, care a plecat în Statele Unite. Acolo, cineva care l-a întâlnit | 
a comentat cu dispreţ: 

— Ca ascet, nu ştii nimic despre viata; nu ai pus gura pe vin si 
nu te-ai culcat cu o femeie. Ce poţi sti tu despre experienţele vieții? 

Ascetul a răspuns calm: 

— Vin dintr-un tărâm al sacrificiului. Și ştiu că beatitudinea sacri- 
ficiului depăşeşte cu mult plăcerile lumești. Nu mi-e frică de plă- 
‘cerile voastre, nici nu le neg, nici nu le condamn. Dar odată ce ai 
gustat o bucurie mai profundă, ele devin niște jucării pentru copii, 
simple amăgiri și distrageri mărunte. 

Această atitudine era cândva adânc înrădăcinată în familia indi- 
ană. Nu era transmisă mai departe sub formă de învățătură, ci ca 
practică de zi cu zi. Făcea parte din cultura spirituală. Copiii cres- 
teau observând, într-o sumedenie de moduri diferite, că o viata 
care te împlinește mai profund înseamnă a oferi, nu a primi; a 
sluji, nu a stăpâni. 

Ca multe alte mame, mama mea a fost un exemplu de căpătâi 
în această privinţă. Nu a trebuit să ne spună niciodată „te iubesc“, 
fiindcă acest lucru era atât de evident în tot ce făcea. În fiecare dimi- 
neață, după ce se asigura că familia ei a luat micul-dejun, lua ceva 
de mâncare si mergea în curtea din spate. Aici hrănea furnicile. Nu 
f mânca niciodată fără să le hrănească. În zilele noastre, familiile ar 

stropi curtea din spate cu pesticid! În schimb, fără să îşi asume con- 
ştient niciun fel de misiune ecologică, mama ştia clar că furnicile 
aveau pe această planetă același drept la viata ca şi ea. Fiecare mica 
acţiune din viaţa ei devenise o yagna. 

Cei a căror viata a devenit astfel nu trebuie să efectueze niciun 
fel de ritual. Viaţa lor a devenit o expresie a iubirii — nu iubirea de 
tipul „te iubesc“ și „mă iubeşti, ci iubirea ca atmosferă de bază 


a interioritatii lor. Viața lor a devenit un flux neîncetat de karma 
Nimic altceva 


yoga, o revărsare nesfarsita a bucuriei lor interioare. 
nu mai este necesar. 
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SAPTE 


Karma yoga si corpul fizic 


Sutra #7 
Dacă preiei acum, când esti bine şi în 
putere, o sarcină karmică mai mare, mai 


târziu vei merge „cu mâinile libere“*! 


„întruparea“ karmei 


Să analizăm modul în care karma Yoga poate fi practicată la nive- 
lul primei dimensiuni a sinelui de care suntem conștienți: corpul 
fizic. Cum este influențat corpul fizic de memoria karmică? Şi cum 
putem folosi corpul fizic pentru a scăpa din robia ciclică a karmei? 

Structura karmică influențează și chiar distorsionează corpul 
fizic într-o sumedenie de moduri imperceptibile. Nu doar stilul 
tău de viață — ce mănânci, ce bei, ce inhalezi — are impact asupra 


* În orig. hands-free, joc de cuvinte pornind de la un aparat, de obicei un 
telefon, care poate fi folosit fără să fie nevoie să-l ţii în mână. (N. red.) 
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corpului tau. Fizicul poate fi influenţat de cele mai subtile aspecte 
ale gândirii si emotiei tale. 

Să începem cu un exemplu simplu. De regulă, ne putem da 
seama dacă un om este fericit sau deznădăjduit doar uitându-ne la 
fata lui. Dacă privesti mai atent, vei descoperi că atunci când sunt 
tulburati, oamenii stau altfel jos sau în picioare. Cu timpul, aceste 
posturi devin obisnuinta și se consolidează ca vasane sau tendințe. 

Acum, mintea face lucruri diferite în zile diferite. Într-o zi este 
veselă; a doua zi, este deprimată; a treia zi, este stresată. Pe parcurs, 
iti distorsionează viziunea despre realitate; ba mai mult, iti distor- 
sionează şi corpul. 

Gandeste-te la toate lucrurile neașteptate care se petrec zilnic 
şi nu se află sub controlul tau. Dacă fiecare mic eveniment psi- 
hologic te-ar remodela, iti poţi imagina că, peste câțiva ani, vei 
fi complet distorsionat! La nivel energetic se va produce o disto- 
rsiune spectaculoasă, dar va dura un timp pentru a se manifesta 
si fiziologic. 


Dacă priveşti atent oamenii care au trăit recent un stres emoti- 

onal, vei observa mici modificări ale aspectului lor fizic. De regulă, 
D= dacă ochiul stâng pare putin mai mic decât ochiul drept, poţi fi 
aproape sigur că au trăit o suferință emoţională în ultimele șase luni 
(cu excepția cazului în care, desigur, s-a născut așa). Acest lucru se 
datorează faptului că, în yoga, partea stângă a corpului este asoci- 
ata întotdeauna cu viata emoţională a ființelor umane și cu dimen- 
f siunea feminină, simbolizată de lună, cu ciclurile sale de creştere 

și descreştere. 

În funcţie de natura memoriei karmice, unele parti ale corpu- 
lui se comportă într-un anumit fel. Poate ai observat acest lucru la 
corpul tău: Oricât de multă mișcare ai face, un muşchi din corpul 
tău va fi invariabil mai putin cooperant decât ceilalți. Poţi verifica 
informația la un medic sau cu ajutorul unui RMN. Foarte proba- 
bil, şi medicul, și RMN-ul iti vor spune că muşchiul este perfect 
în regulă. Dar moştenirea ta karmică modelează în moduri absolut 
unice sistemul osos și musculatura. Nu toți muşchii sunt la fel de 
puternici sau de destoinici. 
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Repet, dacă acorzi mare atenţie corpului tău, vei observa că 
în unele parti ale sistemului fizic nu simţi nicio senzaţie. Cu alte 
cuvinte, în procesul senzorial există unele blocaje sau lacune. Asta 
se întâmplă deoarece karma își creează propria structură. Pe baza 
acestor informaţii karmice, corpul fizic ia o anumită formă. 

Medicina modernă este familiarizată cu noţiunea de boală psi- 
hosomatică. Ea confirmă imposibilitatea separării corpului mintal 
de corpul fizic. După cum am văzut anterior, fiecare senzaţie cores- 
punde cu o fluctuatie mintală și un răspuns chimic. Procesul func- 
tioneaza si invers. Structura fizică, constituţia si starea ta generală 
de sănătate sunt hotărâte de acest proces implacabil. 

Din acest motiv, yoga este extrem de preocupată de postură, res- 
piratie, atitudine și intenţie. Dacă aceste aspecte ale sinelui sunt con- 
ştientizate într-o anumită măsură, corpul nu va fi afectat de ceea ce 
se întâmplă în minte sau în lumea exterioară. În momentele în care 
ești tulburat psihologic, este foarte important să iti mentii corpul 
conștient, fiindcă substanța ta karmică încearcă să îl modeleze în 
concordanță cu distorsiunile sale. Așa se explică grija enormă ară- 
tată in yoga practicii asanelor si pranayamei (posturile fizice şi pro- 
cesele de respiraţie). 


Karma yoga și asanele 


Ce rol are dimensiunea fizică a yoga — hatha yoga, cum este denu- 
mită — în pregătirea corpului pentru a gestiona karma? 

Logica este simplă. Dacă îl cultivi într-un anumit fel, corpul 
tău va fi capabil să preia o încărcătură karmică mai mare. În acest 
fel, Karma Acumulata (sanchita) se transformă în Karma Alocati 
(prarabdha). Estimarea cu privire la încărcătura karmică pe care o 
poți prelua este realizată de inteligența ta înnăscută. Această inte- 
ligenta va decide volumul încărcăturii pe care ar trebui să o gestio- 
nezi in această viață, in funcţie de capacitatea ta fizică și energetică 
și, bineînţeles, de echilibrul karmic pe care îl ai. 
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Anumite cicluri se desfășoară in mod curent în viata oamenilor. 
O schimbare petrecută, cu aproximaţie, o dată la doisprezece ani îţi 
permite să iti asumi o sarcină karmică mai mare. Primul ciclu de 
doisprezece ani începe când copilul are între 54 si 108 luni (adică 
între patru şi nouă ani). Multe fiinţe umane cu o anumită sensibi- 
litate fata de viata sunt conștiente de schimbările subtile petrecute 
în pragul celor doisprezece ani; aceste perioade se caracterizează 
printr-o receptivitate și vulnerabilitate sporite, dar și prin posibi- 
litati mai ample, fiind momente în care direcţia vieţii suferă dese- 
ori schimbări. 

De asemenea, se petrec schimbări la fiecare solstitiu de iarnă si 
de vară. În mod tradiţional, yoghinii au folosit schimbările pentru 
a creşte cantitatea de karma pe care o pot rezolva. La rândul său, 
fiecare ciclu lunar marchează o schimbare. De multe ori, cei care 
practică intens sadhana yoghină aleg să isi asume o cantitate supli- 
mentară de karma la fiecare lună nouă. 

O fabulă despre Esop este o frumoasă ilustrare a acestui aspect. 
De fiecare dată când pleca în călătorie, stăpânul era urmat de sluji- 
torii lui, care îşi împărțeau calabalâcul între ei. Deşi nu era cel mai 
puternic, Esop alegea întotdeauna bagajul cel mai greu. Ceilalți pre- 
ferau bagajele mai ușoare, fiindcă drumul dura câteva zile. Dar Esop 
căra mereu bagajul cel mai greu. Într-o zi, camarazii săi l-au întrebat: 

— De ce faci asta? Esti un tip plăpând. De ce preferi să cari baga- 
jul cel mai greu? 

— Aleg întotdeauna pachetele cu mâncare, care sunt cele mai 
grele. Însă, cu fiecare masă, încărcătura mea devine tot mai mică. 
Și în ultimele două zile merg liber! 

Pregătirea corpului este un proces similar. Prin yoga, își pregă- 
teşti corpul pentru a prelua o încărcătură karmică mai mare. Dacă 
preiei acum, când eşti bine și în putere, o sarcină karmică mai mare, 
mai târziu vei merge „cu mâinile libere“! Nu vei mai avea nimic de 
carat și viata ta va fi frumoasă. Din acest motiv, după cum am sub- 
liniat anterior, programul zilnic al Centrului Isha Yoga este extrem 
de riguros. Activitatea fizică de aici este intensă, pentru a consuma 
cât mai curând posibil Karma Alocata. 


i 
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După cum știm, fiecare fiinţă umană se naște cu o cantitate de 
karma alocată. Uneori, diferenţele sunt evidente chiar din pântecul 
mamei, Pe măsură ce crește, fiecare copil e diferit. Pe baza acestui 
fapt, inteligența sa înnăscută decide câtă energie va aloca activită- 
tii: fizice, mintale, emoţionale şi meditative. 

Să presupunem că cineva a ales 40% pentru activitatea fizică, 
40% pentru activitatea emoţională şi 10% pentru activitatea intelec- 
tuală şi meditativă. Ca rezultat, va fi, probabil, o catastrofă hiperac- 
tivă! Daca un astfel de om ar veni la Centru, l-aş supune la activitate 
fizică intensă timp de câteva luni. Ideea este să consume energia 
destinată activităţii fizice în Karma Alocată (prarabdha). Abia după 
ce va consuma această energie, va putea să stea liniștit şi să medi- . 
teze. Majoritatea oamenilor nu pot sta nemiscati dacă nu practică 
mai întâi o activitate intensă. 

Ulterior, viata devine mult mai simplă. În orice caz, însuși pro- 
cesul vieţii va consuma karma. Simpla trăire si simpla respirație vor 
distruge cantități mari de karma. În concluzie, după perioada ini- 
tiala de activitate înflăcărată, lucrurile vor deveni mai uşoare, cu 
condiția ca oamenii să înveţe să nu acumuleze o nouă încărcătură 
karmică. Pe scurt, vei ridica la început bagajul cel mai greu, dar, la 
fel ca în cazul pachetului de mâncare, știi că va dispărea! Bineînţeles, 
pe parcurs trebuie să te asiguri să nu acumulezi gunoi. Telul este 
să consumi cantitatea de karma alocată și să te bucuri de plăcerile 
unei călătorii fără bagaj. 


Frictiuni karmice frecvente 


De-a lungul vieţii, oamenii au parte de tot felul de frictiuni psi- 
hologice — frictiuni pe care ei le numesc stres. Stresul se produce 
atunci când oamenii încearcă să folosească motorul vieţii lor fără o 
lubrifiere adecvată. Însă, unele practici yoghine fundamentale pot 
oferi lubrifierea necesară în viata tuturor. 
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Când moştenirea karmică nu se potriveşte cu trupul fizic al unui 
om — de exemplu, atunci când moştenirea karmică nu găseşte pân- 
tecul potrivit — nivelul frictiunilor este mai complex. De asemenea, 
în unele situaţii corpul energetic nu se potrivește cu cel fizic. (Din 
anumite motive, observ mai mulți astfel de oameni de pe coasta de 
est a Americii decât de pe coasta de vest și din nordul Indiei decât 
din sud. Cauza ar putea fi legată de natura propriu-zisă a tinutu- 
lui, de specificul memoriei geografice, de atmosfera generala sau de 
diversi factori istorici.) 

Practica hatha yoga contribuie la modelarea corpului fizic sia 
intregului sistem (inclusiv a sistemului karmic) intr-un mod care 
nivelează frictiunile. După ce practici hatha yoga susținut, când stai 
pur si simplu așezat, nu simţi niciun sentiment de disconfort sau 
de stres. Dacă vrei, vei sta nemișcat și vei putea aborda lumea exte- 
rioară cu o mare ușurință și capacitate. 

Uneori, datorită educaţiei, tehnologiei, transformărilor sociale 
sau competențelor dobândite, oamenii reușesc să atingă o stare de 
bine, chiar dacă situaţia lor karmică actuală nu le permite. Aceştia 
trăiesc vieți care sunt cu mult peste planul lor karmic. Pe scurt, sunt 
plasați în situații de viață mult mai bune decât le îngăduie karma. 

În astfel de momente, este foarte important să te îmbunătățești 
pe tine însuţi. În caz contrar, vei ajunge să suferi din cauza stării 
de bine! Este o maladie des întâlnită în lumea de astăzi. Problema 
majorităţii oamenilor nu este viata infernală, ci viata prea paradi- 
siacă! Acestea sunt bolile privilegiului. Sistemele oamenilor devin 
confuze, fiindcă informaţiile din interiorul lor le spun un lucru, iar 
evenimentele din viata lor, altceva. 

Există remedii pentru această maladie. A învăţa să trăieşti cu 
recunoștință este extrem de important, întrucât creează atitudi- 
nea potrivită. De asemenea, este vital să continui să îţi actualizezi 
software-ul, ca să zic așa. Practicate zilnic, hatha yoga si kriya pot 
contribui enorm la eliminarea poverilor karmice, la îmbunătăţirea 
sistemului și la reglarea software-ului. l 

Toate aceste sadhane yoghine sprijină menţinerea unei stări inte- 
rioare neatinse de ce se află in exterior. Nu contează dacă trăieşti 
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într-un palat sau într-o colibă: esti același om. Oriunde te-ai afla 
, > 
faci acelasi lucru. Cand IŢI vel întreţine aceasta ecuanimitate, 


vei 
vedea că situațiile din jurul tău se v 


or îmbunătăți continuu. Însă, 
fără îmbunătăţirea karmică, vechile porniri compulsive te vor copleși. 
Te vor impinge catre anumite situații și atmosfere și te vor impie- 
dica să te împaci cu noua ta realitate, 


SADHANA 


După cum am spus anterior, karma se acumulează pe trei nive- 
luri fundamentale: fluctuațiile mintale, răspunsurile chimice si 
senzațiile. Corpul senzorial este cea mai periferică manifestare 
a minţii neconstiente. Mintea neconstienta este stăpânită de o 
bibliotecă de memorie karmică uriașă. Această memorie karmică 
se manifestă tot timpul fără permisiunea ta. Fiind o manifestare 
neconștientă, te face să arăţi catastrofal. Dar odată ce o aduci 
la nivel conștient, poți găsi informaţii foarte utile. 

Din totalul de 114 chakre (centri energetici) ale sistemului 
uman, substanța karmică se concentrează în jurul câtorva. Ele 
au legătură cu anumite articulaţii şi noduri din organism. Cu tim- 
pul, aici se formează depozite chimice. 

Poate ai încercat mintal să iti modifici anumite obiceiuri sim- 
ple, dar ai descoperit după câteva zile că acestea au revenit. Nu 
poți scăpa cu ușurință de limitările karmice dacă nu le abordezi 
atât la nivel chimic, cât și fiziologic. 

Hatha yoga este o modalitate de eliminare a karmei prin con- 
stientizare deplină, folosind mișcarea şi întinderea specifică a 
corpului. Pentru acest proces este nevoie de antrenament. Prin 
urmare, iată o practică simplă, care iti va permite să faci trece- 
rea de la exterior la interior, de la corp la minte: de la senzația 
cea mai periferică la depozitele chimice din corp și la mintea cu 
modurile sale fixe de a gândi și acționa. 

Închide ochii. Ridică mâna la nivelul feței și întinde ușor mus- 
chii brațului, fără să îl miști mecanic. Vei observa o sumedenie 
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de senzaţii. Urmărește senzațiile cu maximă atenţie. Întinde com- 
plet mâna. Constientizeaza contracțiile fiecărui mușchi din mână. 
Dacă reușești să observi cele mai mici senzații din mână 
înseamnă că ești gata să faci același lucru pentru întregul corp. 
Ține în continuare ochii închiși. Acum întinde fiecare mușchi al e 
corpului și observă senzațiile. 
Nu practica mecanic exercițiul. Transformă-l într-o mișcare 
subtilă, asemănătoare unui dans, extinzând foarte ușor fiecare 
fibră a corpului tău și observând fiecare senzație. 
Acest proces simplu poate contribui la eliminarea depozitelor 
oa chimice din organism, acumulate cu timpul din cauza numeroa- 
selor schimbări și fluctuatii la nivelul gândirii si emotiei. Aceasta 
este una dintre modalitatile de eliminare a depozitelor chimice si, 
in cursul sau, se va produce si eliminarea depozitelor karmice. 
În timpul procesului, însuși modul în care percepi si experimen- 
tezi lumea se va schimba. ie 
În plus, aceasta este o modalitate utilă de a începe cultivarea 
conștientizării. De regulă, oamenii locuiesc în corp în mod incon- 
știent. Devin brusc conștienți de corpul lor doar atunci când îi dor 
dinții sau spatele. În rest, deși este mereu prezent, corpul este 
locuit inconștient. Așadar, una dintre cele mai simple modalităţi 
de a începe cultivarea constientizarii este constientizarea fizică. 
Constientizarea nu se oprește aici; ea pătrunde adânc în 
alte dimensiuni. Dacă începi cu trupul — care este un factor con- 
stant în viata ta - vei avea oportunitatea de a exersa constien- 
tizarea continuă. 
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Am văzut în partea întâi că memoria elementelor joacă un rol impor- 
tant in modelarea ființei umane. Sistemul uman, sistemul planetar, 
sistemul solar și întregul univers sunt alcătuite din cinci elemente. 
Fără ele, creația nu ar exista. 


138 KARMA 


Doar cinci elemente — pământ, apă, foc, aer si eter — si o diver- 
sitate incredibilă a vieţii. În jurul nostru există milioane si milioane 
de manifestări, dar niciun individ nu este la fel. Ce factor facilitează 
această diversitate extraordinară? Faptul că elementele sunt foarte 
receptive si au capacitatea de a dobândi memorie. Cu timpul, pe 
fiecare element se acumulează un strat de informaţii — sau asa-nu- 
mita substanță karmica. Fără straturile de informaţii specifice, fiin- 
tele umane nu ar fi unice. Elementele joacă, așadar, un rol major 
în perpetuarea karmei. 

În yoga există un sistem numit bhuta shuddhi, care urmărește 
purificarea elementelor de informaţii acumulate sau de substanţe 
karmice. Cele cinci elemente absorb si retin informaţii. Aceste infor- 
matii creează intenții in mod natural. Odată cu intenţia, începi să 
te mişti firesc într-o direcţie specifică. Prin curățarea elementelor de 
acest strat de informaţii, bhuta shuddhi este capabil să transforme 
o ființă umană în moduri miraculoase. 

Toate practicile yoghine — posturi (asana), alte practici de 
hatha yoga, procese de respiraţie (pranayama) sau kriya (acţiuni 
interne) — sunt, de fapt, o modalitate de purificare a elemente- 
lor interioare. Există si un proces bhuta shuddhi direct, care este o 
modalitate de purificare extrem de puternică. El nu poate fi învă- 
tat dintr-o carte, pentru că este un proces de transmitere, nu de 
instruire. Dar este important să le prezint cititorilor existența aces- 
tei posibilităţi, fiindcă este unul dintre cele mai eficiente procese 
de purificare interioară. 

Cred că am iniţiat în acest proces mai multe femei ca niciodată. 
Fiindcă jocul elementelor este diferit de la un sex la altul — în spe- 
cial focul și apa, care sunt dominante în sistemul feminin — proce- 
sul traditional bhuta shuddhi a fost orientat spre bărbaţi. Cu toate 
acestea, adaptându-l, putem să facem această posibilitate disponibilă 
ambelor sexe. Cred că este un proces necesar în vremurile noastre, 
pentru a ne asigura că toată lumea are acces la uluitorul său poten- 
tial de transformare. 

Procesul este important fiindcă, cu timpul, elementele din sis- 
temul tău se vor armoniza cu intenţiile tale de viata. Vor funcționa 
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aşa cum vrei. Cu timpul, acest lucru va avea un anumit impact şi 
asupra elementelor din jurul tău. 

Sistemele medicinale orientale, inclusiv Ayurveda şi Siddha, s-au 
intemeiat întotdeauna pe percepţia că nu există două fiinţe umane 
identice. Elementele funcţionează diferit de la un om la altul. Din 
acest motiv, oamenii sunt sisteme medicale cu un design unic, greu 
de standardizat. Medicul prescrie reţete diferite pentru fiecare per- 
soană, fiindcă tratamentul nu se axează pe boală, ci pe constitu- 
tia individului. Cinci persoane diferite cu aceleaşi simptome vor 
fi tratate diferit. La baza procesului se află o înţelegere profundă a 
elementelor. 

Mai multe ființe umane (nu neapărat spirituale în vreun fel) au 
descoperit o modalitate de a realiza bhuta shuddhi în mod incon- 
stient. Unii lideri din afaceri, politică sau artă au această abilitate: 
când intră într-o încăpere, schimbă atmosfera din jur prin pre- 
zenta lor. Acest lucru se datorează unui anumit nivel inconștient 
de bhuta shuddhi. Totuși, ce este realizat inconştient are o mare 
putere când este realizat conștient. Când bhuta shuddhi este reali- 
zat conștient, elementele își rearanjează spectaculos modul în care 
funcţionează în tine. 

Bhuta shuddhi este, de fapr, cel mai fundamental nivel la care 
putem purifica karma. Oamenii pot hotărî să isi purifice mintea 
într-o dimineață, încercând să își modifice atitudinile, dar până 
după-amiază intră în vechile fagase de gândire. Din acest motiv, 
Yoga nu acționează doar la nivel psihologic. Este un fapt bine cunos- 
cut că mintea umană este instabilă si oscilanta. Yoga se încrede mai 
mult în fizic. 

Totuși, bhuta shuddhi este un mod de a aborda chiar rădăcina 
karmei tale — tiparele si predispozitiile ce determină persoana care 
crezi că ești. Dacă îl tunzi, copacul va înfrunzi şi mai puternic. Dar 
dacă îl scoţi din rădăcină, copacul va pieri. Bhuta shuddhi este, aşa- 
dar, despre o transformare radicală, nu despre o schimbare superfi- 
cială. Este o renunțare voluntară la custodia ta compulsiva asupra a 
tot ce ai creat — bun, rău sau urât — pentru ca în tine să poată stră- 
luci însăși sursa creaţiei. 
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Indiferent de domeniu, performanța umană este evaluată com- 
parativ. Dacă capacitatea ta de percepție este mai bună decât a 
altuia, ai un avantaj major asupra lui. Imbunatatindu-ti capacita- 
tea perceptivă sau vizuală, eficiența acţiunii tale va spori sem-  % 
nificativ. Le spun deseori căutătorilor că scopul nu este să vadă le) 
ceva, Ci pur și simplu să învețe să vadă. 
Pentru a spori capacitatea de percepție, încearcă practica 
simplă numită Akashi Mudra. O poți efectua în special atunci 
când simți că trebuie să fii la cel mai înalt nivel sau să evoluezi 
la capacitate optimă. 
În corpul energetic, există un punct de convergenţă care se 
extinde dincolo de corpul fizic. Este situat la o distanță de circa 
43-48 de centimetri de punctul dintre sprâncene. Caută punc- 
tul în care vederea se unește într-un unghi ascuțit de 11 grade. 
Găsirea punctului de convergenţă stimulează akasha, adică ele- 
mentul eteric din interiorul tău. În momentul în care elementul 
akasha devine dominant, vei sesiza o îmbunătăţire remarcabilă 
a Claritatii percepţiei tale. 
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Minimizarea memoriei fizice 


În partea întâi, am analizat natura înșelătoare a memoriei fizice, adică 
runanubandha. Runanubandha este inevitabilă si vitală pentru supra- 
vieţuirea umană, dar, dincolo de un punct, poate deveni o sursă de 
robie. În cursul unei singure vieţi, volumul memoriei fizice creşte 
enorm. Acest lucru se datorează faprului că oamenii nu ştiu să ges- 
tioneze și să minimizeze runanubandha din sistemul lor. 

Acesta este motivul pentru care tradiţiile au fixat o stabilitate 
a normelor și practicilor: fie că era vorba despre a avea un singur 
partener de viata, fie un lucru atât de simplu cum ar fi refuzul de 
a accepta mâncare sau apă în casa unui străin, indiferent de casta 
sau clasa sa socială. În trecut, în locuinţele din India, oamenii nu 
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acceptau sare, lămâie sau semințe de susan din mâinile altcuiva. 
Aceste substanţe sunt purtătoare de memorie deosebit de eficiente. 
Ipoteza era că trupul isi aminteşte orice fel de intimitate — nu doar 
cu un alt corp fizic, ci cu orice substanţă fizică. Se considera că unele 
substanţe sunt conductoare de memorie mai eficiente decât altele. 
Din acest motiv, în sistemul yoghin, oamenii care făceau anumite 
practici erau rugaţi să își ungă corpul cu pastă de lemn de santal 
sau turmeric. Alţii isi ungeau trupul cu pământ, iar unii, cu cenușă 
din locurile de incinerare. 

Nu era o simplă ceremonie şi superstiție. În zilele noastre, știința 
criminalistică s-a dezvoltat atât de mult, încât poate determina cu 
ajutorul imagisticii termice cine a stat într-un loc în urmă cu șapte- 
zeci şi două de ore. Temperatura corpului lasa,.de fapt, o amprentă 
termică. Câinii au fost dintotdeauna capabili să ia urma oamenilor 
preluând indiciile olfactive. Ştiinţa canină este veche şi avansată! 

Fiecare atingere creează o amprentă karmică. Majoritatea oame- 
nilor nu constientizeaza asta, dar amprenta se păstrează la un nivel 
subtil. Mâinile sunt o zonă extrem de sensibilă a corpului. Prin atin- 
gerea lor, runanubandha se transmite eficient de la o persoană la alta. 

Din acest motiv, a ţine pe cineva de mână este considerat un gest 
intim. Acest simplu act poate apropia doi oameni mai mult decât 
activitatea sexuală. Când sexualitatea este primordială, nevoia de a 
explora corpul celuilalt este pe primul plan. Când simţi că eşti cu 
adevărat apropiat de cineva, de multe ori ti se pare adecvat să stai 
pur şi simplu și să îl tii de mână. 

Acesta este motivul pentru care în tradiţia indiană s-a dezvol- 
tat gestul namaskar: impreunarea palmelor în semn de salut când 
întâlneşti pe cineva, în locul sărutului, îmbrăţișării sau strângerii 
mâinilor. Scopul este să nu iti aglomerezi sistemul cu prea multe 
conexiuni fizice. 

Namaskar este un salut frumos, fiindcă este o recunoaștere pro- 
fund respectuoasă a sursei creației prezente în celălalt. Dacă pri- 
veşti corpul sau personalitatea cuiva, s-ar putea să iti placă sau nu. 
Acest lucru înseamnă că s-a declanșat un tipar karmic de plăcere 
sau aversiune. Dar înclinându-te in fata sursei creaţiei din interiorul 
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cuiva — adică aceeași sursă care pulsează şi în tine — înseamnă să recu- 
nosti divinitatea comună, înnăscută. Totodată, în felul acesta te asi- 
guri că cele două corpuri nu se încurcă prin contact fizic de prisos. 

Practica atingerii picioarelor unui guru a luat naştere din ace- 
easi înțelegere. Tălpile sunt la fel de sensibile ca şi mâinile. Prin 
atingerea picioarelor, energia gurului poate fi transmisă ucenicu- 
lui. Există o întreagă știință legată de modul în care trebuie atinse 
picioarele unui guru pentru a obţine beneficiul maxim. (Din feri- 
cire pentru mine, majoritatea oamenilor nu cunosc de fapt această 
ştiinţă! Deşi multi indieni se aruncă la picioarele mele, acest lucru 
este, de regulă, doar un gest simbolic.) 

Există mai multe alte sisteme de curăţire care folosesc puterile 
purificatoare ale elementelor. În ce mă priveşte, când practicam 
intens yoga, făceam între cinci și şapte dușuri pe zi. Când sistemul 
tău devine atât de sensibil, ajungi să conştientizezi impactul fiecă- 
rui contact fizic cu corpul tău — de la o mână pe care o atingi până 
la perna pe care te culci. În mod tradiţional, yoghinii făceau baie 
in râu cel puţin de două ori pe zi. Apa curgătoare poate sa contri- 
buie in mare măsură la eliminarea runanubandha. 

Interesant este că Natura oferă modalităţi naturale de purificare 
de ciclurile karmice. De exemplu, în unele zone ale emisferei nor- 
dice, în anumite perioade ale anului (iulie şi decembrie—ianuarie), 
elementele aerului si ale apei sunt deosebit de puternice şi fluide. 
Acest lucru permite purificarea fără efort. Ciclurile karmice înrădăci- 
nate pot fi eliminate îngăduind pur și simplu elementelor externe să 
acţioneze asupra ta. lată, bhuta shuddhi decurge fără efort şi gratuit! 

În anumite momente, a sta pur si simplu în vant poate fi un 
minunat proces de purificare. Daca vei sta o jumătate de oră într-un 
vânt puternic, vei descoperi ce iti poate oferi o „spălare cu aer“ 
adecvată! Te poate ajuta să te simţi mult mai uşor si mai revitalizat. 

În aceste momente, gratia este în mod natural de partea ta. 
Valorificarea acestei oportunități poate fi extrem de benefică pentru 
cei blocaţi în cicluri karmice mărunte. Este momentul ideal pentru 
a te descotorosi de micile obiceiuri sau şicane neplăcute din viata 
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ta si a privi fiecare zi ca pe o oportunitate minunată de a pasi pe 
tărâmuri necunoscute. 

De-a lungul timpului, focul a fost un alt mijloc de purificare. 
„Purificarea prin foc“ este folosită și astăzi de multe familii ca moda- 
litate de alungare a negativităţii. Aceste sensibilitati s-au dezvoltat 
fiindcă întreaga tradiţie a fost orientată spre descâlcirea sistemului 
de impresii acumulate prin expunerea aleatorie la oameni, situa- 
tii şi atmosfere. 

Chiar şi în zilele noastre, călugării de la Centrul Isha Yoga își 
spală separat hainele. Le-ar veni poate mai ușor să bage rufele la 
grămadă în mașina de spălat, dar nu fac acest lucru fiindcă fiecare 
călugăr se află la un nivel de realizare spirituală diferit. 

Din același motiv, călugării din Orient poartă în mod traditio- 
nal haine în culorile pământului. Pentru a-şi spăla rufele, folosesc 
un soi de pământ roșu, cernut foarte fin, asigurându-se astfel că 
singura runanubandha adevărată pe care o deţin este cu pământul, 
nu cu oamenii din jur. Este o dovadă tangibilă a conexiunii cu pla- 
neta: o aducere-aminte a locului de unde vine și unde va ajunge în 
cele din urmă corpul. 

Vechile cântece și poezii orientale, de la versurile antice de dra- 
goste până la melodiile pop de cinema, slăveau, nu doar din motive 
romantice, comuniunea de-a lungul vieților — janam janam (viata 
după viata). Continuitatea și stabilitatea erau pretuite fiindcă garan- 
tau o temelie fermă și de nădejde pentru viaţa oamenilor, de la care 
ei puteau aspira la absolut. Căsătoria nu se referea doar la povestea 
de dragoste măruntă dintre doi oameni și legătura cu familiile lor 
mărunte. Se referea la uniunea dintre doi oameni, pentru eliberarea 
lor absolută. Din acest motiv, foarte multe tradiţii consideră căsăto- 
ria un sacrament. În ritualul hindus traditional, mantrele incantate 
in timp ce cuplul inconjoara focul sacru vorbesc despre consacrarea 
relaţiei si energiei mirilor, astfel încât amândoi să crească împreună 
până la posibilitatea lor absolută. 

În prezent, organizăm la Isha așa-numita bhuta shuddhi vivaha. 
Este vorba despre căsătoria bazată pe realizarea unei coeziuni ele- 
mentare între doi oameni. Într-o lume în care cuplurile consideră 
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că relaţiile sunt o muncă din ce în ce mai grea — în care iubirea a 
devenit un efort — acest tip de căsătorie creează armonie la nive- 
lul cel mai fundamental, transformând-o într-un parteneriat mai 
bine uns și grațios. 

Când relaţiile fizice, genetice, emoţionale si sociale capătă o 
anumită stabilitate, viata umană individuală poate ajunge la apo- 
geu. În condiţii de instabilitate, memoria fizică devine confuză şi, 
cu timpul, poate crea grave dezechilibre psihologice şi fiziologice. 
Dacă scopul tău final este eliberarea, dacă aspiraţia ta absolută este 
să evoluezi către o posibilitate divină, stabilitatea iti oferă o temelie 
fermă de pe care te poți extinde către destinaţia ta finală. 


SADHANA 


Lumea fizică este un produs al polaritatilor: masculin si feminin, 
yin si yang, ida si pingala, Shiva și Shakti, emisfera cerebrală 
dreaptă și emisfera cerebrală stângă. Dorinţa de a descoperi uni- 
unea polarităţilor isi găsește expresia în ambiţie, cucerire, dra- 
goste, sex şi yoga. 

După cum știm, yoga înseamnă uniune. Cea mai simplă formă 
de yoga este împreunarea palmelor în namaskar. Namaskar 
creează armonie între cele două polaritati interioare. Uneste-ti 
mâinile, aliniind corespunzător palmele și privește cu atenție 
iubitoare un om sau un obiect. După 3-5 minute, veţi începe sa 
va armonizati. 

Gaseste pacea cu ajutorul namaskar. Gaseste iubirea cu aju- 
torul namaskar. Gaseste uniunea cu ajutorul namaskar. Haideti 
să ne împreunăm palmele și să unim lumea. Fie ca tu să iti dez- - 
volti ființa prin impreunarea palmelor. 
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spiritualitatea și karma 
pe repede-înainte 
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Când cauţi în mod conștient să te eliberezi de karma prin interme- ° 
diul unei practici spirituale, esti, în esență, pe repede-inainte. Când le) 
iti răscoleşti viata interioara, unele dimensiuni ale karmei tale vor 
ajunge în prim-plan. In astfel de împrejurări, s-ar putea să simți 
dureri intense sau disconfort. Desigur, poate te-ai îmbolnăvit. Dar, 
de multe ori, este vorba doar despre karma ta din trecut, care iese 
la suprafață si se manifestă în diverse feluri. 

Scopul procesului spiritual este să iti asumi o încărcătură kar- 
mică mai mare decât cea alocată, pentru a rezolva cât mai multă cu 
putință. Înseamnă că nu iti doreşti să reiei la nesfârșit aceleaşi cicluri. 
Aşadar, dacă ești implicat activ într-un proces spiritual, s-ar putea 
să descoperi că totul se mişcă într-un ritm uluitor. Tulburările fizice 
care altădată te copleseau o dată la şase luni se vor manifesta acum 
o dată la şase ore! Acest lucru se datorează faptului că ai ales să iti 
rezolvi karma cât mai curând posibil. Ai ales să nu trăieşti o viata 
sterilă, care consideră că spiritualitatea nu înseamnă decât apatie. 

Dacă ar dispărea încet, karma ar provoca dureri mici, întinse 
pe o perioadă îndelungată. Însă karma pe repede-înainte provoacă, 
trecător, o durere intensă. Mulţi oameni şi-au pierdut vivacitatea şi 
bucuria de a trăi, iar viaţa lor este mai lentă și mai apatică fiindcă 
experimentează vreme îndelungată dureri de intensitate scăzută. 
Călătoria spirituală accelerează procesul, astfel încât ceva ce ar dura 
de regulă trei luni sau un an se va încheia în doar câteva minute. 

Este important să permiti desfăşurarea pe repede-inainte a pro- 
cesului karmic, Nu o suprima. Cel mai înţelept este să îngădui 
corpului fizic să ardă cât mai curând Karma Alocata. Baza hatha 
Yoga este pur și simplu următoarea: să înveţi să gestionezi durerea 
în același mod în care abordezi plăcerea. Dacă vei învăţa asta, vei 
dobândi o ecuanimitate care te va purta dincolo de impetuozita- 
tea procesului karmic. 
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Adesea, în yoga, practica kriya grăbeşte procesul karmic, fără să 
interfereze cu el. În schimb, când introduci substanţe chimice în 
sistem, creezi o altă karmă, pentru care vei plăti în viitor. 

Oamenii care meditează trăiesc niveluri profunde de bucurie. 
Dar accesează totodată si niveluri profunde de durere. Durerea este 
însă de scurtă durată, fiindcă nivelul lor superior de conștientizare 
le permite să o rezolve mai repede. Pentru cei care ajung la niveluri 
profunde de meditaţie, un singur pas greșit îşi face imediat simțită 
prezenţa și trebuie să îl corecteze numaidecat. În schimb, pentru cei 
care trăiesc într-o relativă neconstientizare, procesul poate fi lent, 
dar mult mai adânc. Pentru cei conștienți spiritual ceea ce durează 
de regulă o viaţă se poate termina chiar azi, fiindcă iau imediat 
măsuri corective. 

Dacă devii meditativ, dar nu renunti la negativitate, karmele tale 
negative vor deveni de o mie de ori mai puternice, fiindcă ai deve- 
nit mult mai sensibil și mai receptiv. Să presupunem că semeni o 
bucată de pământ şi îl îngrași cu gunoi de grajd. Recoltele vor crește 
frumos, dar gunoiul de grajd va ajuta și la dezvoltarea buruienilor. 
În mod similar, atunci când cultivi o stare de meditaţie și laşi emo- 
tiile negative să înflorească, suferinţa interioară va creşte spectacu- 
los. Într-o astfel de stare, este important să fii foarte precaut în ceea 
ce priveşte plivitul. În caz contrar, te vei alege cu o pădure de buru- 
ieni si fără nicio recoltă! 

Oamenii care au pășit pe calea spirituală au o practică zilnică 
din următorul motiv: ca să se asigure că evită stagnarea karmică. 
Poate ai observat că, dacă întrerupi șase luni o practică zilnică, rea- 
par multe probleme — fizice, psihologice și sociale — care nu te-au 
deranjat de mult. Așa funcţionează ciclul karmic. Ai crezut poate că 
ai fost transformat, dar descoperi brusc revenirea cu vârf şi îndesat 
a tot felul de comportamente compulsive. Frângerea mersului ciclic 
al vieţii este posibilă doar prin practică, sau sadhana. 
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Karma yoga si corpul mintal 


Sutra #8 
Dacă trăieşti măcar o dată acest moment, nu 


vei putea niciodată să decazi din el. 


Imersiunea în prezent 


În lumea modernă, condusă de intelect, mintea este mai dominantă 
ca niciodată. Corpul nu mai este cea mai puternică prezenţă din 
viața noastră. În epoca realităţii virtuale, în care vieţile pot fi trăite 
aproape complet în spaţiul cibernetic, oamenii uită uneori că au corp! 
Însă, dacă reușim să ne folosim mintea pentru a ne schimba per- 
spectiva, putem face si o schimbare de paradigmă — care poate crea 
atmosfera potrivită pentru călătoria mai profundă către eliberare. 
Nu este o invitaţie pentru o nouă filosofie. În calitate de guru, 
nu sunt interesat să ofer sfaturi spirituale. Nu există nimic nou de 
adăugat la barajul de învățături spirituale pe care l-am moştenit. 
Eu propun o cale, un proces viu. Cel mai eficient mod de transmi- 
tere a acestei căi este în cadrul unui program faţă în fara, într-un 
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mediu controlat. Dar chiar şi o carte poate facilita o schimbare 
semnificativă, dacă cititorul este dornic și în starea corectă de dis- 
ponibilitate. Ceea ce urmează este o invitaţie la o înţelepciune vie. 
O invitaţie de a te descotorosi de uriașul bagaj karmic, pentru a 
deveni receptiv la graţie. | 

În prezent, după cum ştim cu toții, fiinţele umane experimen- 
tează timpul în trei dimensiuni: trecut, prezent și viitor. Vieţile şi 
limbile noastre sunt structurate în jurul acestui aspect. 

Dar să privim altfel lucrurile. 

De fapt, tot ce numesti trecut există doar sub formă de memo- 
rie. Observi asta? Toate evenimentele din viata care te-au modelat; 
toată munca pe care ai depus-o vreodată; toți banii din contul tău 
bancar; toate vacantele în care ai fost; toate conversațiile și certu- 
rile pe care le-ai purtat; toate relațiile de iubire, ură și indiferență; 
toate prieteniile si vrăjmășiile pe care le-ai dezvoltat; toate cărțile 
pe care le-ai citit și filmele pe care le-ai văzut; toate textele sacre pe 
care le-ai citit — toate există doar în memoria ta. 

În mod similar, tot ce numesti viitor există doar în imaginație. 
Toate lucrurile după care tanjesti sau de care te temi: locuința de 
vis; partenerul de viaţă perfect; copilul tău; promovarea ta; creşte- 
rea de salariu; casa de pe plajă; laudele pe care crezi că le meriti; 
toate bolile oribile pe care le poți avea; toate accidentele cumplite 
care se pot întâmpla celor dragi; toate modurile îngrozitoare în care 
ţi-ai putea pierde banii, proprietăţile, familia, viata; toate modurile 
apocaliptice prin care planeta s-ar putea sfârși — toate există doar 
în imaginaţia ta. 

Prin urmare, acestea sunt singurele lucruri de care suferi: memo- 
ria si imaginaţia ta. Nimic altceva. Atât memoria, cât si imaginaţia 
există doar în mintea ta. Ele sunt aspecte ale realităţii tale psiholo- 
gice; nu au nicio legărură cu realitatea existenţială. 

Opreste-te o clipă si întreabă-re: Unde mă aflu când nu sunt 
pierdut în aceste constructe mintale ale memoriei si imaginaţiei? 

Există un singur răspuns posibil: în prezent. 

Prezentul nu este un crez, nu este o chestiune de credință. Este 
o realitate. Nu trebuie să încerci să fii în clipa de față. Prezentul nu 
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este o idee. Şi adevărul este că nu trebuie să încerci să fii în prezent. 
Esti oricum in clipa de fata. Nu poți fi altundeva. Acesta este singu- 
rul adevar existential. Doar ca nu esti disponibil pentru el. 

Ar trebui, prin urmare, să renunțăm la memorie și imaginaţie? 

Categoric, nu. Oricare ar fi situația, nu vrem să ne distrugem 
karma, pentru că este adezivul datorită căruia realitatea noastră fizică 
şi psihologică este posibilă. Cu toate acestea, vrem să o transcendem 
atunci când alegem. Pentru asta, trebuie să înţelegi un fapt simplu: 
individualitatea noastră este creată în întregime. Este creația noastră. 

Karma ta iti permite să acumulezi o cantitate de viata. Ceea ce tu 
numesti „eu însumi este pur și simplu numele pe care îl dai volu- 
mului de viata acumulat. Dar dacă stergi toate amprentele psiho- 
logice, tu, ca persoană, nu vei mai exista. Vei exista ca viata pură. 
Existential, ești viata în esența sa. În această stare esenţială, nema- 
nifestată, esti complet atemporal şi lipsit de karma. Esti nemuri- 
tor, indestructibil, etern. 

Ce mai rămâne, așadar, după destrămarea mitului individualităţii? 

Pur şi simplu sfârșitul timpului ciclic. 

Acest moment conţine un număr infinit de posibilități. Poţi să 
iti distrugi întreaga structură psihologică şi să creezi una noua chiar 
acum. Sau poți să încetezi complet să creezi și să exişti, în schimb, 
ca viata pură, fără formă. Asta înseamnă să alegi libertatea în locul 
formei, atemporalitatea în locul temporalitatii, momentul prezent 
în locul timpului ciclic. 

Gandeste-te putin. Concepţia ta despre timp este esențialmente 
ciclică. Planeta se învârte o dată; tu numesti asta o zi. Luna se 
învârte în jurul planetei; tu numesti asta o lună. Planeta se învârte 
în jurul soarelui; tu numesti asta un an. Tot ce este fizic este ciclic. 
În Orient, lumea ciclurilor se numește samsara. Când vorbim des- 
pre transcenderea karmei, ne gândim, în esenţă, la transcenderea 
ciclurilor samsarei. 

Dacă frângi ciclul, nu mai există „tu“ şi „eu“. Fiindcă individu- 
alitatea există doar in timp şi spaţiu. Odată ce depăşim granițele 
timpului și spaţiului, ale memoriei și imaginaţiei, nu mai există 
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„noi“ şi „ei“. Nu mai există „aici“ și „acolo“. Nu mai există „ieri“ 
si „mâine“. Există doar clipa prezentă și această clipă este vegnicia. 

Telefonul meu mobil are propria minte. Îmi organizează pro- 
gramul; îmi anticipează următorul cuvânt. Nu se deosebeşte prea 
mult de trup, doar că acesta din urmă este o tehnologie mai sofis- 
ticată decât mobilul. Mi-am cumpărat telefonul acum un an; cor- 
pul l-am dobândit în urmă cu peste șase decenii. Sunt separat de 
amândouă. Din păcate, ne-am identificat atât de mult cu trupul nos- 
tru (şi cu telefonul nostru!), încât credem că viata fără ele inseam- 
na moarte. 

Oamenii de pretutindeni privesc întregul cosmos de pe tele- 
foanele lor mobile. Dar, la urma urmei, tot ce fac este să se uite la 
ecranele telefoanelor lor! 

În mod similar, fiindcă ai dobândit un corp şi o minte, iti ima- 
ginezi că mergi peste tot. Dar la sfârşitul vieţii, iti dai seama că te-ai 
uitat pur şi simplu la proiecția ta: la ecranul telefonului din min- 
tea ta. Este ca și cum te-ai trezi brusc la realitate după finalul unui 
film, când se aprind luminile. Nu te-ai mișcat niciun centimetru; 
te-ai învârtit fix în același loc! 

Mintea ta poate crea propriul cosmos, dar totul din ea este o 
proiecţie creată de tine. Ai început să crezi că fiecare proiecţie este 
o creaţie în sine. Nu este. 

Ai o idee despre timp și spaţiu doar pentru că priveşti totul prin 
prisma Karmei tale Acumulate. Dar dacă treci dincolo de gândul, 
de emoția si de corpul tau si trăieşti acest moment măcar o dată, 
nu te mai poți despărți niciodată de el. 

Realitatea fizică pe care o cunoşti reprezintă mai puţin de un pro- 
cent din univers, Nici măcar planeta nu este veşnică; este o minge 
de pământ, lipsită de importanţă în schema măreaţă a lucrurilor. Tu 
esti un fir de praf pe ea. Dar uiţi acest lucru şi pretinzi că poţi crea 
un întreg univers pe baza putinelor informaţii pe care le-ai acumulat. 

Apoi, te vezi ca individ în opoziţie cu lumea. Crezi că universul 
încearcă să nimicească lumea ta. Dar el încearcă doar să nimicească 
ceva ce nu există! Creaţia îţi reamintește pur si simplu că priveşti vir- 
tualul ca pe o realitate. În mărinimia sa, creaţia iti permite să trăiești 
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experienţa individualitagii, chiar dacă, de fapt, nu există nimic care 
să se poată numi al tău. 

Desigur, jocul individualităţii și dansul dualității pot fi distrac- 
tive. Nu vreau să discreditez nicicum experienţa ta de viata. Tin 
doar să iti reamintesc că este un joc, un joc creat de tine. Dă-i dru- 
mul şi bucură-te de plimbare, dacă iti place. Dar nu o lua prea tare 
în serios, asta-i tot! l 


Acest moment este inevitabil 


Cum duce asta la o schimbare de paradigmă? 

Iată cum. 

După cum am văzut, momentul de fata este tot ce există. 
Acceptarea acestui lucru nu este o formulă. Nu este o teorie. 
Înseamnă să vezi realitatea aşa cum este. Înseamnă să te aliniezi cu 
felul în care sunt lucrurile, nu cu felul în care crezi că ar trebui să fie. 

Odată ce accepti că momentul de față este tot ce există, vei inte- 
lege că acest moment este inevitabil. Nu poate fi nimic altceva. 

Nu extrage invataminte din asta. Nu filosofa. Nu spune: „Da, 
toate momentele sunt inevitabile.“ 

Nu asta spun. Nu toate momentele sunt inevitabile. Ci doar 
acest moment. 

Intelegi diferenţa? 

Inevitabilitatea acestui moment este singura fărâmă stabilă de 
timp — pivotul pe care se sprijină întreaga creaţie fizică. 

Dacă esti conștient, există un singur loc în care poţi fi. 

Acum. 

Păstrează conştientizarea fiecărui moment. Şi acum să răspundem 
la următoarea întrebare simplă: Este momentul următor inevitabil? 

Nu. 

Daca esti prezent în mod conştient în momentul de față, vei 
intelege că doar acest moment este inevitabil. 

Dar momentul următor? 
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Există un milion de posibilităţi. 

Dacă ești conștient, vei deveni o acceptare pozitivă, dinamică 
a momentului de față. Fericirea după care tanjesti va fi ambientul 
natural în care trăieşti, Nu există nicio altă cale de a fi, deoarece 
fericirea nu este o oportunitate, un scop, o destinație. Fericirea este 
pur şi simplu starea ta constantă de existență. Iar acesta este sfâr- 
situl suferinţei, 

Momentul de faţă este, prin urmare, singura poartă către creaţie 
si, totodată, către însăși sursa creației. Restul sunt simple halucina- 
tii. Ideile tale despre trecut și viitor sunt complet iluzorii. Dacă vei 
accepta conștient momentul de fata, exact cum este, vei dobândi 
o anumită ușurință interioară. Usurinta este consecința relaxării a 
tot ce ai creat. De asemenea, poți trăi experiența întregii existente 
ca făcând parte din tine însuţi. Totul devine o parte din tine, întru- 
cât creația, în însăşi natura ei, există ca întreg. Cunoasterea acestei 
experienţe este yoga, uniunea absolută. 

Majoritatea oamenilor nu știu cum să fie în largul lor. Viaţa lor 
este dominată de neliniște; încearcă mereu să ajungă în altă parte. 
Dar adevărul este că nu poți merge nicăieri în alta parte. 

În mintea ta, poţi merge într-un milion de locuri. Dacă vrei, 
poţi trăi tot timpul cu mintea în altă parte. Dar în momentul în 
care esti conștient, esti în prezent. Oriunde mergi, orice faci, poţi 
fi doar în momentul de față. Fă tot ce vrei, dar poți să fii doar în 
momentul de faţă. Te poţi gândi la ziua de ieri; te poţi gândi la ziua 
de mâine; te poți gândi la ce va fi într-un milion de ani. Dar tot 
faci asta doar în momentul de față. 

Înseamnă că nu trebuie să iti faci niciodată planuri, să nu iti 
aminteşti niciodată trecutul? 

Nici pomeneală. Nu este nimic greșit dacă iti foloseşti capacita- 
tile memoriei si imaginaţiei. Ele sunt esenţiale pentru supravieţu- 
ire. Învăţăm din istoria noastră și, fără doar și poate, trebuie să ne 
planificăm viitorul. Dar există o diferenţă între a-ţi folosi mintea și 


a fi folosit de ea. Este timpul să nu mai fii condus de o halucinație, 
să nu mai fii tiranizat de un vis. 
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Odată ce accepţi un lucru, îți aparține, ceea ce accepti devine o 
Ceea ce nu accepfi se transformă într-un obstacol imens. 


parte din tine. 
-a înrolat în Trupele Naţionale de 


Când eram student, un coleg s 
Cadeti din India. I s-a spus că pregătirea paramilitară îi va asigura 


instrucție si hrană de calitate. După câteva luni, a fost dus într-o 
militară de antrenament și a fost desemnat ca santinelă. I s-a 
poarte o puşcă grea, marca Lee-Enfield 303, şi să patru- 
poartă șase ore pe zi. Era un băiat pipernicit, incapabil să 
După un timp, a simțit că i se desprinde braţul de corp. 


tabara 
cerut sa 
leze lângă 
care pușca. 

S-a plâns comandantului: 

— Domnule, nu pot căra pușca. Este prea grea pentru mine. 
Dati-mi altă responsabilitate. Nu imi pot achita datoria de santinela. 

Comandantul l-a fixat cu privirea. 

Tânărul a redus miza. 

— Sau măcar lăsaţi-mă să folosesc un bar în locul puștii, s-a rugat 
el. Pusca e prea grea și nici măcar nu are tragaci! La urma urmei, 
doar nu mă atacă niciun inamic adevărat. Lăsaţi-mă să folosesc un 
bat în schimb. 

Comandantul nu a spus nimic. 

— Vă rog, domnule, l-a implorat tânărul. 

Comandantul s-a întins și l-a prins de cămașă. 

— Vezi asta? E uniforma ta. Din momentul în care porţi uni- 
formă, esti soldat. De ce trebuie să cari pușca? Pentru că este o 
parte din tine. 

Afirmația a avut un impact puternic asupra tânărului. După 
șase ore, chiar și cei mai puternici tineri din tabăra militară voiau 
să arunce puștile cât colo. Dar, deodată, tânărul nostru nu a mai 
avut nicio problemă. Efectiv nu s-a putut lepăda de puşcă. A deve- 
nit o parte din el! 

De fiecare dată când durerea intra în viaţa ta, ești tentat să te 
întrebi: De ce eu? Soacră-mea n-a patit-o! Dintre toţi oamenii din 
lume, de ce er? 

Dar odată ce accepţi un lucru, el devine parte din tine. Daca 
accepți, chiar şi pentru o clipă, că un lucru este parte din tine, tră- 
ieşti un sentiment profund de armonie. Te armonizezi cu viața. 
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Dacă acceptarea ta este totală, poţi experimenta întreaga existenţă 
ca pe o parte din tine. 

Poate existența să devină cu adevărat o parte din tine? 

Din punct de vedere logic, pare imposibil. Logic este imposibil, 
dar acesta este adevărul. 

Fiindcă tu eşti o parte din existență si existența este o parte din 
tine. Fiindcă o picătură este o parte din ocean și oceanul este o 
parte din picătură. Acest lucru este posibil pentru că timpul si spa- 
tiul nu sunt absolute; se pot dilata şi contracta. Yoga a spus intot- 
deauna că întreaga creaţie poate încăpea într-o sămânță de muștar! 
Fizica modernă confirmă că timpul și spaţiul nu sunt așa cum cre- 
deam cândva. Așadar, odată ce vei depăși limitările logicii tale, vei 
transcende si limitările timpului și ale spaţiului. Dacă devii acceptare 
absolută, atunci totul — trecutul, prezentul, viitorul — este zici și acum. 

Este un fel de magic? 

Nu, este realitatea, cea mai spectaculoasă magie a creației. 

Acceptarea momentului de față nu este o formulă sau un con- 
cept. Este însăși temelia creației. În poala momentului de faţă are 
loc creaţia. Tot ce trebuie să faci este să accepţi în întregime momen- 
tul. Un răspuns neinhibat față de el, cu tot ceea ce esti — în gândire, 
emoție si însăşi viata care ești — te va conduce către o realitate bine- 
cuvântată: însăși sursa creației. 

Din clipa în care ai venit pe această planetă ca ființă umană, dacă 
nu experimentezi universalitatea ta — incredibila posibilitate cuprinsă 
în momentul de fata — forma ta umană va fi o irosire. Doar ca să 
mănânci, să dormi, să te reproduci şi să mori, nu ai nevoie de corpul, 
de mintea şi de conştientizarea sofisticate cu care ai fost dăruit. Este 
cumplit de regretabil dacă acest dar extraordinar nu este explorat. 


Complexitatea conditionarii 


Ce îi împiedică pe oameni să descopere potenţialul profund trans- 
formator al momentului prezent? 
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Răspunsul este simplu: o minte hoinară. 

Mintea umană este un mecanism infinit de complex. Dacă vrei să 
ce eliberezi de karma, este important să ai o anumită înțelegere asu- 
pra modului în care funcţionează acest mecanism elaborat. Această 
maşinărie extrem de complicată este necesară pentru supraviețuirea 
noastră fizică. Cu toate acestea, de multe ori, ea devine o barieră în 
calea dorinței noastre de libertate. 

După cum am văzut, poţi discuta la nesfârșit despre libertate, 
dar ea este imposibilă atunci când felul în care gândești, simți şi iti 
percepi viata este condiționat de experienţa ta trecută. Din ziua în 
care te-ai născut, părinții, familia, cultura, religia, educaţia si mediul 
social au acționat asupra ta, determinând cine esti acum. Mintea ta 
este, așadar, foarte puternic condiționată de trecutul tău. 

Această condiționare este ce numim karma. Toate acţiunile tale 
din trecut, efectuate cu sau fără ştiinţă, au modelat cine ești astăzi. 
Acest lucru are asupra ta un efect de menghină atât de puternic, 
incât nu se pune problema liberului-arbitru. Însuşi felul în care vezi 
lumea este determinat de lentila ta karmică. Să analizăm mecanis- 
mul mintal care creează karma ta. 

Gautama Buddha, un mare savant al minţii umane, vorbeşte des- 
pre patru aspecte ale minții: vinyana (cognitie), sanya (recunoaștere), 
vedana (senzaţie) şi sankara (reacţie). 

Acum, să presupunem că un sunet ajunge la urechile tale. Pătrunde 
in primul aspect al minții tale. Vinyana recunoaşte că este un sunet, 
nu un miros, un gust sau o imagine. Sanya recunoaşte sunetul: că 
este un om care vorbește, o pasăre care ciripeste, un motor de auto- 
mobil care porneşte si așa mai departe, Cum îl recunoaşte? Fiecare 
Sunet pe care l-ai auzit vreodată a fost înregistrat, așa că in tine există 
o vastă bibliotecă de sunete. Fără impresiile din trecut, recunoaşterea 
este imposibilă. De exemplu, când auzi pentru prima dată sunetul 
produs de o ciocănitoare, mintea ta este confuză. Dar, dacă îl auzi 
din nou zece zile mai târziu, sanya îl recunoaște imediat. 

Dacă niște tineri ar cânta lângă tine heavy-metal, vei fi, poate, 
extaziat, dar s-ar putea ca bunicul tău să sufere o criză de nervi! De la 
om la om, același sunet poate crea senzaţii plăcute sau înnebunitoare. 
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Dacă recunosti sunetul, vedana intră în acţiune și creează o senzație. 
Dacă recunosti sunetul ca muzică, se declanșează senzaţii plăcute; 
dacă recunosti sunetul ca zgomot, se declanșează senzaţii neplăcute. 
Nu sunetul propriu-zis, ci felul în care este întipărit în tine deter- 
mină dacă este receptat ca plăcut sau neplăcut. În concluzie, însuși 
felul în care experimentezi viata — că ti se pare dulce sau amară, fru- 
moasă sau urâtă, plăcută sau neplăcută — este responsabilitatea ta, 
întrucât natura experienţei tale este determinată de capacitatea ta 
de a răspunde. 

Eşti o ființă senzorială. Întreaga ta experienţă de viata este o anu- 
mită senzaţie. Dacă nu simţi o anumită senzaţie, atunci nici măcar nu 
eşti conștient de existenţa acelei părţi a corpului tau. Cand iti amor- 
teste piciorul câteva clipe, nici măcar nu esti sigur că există. Vedana 
este cea care iti amintește că exişti, oferindu-ți experienţa senzației. 
Felul în care experimentezi viata este dat de modul în care recunosti 
stimulul senzorial. Vinyana, sanya si vedana — cognitia, recunoaste- 
rea si senzaţia — sunt automate gi au loc într-o fracțiune de secundă. 

A patra parte a minţii este legată de reacție şi se află pe deplin sub 
controlul tău conştient. Dacă trăieşti o senzație plăcută, pe care o 
iubeşti, sankara ta spune imediat: „Ah, o iubeşte. Pastreaz-o în gea- 
mantanul cu dragoste.“ Din acel moment, va fi depozitată pentru 
totdeauna în geamantanul rău cu dragoste. Dacă trăieşti o senzaţie 
neplăcută si simţi o ură puternică, sankara spune imediat: „O urăște. 
Păstreaz-o în geamantanul cu ura.“ Din acel moment, va fi depozi- 
tată pentru totdeauna în geamantanul tău cu ură. Dacă oscilezi între 
atracţie și aversiune, între iubire si ură, karma ta va crește într-un 
ritm rapid; robia ta se va intensifica. De asemenea, dacă ai simpatii 
şi antipatii puternice, suferinţa ta va fi mai intensă. 

Mai există un scenariu posibil. Când apare o senzaţie, ai de ales 
dacă să reactionezi. Din clipa in care reusesti să îţi exerciti această 
alegere, vei trăi senzaţia drept ceea ce este. Dacă generezi o reacţie 
puternică, vei distorsiona experienţa. Dar dacă îţi păstrezi ecuani- 
mitatea, karma aferentă acestui tip de senzaţie va începe să se pră- 
buşească în interiorul rău. 
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Ecuanimitatea conduce la prăbuşirea întregii tale structuri kar- 
mice, Singurul lucru de care ai nevoie este dorința de a experimenta 
totul asa cum este. Nu eviti si nu cauţi experienţa. Eşti pur si sim- 
plu dispus sa te bucuri de aromele diferite ale vieții, fara să cauţi sau 
să încerci să scapi de vreuna dintre ele. 

Până la urmă, nu este acesta scopul prezenţei tale pe această pla- 
netă: să experimentezi cât mai mult viata, înainte să mori? 

Așadar, începe cu următoarea realizare profundă: acest moment 
este inevitabil. 

Altfel spus, lasă-te pătruns de următorul adevăr simplu: capaci- 
tatea mea de a răspunde este nemărginită. 

Dacă vei conștientiza acest adevăr, vei înțelege că foarte multe 
lucruri care te îngrădesc aparent în prezent vor dispărea în doar două- 
zeci și patru de ore! Dacă vei fi într-o stare de conştientizare doar 
trei minute, iti va permite să observi o diferență imediată. Odată 
ce vei reuşi să mentii permanent conştientizarea, vei ajunge într-un 
moment în care nu va exista nicio diferență între tine si un Buddha. 

Pe măsură ce acceptarea ta devine mai profundă, te muti totodată 
la niveluri de libertate din ce în ce mai înalte. Acceptarea înseamnă 
eliberarea de jocul vinovăţiei, eliberarea de drama „alterității“, eli- 
berarea de dansul dualității. Existi doar tu în momentul de fara si 
nimeni altcineva. Pe cine mai poți da vina în acest caz? 

Dar atunci când continui să rezisti, creezi niveluri de robie mai 
profunde. A înțelege că abilitatea ta de a răspunde este nelimitată 
este extrem de important, fiindcă această abilitate depăşeşte cu mult 
nivelul tău actual de înțelegere și percepţie. 

Când află că au abilitatea de a răspunde chiar gi la evenimente 
care s-au întâmplat înainte să se nască, oamenii sunt tentaţi să res- 
pingă acest lucru, considerându-l o absurditate: „Sunt responsabil 
pentru lucrurile care s-au întâmplat înainte să mă nasc? Ce revoltă- 
tor! Contravine oricărei logici!“ 

Dar să privim altfel lucrurile. 

Să presupunem că bunicul meu i-a împrumutat bunicului tău 
douăzeci și cinci de milioane de dolari. Am citit astăzi vechiul jur- 
nal al bunicului si am descoperit ziua în care și-a notat tranzacţia. 
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Bunicul a murit la trei zile după ce a împrumutat banii, așa că suma 
nu a fost rambursată niciodată. 

Am dovada tranzacţiei. Prin urmare, vin și iti spun: 

— Bunicul meu i-a împrumutat bunicului tău această sumă de 
bani înainte să ne fi născut noi sau taţii noștri. Am dovada. Fiindcă aa 
suntem prieteni, renunţ la dobândă. Dar dă-mi înapoi, te rog, e, 


Scanned with OKEN Scanner 


suma principală. 

Ce ai răspunde? 

Ai spune, bineînţeles: 

— Prostii! De ce sunt eu responsabil pentru un lucru care s-a 
întâmplat înainte să mă nasc? Du-te și cere-i bunicului meu banii! 

Să inversăm însă rolurile. Mă bucur liniștit de casa mea, dar tu 
tocmai ai descoperit dimineaţă niște acte vechi, care demonstrează 
clar că proprietatea mea îi aparţine bunicului tău. Ce faci? Cum te 
comporti? lei imediat legătura cu avocaţii tăi, nu-i așa? 

Dacă bunicul tău s-a îmbogăţit sau a deţinut proprietăţi înainte 
să te nasti, iti vei asuma fără doar și poate responsabilitatea pentru 
asta. Dar dacă a luat un împrumut, bineînţeles că nu te vei consi- 
dera responsabil! 

Este un joc de societate străvechi: cap, eu câștig; pajură, tu pierzi. 

Fie că iti place sau nu, fie că ştii sau nu, adevărul este că respon- 
sabilitatea ta depășește cu mult nivelurile tale actuale de înţelegere. 
Dacă accepti acest fapt, viata ta va dobândi in mod natural o anu- 
mită ușurință și armonie. Pe măsură ce vei înţelege că esti respon- 
sabil pentru viata ta, te vei apropia tot mai mult de eliberarea ta. 
Dacă încerci să pasezi responsabilitatea, te vei îndrepta spre robie. 

Să presupunem că mergi pe stradă, când un trecător te calcă pe 
picior și iti provoacă o fractură. Simti o mare durere şi îl consideri 
responsabil pe acel trecător. Când consideri că altcineva este respon- 
sabil pentru durerea ta, iti doreşti, de regulă, să aibă aceeaşi soartă. Pe 
de altă parte, dacă ai reuși să gândeşti „Ce s-a întâmplat este regre- 
tabil, dar dacă mi s-a rupt piciorul, aceasta este karma mea“, ai lua 
măsuri responsabile, în loc să iti iroseşti timpul si energia plângân- 
du-te, blestemandu-ti soarta sau plănuind să te răzbuni. 

Care mod de a exista este mai inteligent? 
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Nu confunda karma cu fatalismul. Recunoașterea karmei 
înseamnă să înţelegi că viata ta este 100% creaţia ta. Dacă vei inte- 
lege acest lucru, îţi vei crea o viaţă asa cum vrei, în loc să te simţi 
neajutorat, să blestemi genele părinţilor tăi sau împrejurările actu- 
ale. Temelia karmei este a considera că viata este propria creație, nu i 
un fenomen accidental. Aceasta este o viaţă împuternicită, care se e, 
va îndrepta în mod natural spre eliberare. 
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Majoritatea oamenilor nu își dau seama de extraordinara putere a 
creativității cu care au fost înzestrați, fiindcă majoritatea creațiilor 
lor sunt determinate de compulsivitatea, nu de libertatea lor. Orice 
lucru creat prin limitare va fi limitat. Dar dacă iti vezi capacitatea 
de a răspunde ca nelimitată, puterea de a crea va spori imens. 

Încearcă următorul lucru. Dacă renunti complet la imaginea 
de sine, vei dobândi o stare de mare libertate. Vei avea puterea 
de a trăi fără niciun fel de imagine de sine. Totodată, vei avea 
puterea de a-ţi transforma complet imaginea. Practic, vei putea 
adopta sau abandona o imagine după bunul plac. Orice ar fi 
nimic nu se va lipi de tine. 

Nu iti spun cum să fii. Dar opreste-te acum și recreează-te 
în mintea ta. Începe cu structura scheletului. Încet-încet, treci la 
carne și oase. 

Închide ochii și vizualizează cum ai vrea să te experimen- 
teze ceilalți. Cum ai vrea să fie natura fundamentală a gându- 
lui şi a emotiei tale? Ce fel de impact ai vrea să ai asupra lumii? 

Creează o ființă cu totul nouă. 

Apoi vezi dacă noua imagine se apropie mai mult de notiu- 
nea ta despre divin decat cea veche. Este intr-adevar mai buna 
decât imaginea anterioară? Examineaz-o în detaliu. Este noua 
imagine mai capabilă, mai umană, mai iubitoare, mai beatifică? 

Vizualizează noua imagine cât mai puternic cu putință. Fă-o 
să prindă viata în tine. Dacă gândul tău este suficient de puternic, 
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dacă vizualizarea ta este suficient de puternică, poţi chiar să 
frângi lanțurile karmei. 

lată oportunitatea de a depăși toate limitările tale de gândire, 
emoție și acțiune. lată oportunitatea de a te fauri în mod conști- 
ent, pentru a deveni creaţia care vrei să fii. 


Crearea distanţei față de 
structura karmică 


Principalul scop al meditatiei este crearea unei distanţe între tine 
şi corpul fizic, corpul mintal și corpul tău energetic. Corpul min- 
tal este o unitate majoră de producţie a karmei. Dacă înţelegi că 
mintea ta este sursa principală a karmei înseamnă că eşti pe calea 
cea bună. Odată ce va exista o distanță între tine și minte, va exista 
o distanță faţă de trecut. Toate amintirile vor fi disponibile atunci 
când ai nevoie de ele, dar nu vor mai avea puterea să te stăpânească. 

Telul este ca, într-o zi, să creezi în interiorul tău o situaţie in 
care să ai experiența vie a faptului că nu sunt acumulările minţii 
mele. Din acel moment, karma ta nu va avea nicio putere asupra 
ta. Acesta va fi primul pas spre libertate. 

Există o tendință tot mai răspândită de a folosi regresiunea la 
vieţile anterioare în speranța de a analiza structura karmica a cuiva. 
Este un lucru absolut inutil dacă cineva se află pe calea spirituală. 
Examinarea conţinutului minţii tale este un exerciţiu nesfârşit şi 
inutil. Căutătorul spiritual nu isi propune să renunţe selectiv la 
karma. Scopul lui este să scape de ea în întregime. 

În clipa în care va exista un spaţiu clar între tine si mintea ta, 
karma ta se va goli foarte repede. Nu vei acumula depozite noi și 
acest lucru te va ajuta enorm. Odată cu trecerea timpului, depozi- 
tul vechi se va consuma cu rapiditate. 

Vei înţelege că mintea mea îmi aparține, dar eu nu sunt mintea 
mea. Situaţia se aseamănă cu condusul maşinii. Motorul răspunde 
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la toate comenzile tale, dar nu este totuna cu tine. Dacă ajungi să fii 
foarte atașat de mașina ta, s-ar putea să o vezi ca pe o extensie a ta. 
Multi oameni fac asta! Dar dacă reușești să te distantezi de mintea 
ta, capacitatea ta de a o pune să facă ce vrei tu să facă se va îmbu- 
natati. În clipa în care vei reuși să te separi astfel, nu va mai trebui 
să te preocupe karma niciodată. 

Baza karmei este simplă: tu ești sursa întregului tău bagaj kar- 
mic. Când vei percepe clar acest lucru, calitatea ta esențială se va 
schimba. Când consideri că altcineva este sursa, esti veşnic distras, 
dezorientat, trist, frustrat, agitat și furios. Dar dacă vei considera că 
sursa esti chiar tu, vei fi centrat. Energiile tale vor fi concentrate în 
interiorul tău. În mintea ta, ritualurile de vină și de furie vor înceta. 
Nu vei mai fi robul mediului extern sau al minții tale. 

Karma este responsabilitatea ta. În clipa în care vei înțelege acest 
lucru, vei fi liber. O altă metodă de eliberare este distantarea de min- 
tea ta. Ambele abordări sunt eficiente. 


Reasumarea responsabilitatii 


Odată... se face că Shankaran Pillai a intrat într-un bar. S-a aşe- 
zat la tejghea. 

— Vreau să beau ceva, dar nu am bani la mine, înţelegi? i-a 
spus barmanului. 

— Pleacă, te rog, i-a răspuns barmanul imediat. Nu servim 
oameni ca tine. 

— Stai puţin, a spus Shankaran Pillai impasibil. Vreau să-ţi arăt 
ceva. Dacă te impresionează, îmi torni ceva de băut. Dacă nu, îţi 
jur că plec fără să scot un cuvânt. | 

Şi Shankaran Pillai a scos o broască din buzunar. A pus-o pe tejghea. 

— Vrei cumva să-mi spui că se va preface într-o prinţesă fru- 
moasă dacă o sărut? 

- Nu, nu, l-a asigurat Shankaran Pillai. Ai puţină răbdare. 

Şi a scos un hamster din celălalt buzunar. 
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„— Hamsterul ăsta iti poate recita capitole întregi din Biblie, 
a anunţat el. 

— Ha! a pufnit dispreţuitor barmanul. Lasă vrăjeala, omule. 

— Te rog, ascultă, i-a spus Shankaran Pillai. 

Şi hamsterul a recitat de îndată capitolul 5 din Epistola 
către Galateni. 

— Incredibil! a exclamat barmanul și i-a turnat ceva de băut lui 
Shankaran Pillai. 

Shankaran Pillai a dat băutura peste cap şi a băgat hamsterul 
inapoi în buzunar. 

— Vezi tu, nu îmi ajunge niciodată un pahar, a spus el. Pot să fac 
şi broasca să recite Biblia. Cere-i orice capitol vrei. 

— Ce zici de capitolul 3 din Geneza? a întrebat barmanul 
impresionat. 

Broasca a început să turuie imediat. 

Barmanul a rămas cu gura căscată. l-a turnat încă un pahar lui 
Shankaran Pillai. 

Shankaran Pillai l-a dat peste cap și a anunţat: 

— Broasca este de vânzare. 

Toţi clienţii barului au început imediat licitaţia. Ofertele s-au 
succedat cu rapiditate. În cele din urmă, cineva a cumpărat broasca 
cu două sute de dolari. 

În timp ce Shankaran Pillai se pregătea să dea broasca celui mai 
mare ofertant, barmanul l-a inhatat de guler şi l-a tras peste tejghea. 

— Idiotule! a suierat el. Vinzi o broască vorbitoare cu două sute de 
dolari! Își pot face rost de două milioane dacă esti dispus să împăr- 
tim suma pe din două. 

— Nu, lasă, a răspuns calm Shankaran Pillai. A plătit destul. 

A luat cele două sute de dolari și a dat broasca. Incantat, cum- 
părătorul a ieșit valvârtej din bar ca să se laude cu noua sa achiziţie. 

— Eşti nebun de legat, i-a spus barmanul lui Shankaran Pillai. Ai 
vândut o broască vorbitoare cu doar două sute de dolari! 

„— Lasă, nu-ţi face griji, a spus Shankaran Pillai. Vezi tu, doar 
hamsterul meu este ventriloc. 


TIT a d 
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Această stare absurdă a lucrurilor este, de fapt, felul în care multi 
isi trăiesc viata. Ei aleg să isi externalizeze tot timpul responsabili- 
tatea — către un factor echivalent cu hamsterul. 

De cele mai multe ori, oamenii pun responsabilitatea pe seama 
vechii lor karme. Tragedia este că, în acest proces, ratează potenţialul 
enorm al momentului de fata. Ei renunţă la puterea transformatoare 
a prezentului, asigurându-se că viitorul este repetarea trecutului lor. 

Nu vechea ta karmă este problema. Ci karma actuală, care caută 
o cale de scăpare. Vrea să dea vina pe altcineva. Vrea să se îndrepte 
spre trecut sau viitor ca să scape de prezent. Astfel se perpetuează 
același vechi ciclu de victimizare și pasivitate. Opreste-te o clipă si 
analizează: s-ar putea să descoperi că faci asta chiar acum. 

Într-adevăr, vechea ta karma creează anumite tendinţe, care te 
influențează. Totuși, orice ființă umană este suficient de conştientă 
incât să poată birui aceste tendinţe. Niciun om nu trebuie să fie 
înrobit de tiparul său ereditar. Fiecare dintre noi are de ales: între a 
transcende moștenirea sa karmica si a fi tiranizat de ea. 

De câte ori i-ai auzit pe alţii invocând ceva de genul hamste- 
rului ventriloc? „Îmi doresc foarte tare să îmi stăpânesc firea, dar 
n-am ce face: am moştenit genele tatălui meu...“ Sau: »Mi-as dori 
să fac curat pe strada mea, dar vecinii mei sunt complet apatici.“ 
Cu fiecare afirmaţie de acest fel, nu doar că dai verdicte catego- 
rice despre trecutul tău; ba mai mult, renungi la viitor înainte să 
îl trăieşti. 

Oricare ar fi karma ta trecută, dacă gestionezi corect momentul 
prezent, lucrurile se pot schimba fundamental. Aceasta este frumu- 
seţea vieții umane. Nu contează ce fel de bagaj cari; dacă esti dispus 
să fii absolut conștient, trecutul nu are niciun impact asupra ta. Am 
observat acest lucru la nenumărate persoane. Dacă dobândesc o inte- 
legere putin mai bună a mecanicii minţii lor, chiar şi fără să practice 
serios vreo sadhana, fericirea lor este incomparabil mai mare. Fără 
să ştie de ce, pasul lor devine mai sprinten, cântă sub duș sau flu- 
ieră vesel în cursul zilei. În cadrul programului Inner Engineering 
condus de mine, înainte să fie iniţiaţi in acţiunea energetică numită 
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kriya, oamenii afla despre functionarea mintii si acest lucru este eli- 
berator in multe privinte. 

Asa-numita karma — bagajul de tendinţe si predispozitii pe care 
il cari cu tine — există doar in memoria si imaginaţia ta. Deci, dacă 
trăieşti momentul de fata in mod profund, pe deplin, total, ai renun- 
tat la povara karmica. 

Este timpul să te desparti de trecut. Trăieşte conştient şi vei vedea 
că momentul de față nu poate fi fragmentat în trecut și viitor, în 
acum și atunci. Tot ce a fost vreodată in creaţie există doar în momen- 
tul de faţă, și tot ce va fi vreodată există doar în momentul de față. 

Prezentul este singura ta adresă. Aici si acum sunt singu- 
rul tău sălaș. 
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Karma yoga şi corpul 
energetic 


Sutra #9 
Nu este vorba despre înfăptuirea de miracole. Este vorba 


despre recunoașterea miracolului vieţii care ești tu. 


Stabilirea destinatiei 


Spun adesea că există un singur lucru la care mă pricep cu adevă- 
rat: să fac locurile și oamenii să vibreze de energie. Celelalte acțiuni 
ale mele — călătoriile în jurul lumii, discursurile pe care le tin, pro- 
gramele desfasurate, proiectele ecologice, educationale si culturale 
iniţiate — sunt conexe. Asta nu înseamnă că nu preţuiesc munca 
pe care o fac. Mă implic din toată inima în ceea ce fac. Dar dome- 
niul meu principal de competenţă este energia vieții. Mai presus 
de orice, sunt un mecanic energetic. 

Din diverse motive, karma yoga este vitală la nivelul energiei, 
adică al corpului pranic. Pentru început, karma yoga poate trans- 
forma sau regenera corpul energetic, făcându-l să renască, ba mai 
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mult, să rămână ca nou. Oricât de multă mişcare sau hatha yoga 
ai face, cât de atent ţi-ai monitoriza alimentaţia, corpul tău fizic 
va imbatrani și se va degrada. Corpul mintal este un instrument 
minunat, dar, cu vârsta, poate rugini si el. Multi oameni constată 
că memoria lor nu mai este la fel de ascuţită ca în tinereţe. Corpul 
energetic, însă, poate fi complet neafectat de procesul de imbatra- 
nire. Îl poţi menţine asa cum era când te-ai născut şi îl poţi păstra 
până la moartea ta într-o condiţie impecabilă. Impactul unui corp 
energetic puternic asupra vieţii tale și asupra lumii din jur este extra- 
ordinar. Multora li se pare aproape miraculos. 

În cadrul programelor Isha, participanții sunt iniţiaţi în asa-nu- 
mitul proces kriya — un proces yoghin puternic, care reinnoieste si 
revigorează corpul energetic. Eu îl numesc calea acțiunii interioare, 
fiindcă nu implică corpul fizic sau mintal. Este acțiune energetică 
pură. Dacă este practicat regulat, procesul garantează menţinerea 
vibratiei si vivacităţii corpului energetic. Daca îţi vei păstra în fie- 
care clipă a vieţii un corp energetic ca al unui nou-născut, vei des- 
coperi că împrejurările externe și interne vor lua, invariabil, cea mai 
bună formă cu putinţă pentru tine. 

Mai există un motiv pentru care a lucra cu corpul energetic este 
benefic. Procesul este cea mai directă cale de a aborda dimensiu- 
nea problematică a moştenirii karmice. Eu o numesc problematică, 
deoarece reziduul karmic nu este un corp în sine, ci o dimensiune 
care cuprinde atât corpul fizic, cat și pe cel mintal si energetic. După 
cum am văzut, abordarea karmei la nivel fizic este importantă: poate 
purifica elementele; contribuie la minimizarea memoriei fizice; iar 
prin practica hatha yoga, poate revitaliza și îmbunătăţi sistemul. Şi 
abordarea karmei la nivel mintal este importantă: poate schimba 
paradigma după care trăieşti viata și momentul de faţă. Cu toate aces- 
tea, abordarea karmei la nivel energetic este un proces mai profund, 
mai rapid, care creşte viteza schimbării la toate celelalte niveluri. 

Mai presus de toate, această ultimă abordare iti poate schimba des- 
tinatia. Yoga la nivelul corpului fizic poate crea o stare de bine; la nive- 
lul corpului mintal, poate aduce bucurie, ecuanimitate şi pace; dar la 
nivel energetic, iti garantează că te îndrepți numai spre eliberarea ta. 


Scanned with OKEN Scanner 


KARMA YOGA ȘI CORPUL ENERGETIC 167 


Daca lucrezi fizic, corpul tau fizic va fi antrenat si se va dezvolta 
bine. Daca lucrezi intelectual, corpul tau mintal va fi antrenat si se 
va dezvolta considerabil. Din pacate, majoritatea oamenilor nu isi 
antrenează niciodată corpul energetic, asa că acesta rămâne slab. 
Din acest motiv, foarte multi oameni care au bani, averi, celebri- 
tate şi urmăritori pe rețelele sociale se simt totuși neinsemnati. Un 
yoghin nu cunoaște acest sentiment, întrucât corpul său energetic 
este foarte dezvoltat. 

În funcţie de om, un eveniment de viață poate crea o amprentă 
diferită. Pentru unul, divorțul poate fi un avantaj. Pentru altul, 
poate fi un dezastru psihic sau fizic. Ceea ce mănânci, bei şi respiri 
este energie. De tine depinde dacă transformi acest lucru în ener- 
gie fizică, mintală sau vitală. Energia nu poate fi creată sau distrusă; 
ci doar transformată. 

Odată... Shankaran Pillai își căuta o nouă locuinţă. În timp ce 
viziona un apartament, proprietarul l-a întrebat: 

— Unde ai locuit în ultimii ani? 

Shankaran Pillai i-a răspuns că locuise luna trecută în cutare 
parte a orașului, apoi, în urmă cu două luni, în altă parte a orasu- 
lui şi acum jumătate de an, într-un district diferit. 

Proprietarul a devenit bănuitor, 

— De ce iti schimbi mereu locuinţa? Ai multi dușmani? 

— Nu, nu am niciun dușman, a afirmat Shankaran Pillai relaxat. 
Dar din nu ştiu ce motiv, toți prietenii mei mă urăsc. 

A-ţi descrie inamicii drept prieteni este, desigur, doar un joc de 
cuvinte eufemistic! Nu are nicio legătură cu realitatea. Mulţi aleg 
să îşi trăiască viata la acest nivel superficial. Ei preferă îmbunătăți- 
rea de sine în detrimentul transformării de sine, sperând că o viață 
plină de bunăvoință și simpatie îi va conduce spre absolut. Ei uită 
că socialul nu are nicio legătură cu existentialul. 

Din acest motiv, karma yoga trebuie să fie abordată la mai multe 
niveluri. Nu este suficient să lucrezi doar la nivel fizic şi psihologic. 
Curatandu-ti mintea de substanța karmică, poți ajunge să fii apre- 
ciat social, fiindcă prezenţa ta va transmite pace, bucurie şi plăcere. 
Curăţându-ți mintea, oamenii se vor simţi bine în preajma ta. Dar 
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acest lucru nu va schimba directia in care te indrepti. Vei fi influ- 
entat in continuare de impactul rezidual al experientelor din multe 
vieţi, care te conduce prin intermediul tendințelor tale. Vei porni 
într-o direcţie nouă doar dacă vei începe să-ţi cureti corpul energe- 
tic de conţinutul karmic. În loc să fii condus de tendinţe, începi să 
devii o fiinţă conștientă. 

Din acest motiv este importantă iniţierea în kriya Shambhavi 
Mahamudra din cadrul programului meu Inner Engineering. Kriya 
elimina materia karmică din sistemul energetic și iti schimbă desti- 
natia. As putea dedica programul creării unor fiinţe umane agrea- 
bile. Un asemenea program s-ar bucura de o mare aprobare socială. 
Dar nu are nicio relevanță spirituală dacă eşti simpatic sau antipa- 
tic. Odată ce transformi conţinutul corpului energetic, fundamen- 
tele vieţii vor începe să se schimbe. Vei fi extrem de împuternicit 
pentru a-ţi începe marșul către libertate. 


Yoga căldurii și a luminii 


Oamenii mă întreabă adesea cum își pot arde karma. Le răspund că 
arderea karmei este relevantă doar până într-un punct. Acest lucru 
iti oferă claritatea necesară pentru a privi limpede viata și o anu- 
mită libertate față de compulsii, anxietati si temeri. Dar dacă își 
arzi întregul depozit karmic, corpul fizic și corpul mintal nu se vor 
putea întreţine singure. Din acest motiv, menţinerea corpului este 
un obstacol perpetuu pentru o ființă iluminată. 

Pentru majoritatea practicantilor spirituali, este recomandat ca, 
după arderea unei anumite cantități de karma, să efectueze un tip de 
sadhana care să le ofere o anumită distantare față de karma. Prezenţa 
karmei susține continuarea practicii; pe de altă parte, practica cre- 
eazi o distanţă între tine si corpul si mintea ta. În zilele noastre avem 
nevoie imperioasă de asemenea oameni. Majoritatea lucrurilor care 
trebuie făcute în această lume nu se împlinesc, fiindcă oamenii nu 
au capacitatea de a se distanța de compulsiile lor karmice. 
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Odată ce te distantezi de karma, nu mai contează ce fel de karma 
ai. De fapt, karma ta da culoare lumii. Lumea este plina de tot felul 
de oameni smintiţi, unici si este minunat că este așa, atât timp cât 
nu sunt compulsivi! În lipsa compulsiilor, nu există un mod bun 
sau rău, corect sau incorect de a fi. Totul face parte din marea tesa- 
tură colorată a vieții. 

Nu uita: compulsiile pot fi de mai multe feluri. Indiferent dacă 
fumezi, bei sau te rogi toată ziua, acţiunile tale pot fi în continuare 
compulsive. Orice faci, dacă este făcut cu bucurie și recunoștință si 
dacă te îndreaptă către eliberarea de cicluri, asta este ceea ce contează 
cel mai mult. Dacă din bucuria si recunoştinţa ta izvorăște în tine 
o anumită atitudine de pietate, este un lucru frumos. Acumularea 
karmică este determinată de contextul, nu de conţinutul vieţii tale. 

Din acest motiv, cele opt ramuri ale yoga (ashtanga yoga, cum 
sunt numite) sunt structurate într-un mod special: primele trei 
ramuri (yama, niyama și asana) sunt considerate elementele focului 
si sunt purificatoare; ultimele patru (pratyahara, dharana, dhyana si 
samadhi) sunt considerate elementele luminii si sunt iluminatoare. 
A patra ramură — pranayama — este considerată pasul tranzitoriu 
intermediar, care combină focul și lumina. 

Yama și niyama sunt recomandări simple, ce să faci şi ce să nu 
faci pe calea spirituală, cum ar fi angajamentul faţă de nonviolenta; 
angajamentul fara de adevăr; să nu furi; să nu fii avar; puritatea; 
curăţenia; practicile; si asa mai departe. Ele creează atmosfera potri- 
vită pentru evoluția spirituală. Odată ce un om este iluminat, aceste 
recomandări devin mai putin relevante. Când compasiunea din inte- 
riorul tău este debordantă și divinitatea ocupă prim-planul, regu- 
lile nu mai sunt necesare. În acel moment, natura umană ştie exact 
ce trebuie făcut într-o anumită situaţie, Aceste limitări morale sim- 
ple au fost identificate pentru beneficiul celor aflați la început de 
drum pe această cale. 

Asanele sunt, desigur, posturi fizice de yoga, practicate de căută- 
torii spirituali într-o anumită stare de conștientizare. Sunt o moda- 
litate de manipulare într-o anumită direcţie a energiilor interioare, 
o modalitate de frământare a corpului spre o posibilitate superioară. 
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Dacă ai făcut vreodată pâine, știi că reușita produsului depinde de 
cât de eficient a fost frământat aluatul. Calitatea unui vas de pământ 
depinde de cât de bine a fost frământat lutul. În mod similar, asanele 
vizează ridicarea conştiinţei prin frământarea temeinică a corpului. 
lată cat de profundă este știința yoga: ea călătoreşte de la exterior la 
interior, amintindu-ne că lucrul conștient la nivel fizic poate modi- 
fica modul în care gândim, simţim şi experimentăm viata, condu- 
când, în cele din urmă, la posibilităţi spirituale superioare. 

A patra ramură, pranayama, presupune lucrul conștient cu prana, 
adică energia vitală. Este stadiul intermediar al focului și al luminii, 
pentru că natura sa este atât purgativă, cât si iluminatoare. 

Pratyahara — întoarcerea spre interior — este o ramură yoga extrem 
de importantă, cea mai dificilă în vremurile moderne, când lumea 
este mai distrasă ca oricând de stimulii externi. Ea presupune con- 
siderarea fizicului si psihologicului drept acumulări externe şi retra- 
gerea completă din corp și minte. 

Dharana este atenţia constantă, neîntreruptă, orientată spre inte- 
rior, bazată pe premisa că ne conectăm cu orice lucru spre care ne 
îndreptăm neclintit atenţia. Într-o epocă dominată de mijloace elec- 
tronice si de epidemia de ADHD, această ramură este, de asemenea, 
mai dificilă decât oricând. 

Dhyana este starea de imersiune, de meditaţie, când nu mai există 
divizare între tine și lumea interioară (căreia i-ai acordat atenţie în 
timpul dharana). Doi au devenit unul. 

În etapa finală, samadhi, unul se dizolvă în nimic. Ecuanimitatea 
este absolută, fiindcă mintea discriminatorie s-a domolit. Ceea ce se 
află dincolo îşi face simțită prezenţa. 

Purificarea sau arderea karmica este necesară pentru cei robiţi 
si compulsivi, Fără ardere, majoritatea oamenilor nu pot medita. 
Dar odată cu începutul meditatiei, calea nu mai vizează arderea; 
ea devine un proces iluminator de creare a unei anumite distanțe 
între tine și dimensiunile tale fizice si mintale. Aceasta este călăto- 
ria către libertate. 

Majoritatea practicantilor spirituali recunosc următorul lucru. 
90% dintre ei nu pot medita; ei vor putea închide ochii și sta nemiscafi 
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doar după o practică care îi aprinde și le arde karmele compulsive. 
În concluzie, sadhana ideală este o stare de echilibru între elemen- 
tul focului și elementul luminii. Mie, unuia, elementul focului mi 
se pare în regulă, pentru că nu suport insipiditatea. Prefer mânia în 
locul blandetii si lipsei de vivacitate! Dar cei care sunt tot timpul 
înfocaţi nu fac față cu ușurință situaţiilor sociale. Prin urmare, este 
de preferat găsirea unui echilibru între cele două. 

În clipa în care iti vei rezolva Karma Alocată (prarabdha), în tine 
se va elibera un spaţiu interior. Acest lucru iti va permite să percepi 
viata cu o anumită claritate. Nu va mai trebui să rezolvi nimic alt- 
ceva, fiindcă vei înţelege că întreaga influenţă karmică este iluzorie. 
Odată cu această înţelegere clară, vei putea renunța la karma ori- 
când este necesar. 

Rezolvarea întregii Karme Acumulate (sanchita) este un proces 
foarte lung, fiindcă acumularea este masivă. Nu încerca aşadar să exa- 
minezi conținutul depozitului tău; va dura o veșnicie şi s-ar putea 
să te devoreze! Examinarea karmei este periculoasă, pentru că s-ar 
putea să găseşti elemente prețioase, pe care să iti dorești să le păs- 
trezi. Gestioneaza-ti pur şi simplu Karma Alocată şi folosește spațiul 
eliberat pentru a elimina complet Karma Acumulată. În momentul 
in care vei închide prăvălia, depozitul va deveni un tomberon lip- 
sit de sens! Prin urmare, la momentul potrivit, desfiinţează întregul 
depozit en-gros — cu tot conţinutul si facilităţile sale. 

Soarele a transformat apa în nori şi i-a căptușit cu argint. Dar 
norii au ajuns să blocheze lumina soarelui! S-ar putea scrie o sume- 
denie de poezii despre norii splendizi cu dantelă de argint, dar atunci 
vom scăpa din vedere soarele, Aceasta este natura karmei. Oricât de 
frumos ar arăta, ea blochează sursa creaţiei. Uncle aspecte ale karmei 
pot fi frumoase. Dar să nu uităm de sursa din care a izvorât. Sursa 


poate fi nimicnicia, dar ea cuprinde o mare posibilitate: posibilita- 
tea de a deveni totul, 
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Cu o singură excepție, toate kriyas presupun o iniţiere. Exceptia 
este Isha Kriya, o practică zilnică simplă, care sporește sănătatea, 
dinamismul, bunăstarea materială și spirituală, oferă un mijloc de 
gestionare a ritmului agitat al vieţii moderne; și asigură capaci- 
tatea de a trăi viața la potenţial maxim. Este o aducere-aminte a 
faptului că suntem mult mai mult decât corpul și mintea noastră. 
Cei interesaţi să exploreze această practică în trei etape o pot 
găsi în aplicaţia Sadhguru (isha.sadhguru.org/app). 


Karma și alinierea corpurilor 


Sunt întrebat adesea care este mesajul meu ca guru. 

Întrebarea mă amuză, pentru că nu am niciun mesaj. Le spun 
oamenilor: Cu mine nu studiati. Nu am nimic de predat. Vreau să 
rataciti! Vreau să vă invit în acel loc al ignoranței nemărginite — numit 
în trecut iluminare — și singura cale de a ajunge acolo este să te pierzi 
pe tine însuți. Altă cale nu există. 

Învățăturile nu te vor ajuta să treci dincolo de zidul karmic per- 
fid din viaţa ta. Zidurile karmice sunt ca niște plăci de sticlă. Dacă 
ar fi ca nişte ziduri de cărămidă, le-ai putea vedea si sparge. Dar 
plăcile de sticlă sunt problematice, fiindcă totul pare accesibil, dar 
când încerci să atingi ceva, descoperi că eşti încuiat înăuntru. 

Cu timpul, învățătura devine la rândul său un zid. Ajungi să 
o răstălmăcești după bunul tau plac. Oamenii de pretutindeni au 
folosit astfel învățăturile. Iniţial, o învățătură are impact asupra ta 
fiindcă este ceva inedit si habar nu ai cum funcţionează. Dar, după 
o perioadă, începi să o răstălmăcești după bunul tău plac. O folo- 
sesti în sprijinul rău. Este un proces contraproductiv, fiindcă învă- 
ţăturile nu sunt menite să te sprijine; sunt menite să te demoleze! 

Dacă devine o sursă de comoditate, o învăţătură nu este bene- 
fică. Din acest motiv, un guru vorbeşte din mai multe dimensiuni, 
aparent contrare. Scopul său este să nu iti permită să te acomodezi 
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nicăieri. În momentul în care te acomodezi, vei începe să foloseşti 
învățătura În avantajul tău. 

Din același motiv, un guru oferă întotdeauna metode bazate pe 
energie. O kriya zilnică — a sta şi respira în fiecare dimineaţă într-un 
anumit fel — poate decima zidurile karmice. Nu-i nimic dacă nu 
înţelegi pe deplin învățăturile. În schimb, dacă continui să practici 
metoda, după un timp, vei descoperi în tine un nou sentiment de 
deschidere și libertate. Acesta este piatra de temelie pe care te poți 
baza întotdeauna. 

Lucrul la nivelul corpului energetic înseamnă o reciclare com- 
pletă a energiei tale. În cursul reciclării, vei asista la revenirea mai 
multor impulsuri, tipare de comportament compulsiv, obiceiuri 
mintale și tulburări emoționale. Este un proces inevitabil, de care 
nu trebuie să te temi. Aceasta este pur si simplu karma. Dacă începi 
să își cultivi energia pentru a accesa o altă dimensiune, purificarea 
karmică este inevitabilă. 

Acest lucru se datorează faptului că, la un anumit nivel, are loc 
dezasamblarea întregii structuri karmice. Aspiraţia unei practici con- 
stante este inversarea arderii vasului, dizolvarea sa în argilă pură. 
Topirea în energie pură a complexului îngheţat de obiceiuri si pre- 
dispoziţii. Vei putea sta si medita doar dacă energiile tale se flui- 
dizează astfel. Acest lucru se datorează faptului că ai devenit viata 
pură: nu mai esti un amalgam de gânduri și impresii. Eşti într-o 
stare de receptivitate fata de graţie. 

Reţine următorul lucru: procesul spiritual nu are nicio utilitate. 
Nu îl poți folosi, dar te poate transforma. Transformarea înseamnă 
pierderea formei iniţiale si disponibilitatea ta completă de a pre- 
lua forme noi. De a deveni un vas nears, ca să spun aşa. Nu mai 
poţi fi umplut cu apă, dar, ca argilă pură, vei putea lua un număr 
nesfârșit de forme. 

În India, există o poveste populară bine-cunoscuta despre dra- 
gostea nemuritoare dintre Sohni si Mahiwal. Sohni traversa râul în 
fiecare noapte ca să se întâlnească cu iubitul ei interzis, Mahiwal. 
Fiindcă provenea dintr-o familie de olari, Sohni folosea un vas de 
lut ca să plutească pe râu în timpul traversării. Dar într-o noapte, 
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cumnata ei, care voia să îi saboteze dragostea secretă, i-a înlocuit 
vasul ars cu un vas nears. În mod inevitabil, vasul s-a topit şi Sohni 
a fost înghițită de apele învolburate — un sfârșit tragic al acestei 
povești de dragoste. 

Oricât am încerca, nici dragostea, nici procesul spiritual nu 
pot deveni utilitariste. Ele sunt pur şi simplu o parte din frumuse- 
tea vieţii. Dacă vei încerca să exploatezi iubirea sau spiritualitatea, 
vei descoperi că rămâi cu mâinile goale. În momentul în care vei 
încerca să le concretizezi, te vei alege cu o căsătorie sau cu o reli- 
gie. Vei dobândi, probabil, multe alte lucruri — o casă, o familie, un 
zeu, un paradis — dar vei pierde însăşi exuberanta vieții. Încercând 
să institutionalizezi o experiență interioară, nu te vei alege cu alt- 
ceva decât cu o instituţie! 

Aşa că, odată ce energiile tale vor începe să crească, vei descoperi 
brusc că viata ta va fi mai plină de evenimente decât înainte, atât pe 
plan interior, cât si exterior. Important este să nu eziti, ci să menfii 
practicile la nivel maxim. Practicile kriya yoghine sunt structurate 
in asa fel încât să nu fie nocive niciodată. 

După cum am văzut mai devreme, uneori poate exista o necon- 
cordanta între corpul fizic şi corpul energetic. Imagineaza-ti ce 
dezastru s-ar produce dacă ai pune un motor puternic unui auto- 
mobil mic. S-ar alege praful de el, nu pentru că motorul este prost, 
ci pentru că este prea bun. În mod similar, dacă iti imbunatatesti 
excesiv corpul energetic, fără să iti dezvolti corpul fizic sau să eli- 
mini substanța karmică, este posibil ca unul dintre ele să cedeze. 

Prin urmare, orice tentativă de a creşte capacitatea corpului 
energetic trebuie însoţită de eforturi pe toate celelalte niveluri. 
Înainte să fie iniţiaţi în practici kriya puternice, oamenii trebuie să 
parcurgă riguros mai multe sadhane. Fără practica fizică, oamenii 
nu pot experimenta kriyas în toată profunzimea și intensitatea lor. 

Când se pregătesc pentru iniţierea în kriyas puternice, practican- 
tii trebuie să îşi pregătească totodată si mintea. Trebuie să îşi extindă 
setul de identificări, să isi lărgească concepţia despre sine, Cand li se 
reamintește că abilitatea lor de a răspunde cuprinde întregul cosmos 
(nu doar familia si comunitatea); că implicarea incluzivă este mult 
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mai puţin înrobitoare decât implicarea selectivă; că nu sunt doar 
părinţii copiilor lor, ci ai întregii lumi, structura karmică slăbeşte 
semnificativ. Din acel moment, aceasta poate acomoda o expansi- 
une considerabilă a corpului energetic. 

Dacă energiile se extind când substanța karmică te învăluie 
strâns, s-ar putea să te simți ca si cum ești sfâșiat. Acest proces iti 
poate perturba grav viata. Dacă nu esti în stare să înduri, imbu- 
natatirea corpului energetic este inutilă. Prin urmare, este ideal să 
extinzi structura karmică în așa fel, încât să poată rezista intensi- 
tăţii apărute în corpul energetic în timpul practicării kriya yoga. 


Când energiile mele au atins apogeul 


Am cunoscut pe pielea mea modul în care transformarea energiei 
se poate manifesta fizic. La douăzeci și cinci de ani, pe un deal din 
oraşul Mysore, am trăit prima experienţă de viata care a depășit 
facultățile mele fizice si mintale, fără să realizez ce mi se întâmplase. 

Lucrurile au început să se schimbe rapid după aceea. Multe 
schimbări au fost interne, dar au existat si transformări externe, pe 
care toată lumea le-a observat. În primul rând, mi s-a schimbat vocea. 
Timbrul și trăsăturile ei au devenit cu totul diferite. Trăsăturile pri- 
virii mele, chiar si forma ochilor, păreau că s-au schimbat, iar mersul 
mi s-a modificat spectaculos. Am încercat să revin la vechiul meu 
mod de a merge, dar fără succes. Forma corpului mi s-a schimbat. 


Și nu am absolut nicio îndoială că şi forma creierului meu a trecut 
printr-o transformare! 


Realinierea chakrelor — a centrilor energetici — în cadrul sistemu- 
lui uman poate produce rezultate uimitoare. Intervențiile energetice 
pot reprograma complet sistemul și modifica impactul memoriei 
genetice, evolutive si al memoriei elementelor. Aceste dimensiuni 
ale memoriei sunt cele care ne restrâng inconştient în multe feluri. 
Să te eliberezi de impactul lor sau să înveţi să te deconectezi de la 
ele la nevoie este un aspect foarte important al practicii yoghine. 
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În funcţie de volumul sau tipul de karma pe care l-ai adunat, 
ţi-ai dezvoltat anumite vasane, care te fac să te miști în anumite 
direcţii și atrag spre tine anumite situații de viata și persoane. 

Dacă observi că atragi constant oamenii nepotriviti în viata ta 
sau tot felul de situaţii neplăcute, este important sa iei o pauză, 
să faci un pas înapoi și să realizezi cum să reprogramezi softwa- 
re-ul care a fost scris inconștient în interiorul tău. 

Situaţia este în felul următor: Să presupunem că ești la volan 
și mașina scapă de sub control. Care este primul lucru pe care îl 
faci? Poate că ai vrea să i-o faci cadou dușmanului tau! Dar după 
acest gând ispititor, primul lucru pe care îl faci este să calci frâna 
si să opresti mașina, nu-i așa? La fel se întâmplă și cu viața ta. 
Când lucrurile scapă de sub control fără un motiv explicabil, tre- 
buie să opresti motorul pentru o vreme. 

Oprește pentru o scurtă perioadă întreaga mașinărie a gân- 
dirii, emotiei și acţiunii. Simplul act de a te opri și de a te preo- 
cupa de interioritatea ta pentru o scurtă perioadă va face o mare 
diferenţă. Vei vedea; lucrurile se vor corecta de la sine. 

Nu trebuie să faci altceva. Nu trebuie să soliciti intervenția 
divină. Nu trebuie să ceri ajutor angelic sau îndrumare astrală. 
Trebuie pur și simplu să iei o pauză. Vei descoperi după aceea 
că mintea și corpul tău funcționează miraculos, din simplul motiv 
că i-ai acordat sistemului tău timpul necesar ca să se repare și 
să se reconfigureze după bunul-plac. 


Spațiile sacre și avansul 
karmic pe repede-înainte 
Există mai multe căi de intervenţie energetică. Una dintre ele este 


kri ayo î A 
a yoga, sub indrumarea unui maestru; alta este simplul trai 
T-un i min s 
spaţiu energetic vibrant și consacrat într-un anumit fel. 
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În lume, există multe locuri sacre puternice. Aceste centre ener- 
getice — numite feertha în sanscrită — sunt o invitaţie la imersiune 
adresată căutătorilor spirituali. La fel ca înmuierea unei cârpe mur- 
dare în detergent, simpla imersiune în energia acestor locuri poate 
elimina petele karmice de care nu esti conștient. 

Munţii Velliangiri din sudul Indiei sunt impregnati de mosteni- 
rea spirituală puternică a numerosilor mistici de altădată. Centrul 
Isha Yoga din Coimbatore este situat la poalele acestor munţi maies- 
tuoşi, un loc care oferă posibilități extraordinare de creştere spi- 
rituală. Centrul a fost consacrat într-un mod puternic, pentru a 
accelera procesul karmic. 

Ca să foloseşti un astfel de loc nu ai nevoie de credință. Oamenii 
nu trebuie să mă considere gurul lor ca să îl folosească. Mai mult 
decât atât, nu este nicio problemă dacă unii nu mă agreează! Dacă 
ştiu să folosească acest spaţiu, vor găsi aici tot ce au nevoie pentru 
creșterea lor spirituală. Îi încurajez pe oamenii de pretutindeni să 
vină să experimenteze această posibilitate. Locul este pur și simplu 
încărcat cu energie. Este un loc în care transformările aşa-zis mira- 
culoase sunt posibile. Nu trebuie decât să închizi ochii, să stai în 
acest spațiu și să absorbi energia lui. 

Lumea mă întreabă adesea de ce eu, ca guru, nu fac minuni. Le 
atrag atenţia că suntem înconjurați de minuni. Pământul pe care 
pasim se transformă în flori și fructe, floarea preschimbă murdăria 
în parfum, timpul preface piatra în diamant. Miracolul care sunt 
eu, miracolul pe care vreau să îl manifest pe această planetă este fap- 
tul că e posibil să fii implicat, cufundat si angrenat în această lume 
si să rămâi, totuși, neatins de ea. În prezent, există mulți în jurul 
meu care întruchipează acest miracol. Pentru mine, acesta este sin- 
gurul miracol care contează. 

În lume există locuri în care puterea spirituală imensă este cen- 
trată în jurul unei forme sau al unui sanctuar. Centrul Isha are 
Dhyanalinga și Linga Bhairavi, care sunt centre energetice puternice. 

nsă ce este si mai neobișnuit la acest centru este faprul că între- 
gul spațiu este saturat de energie spirituală. Acest lucru se datorează, 
mai presus de toate, existenței în incintă a mai multor sanctuare 
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consacrate. Şi faptului că în munții din jur au trait multi mistici 
minunagi; este aspiraţia şi intenţia lor de a face această grație dispo- 
nibilă tuturor. Este un privilegiu pentru mine că am creat un cen- 
tru într-un tărâm sfinţit de prezenţa lor. 

Diferite spaţii intense energetic oferă posibilități distincte. Dar 
noi, la Centrul Isha Yoga, ne asigurăm că singura posibilitate este 
accelerarea karmei și grăbirea procesului spiritual. Restul este irele- 
vant. În lume există multe locuri care pulsează de energie pură, dar 
acesta este un spaţiu in care energia este calibrată pentru a te ajuta 
în fiecare etapă a căii spirituale. 

Odată ce energia unui loc este fixată într-o direcţie cu o inten- 
sitate specifică, nimic nu va scăpa influenței sale. În mod conștient 
sau inconștient, fiecare ființă din apropiere va începe să se miște in 
acea direcţie. Acest lucru nu are legătură cu vreo învățătură. Este 
pur si simplu viata năzuind după ea însăși. 

Anumite zone geografice accelerează fără doar si poate procesul 
karmic. Dar nu te aștepta să fie totul roz. În ciclurile intense, pot 
exista clipe dificile. Dar atunci când vei părăsi natura ciclică a pro- 
cesului karmic și groaznica rutină a repetării la nesfârșit a aceleiași 
povești, iti vei da seama că a meritat cu vârf și îndesat. 

Dorința de eliberare, mukti, nu se datorează nefericirii vieții. 
Când ești nefericit, tanjesti după rai, nu după eliberare. Dorinţa 
de eliberare apare doar când viata este buna, dar iti doreşti în mod 
firesc să evoluezi spre următoarea dimensiune. Își dorești să renunti 
la anosta repetare a acelorași cicluri. 


Karma și corpul energetic la naştere 


Putem să ştim multe despre un copil la naștere. Majoritatea oame- 
nilor observă că ochii bebelusilor sunt stralucitori şi atenți; alții 
par mai liniștiți; unii își mișcă mult membrele; alții sunt mai puţin 
activi. În mod tradițional, în India, în primele unsprezece zile de la 
naştere, părinții isi duceau copilul la un yoghin sau un clarvazator 
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ca să îl binecuvanteze. Acest lucru se datorează faptului că, in acest 
stadiu, substanţa karmica este încă fluidă. Ei isi doreau binecuvan- 
tarea înainte ca personalitatea bebelușului să se consolideze, pentru 
a se asigura că drumul lui în viata va fi lin și neîntrerupt. 

Călătoria karmică propriu-zisă începe chiar înainte de naştere. 
La 40-48 de zile după concepție, fibra karmică începe să se strângă. 
Este ca un arc spiralat. În funcţie de informaţiile din trecut, de pute- 
rea corpului fizic, de natura părintelui, de tipul concepției si de alti 
factori, fibra karmică alege o cantitate de informaţii care se încolă- 
ceşte ca un arc spiralat. 

Adesea, dacă privesc tensiunea fibrei karmice, pot estima cu apro- 
ximatie când s-a născut și cand va muri cineva. Desigur, se pot pro- 
duce accidente sau vătămări neintentionate ale corpului, așa că nu 
toţi oamenii vor reuși să isi rezolve Karma Alocată. Însă, cu excep- 
tia accidentelor, pentru majoritatea oamenilor, spirala karmică se 
desfășoară într-un anumit ritm. 

Cei care sunt capabili să stea nemiscati vor sesiza o desfășurare 
rapidă a karmei lor. Cei care duc o viata activă acumulează karma 
noua, asa că procesul este mai lent. Cu toate acestea, spirala kar- 
mică va continua să se desfășoare. Prin urmare, putem estima cât 
de mult va dura călătoria karmică a cuiva care duce o viata stan- 
dard. Bineînţeles, dacă intră in contact cu un guru, predictiile devin 
imposibile. Daca este nevoie, in urma intervenţiei unui maestru spi- 
ritual, karma poate fi eliberată rapid. 


Batrdnetea și moartea 


Spre sfârşitul vieţii, pe măsură ce Karma Alocată se apropie de 
final, corpul energetic începe să slăbească. Prin urmare, şi corpul 
fizic slabeste, iar capacitatea corpului energetic sau pranic de a se 
fine legat de corpul fizic se diminuează. Pe măsură ce informati- 
ile se epuizează, viata se stinge încet-încet. Viaţa fizică începe să îşi 
piardă intensitatea. 
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Din acest motiv, putem observa adesea că până si cineva care a 
avut o viata extrem de comună, de materială, în ultimele zile dinain- 
tea morţii, are un aer de pace eterică, de maturitate și înțelepciune. 
O astfel de persoană este mult mai puţin atașată de oameni și mai 
putin perturbată de situaţiile externe. 

Când este slab, corpul pranic (energetic) părăsește lin corpul. 
Aceasta este așa-numita moarte de bătrânețe. În mod invariabil, 
medicii trec pe certificatul de deces că a cedat un organ, dar ade- 
vărul este doar că acel om a părăsit lin corpul din cauza slăbiciunii 
corpului energetic. Acesta este modul ideal de a muri, pentru că 
nu părăseşti forțat corpul; îl părăseşti în mod natural. Acesta este 
un mod bun de a muri. 

Cu toate acestea, rapiditatea eliminării Karmei Alocate depinde 
de rapiditatea cu care esti dispus să treci de la un aspect al vieții la 
altul. Dacă la vârsta de optzeci de ani crezi în continuare că ar tre- - 
bui să te comporti ca la optsprezece, ai o problemă. Chiar dacă vei 
trăi o sută de ani, vei avea o moarte nefirească, întrucât corpul tău 
se va epuiza, dar informaţiile tale karmice, nu. 

Dacă un om nu își rezolvă Karma Alocată, dar corpul său este 
distrus dintr-un motiv sau altul — într-un accident de mașină, din 
cauza băuturii sau a unei boli fatale —, karma sa nu dispare. Același 
volum de Karma Alocată este în continuare prezent, ceea ce înseamnă 
că individualitatea persoanei este încă puternică. O astfel de ființă 
fără trup se numeşte în limbajul popular fantomă. Karma lor alo- 
cata si corpul lor energetic sunt în continuare intense, numai că 
nu există un corp fizic care să le susţină. Intelectul si capacitatea 
discretionara a minţii se pierd și ele în acest punct, dar rămâne un 
mănunchi de tendinţe, de vasane. 


Asemenea ființe nu există datorită discretiei sau volitiunii con- 
stiente, ci a tendințelor care îi aruncă încoace si încolo fără să ţină 
cont de volitiunea lor. Fiindcă sunt conduse exclusiv de tendinţe in 
acest punct, rezolvarea karmei durează mult mai mult. 

Practic, acest lucru înseamnă că, dacă functionezi inconştient, 
karma ta te conduce în chip absolut. De îndată ce vei funcționa 
dând dovadă de conştientizare, puterea karmei asupra vieţii tale va 
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slăbi. În viata de dincolo de corp, discernământul nu există, prin 
urmare karma guvernează în chip absolut. Dacă există karma plă- 
cută în interiorul tău, karma crește, iar dacă este neplăcută, karma 
se intensifică. Aceste condiţii interne se numesc în mai multe tra- 
ditii rai şi iad. 

Din acest motiv, este foarte important să abordezi karma atunci 
când eşti în stare întrupată. În clipa de fata, poţi rezolva în zece ani 
ceea ce, în stare neîntrupată, ar putea dura o sută de ani. 

Chiar în acest moment, esti tras si împins de tendinţele tale. 
Din acest motiv, cuvântul responsabilitate este atât de important. 
Este responsabilitatea ta să iti exerciti alegerea în fiecare clipă a vieții 
tale: fie să iti urmezi tendinta, fie să iei o decizie conştientă. Daca 
vei trai cu acest simţ al responsabilităţi, nu vei mai fi stăpânit de 
tendintele tale, iar viitorul tau nu va mai imita trecutul. 

Fantomele sunt o idee care provoacă multă groază în lume. 
Întrucât Karma Alocată este în continuare puternică, pentru un 
timp prezența lor este resimțită un pic mai puternic. Oamenii mai 
sensibili ar putea simţi acest lucru. Dar nu ai niciun motiv să te 
temi de prezenţa lor. Fantoma este pur si simplu o persoană la fel 
ca tine, căreia i s-a întâmplat să-și piardă corpul. Si tu esti o fan- 
toma, dar cu trup. De fapt, nu este mare diferență! După cum știi, 
o fantomă cu trup poate provoca mult rău, pe când o fantomă fără 
trup are capacități modeste. 


Karma și pierderea memoriei 


Datorită medicinii moderne, putem trăi mai mult decât şi-ar fi ima- 
ginat vreodată generaţiile anterioare. Este un lucru minunat. Cu 
toate acestea, a prelungi viata corpului fizic fără a avea grijă de fibra 
karmică este o evoluţie dezechilibrara. În zilele noastre, oamenii au 
multe cunoştinţe de biochimie si sunt capabili să folosească medi- 
cina şi chirurgia pentru a-și prelungi durata vieţii. Dar, din păcate, 
medicina modernă nu ştie nimic despre karma. 
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Acesta este unul dintre motivele pentru care a crescut numărul 
bătrânilor care isi pierd facultăţile mintale. Hardware-ul este forti- 
ficat si consolidat, dar software-ul nu mai există. Este ca și cum ai 
avea un computer „prost“, capabil să existe în materialitatea sa, dar 
este incapabil să funcţioneze. 

Progresele medicinii nu sunt derizorii. Realizarile din domeniu 
sunt numeroase. Cu toate acestea, fără o substanță karmică nouă, 
corpul este o carcasă goală. Putem înlocui inima, rinichii, șoldurile, 
umerii, coatele si orice altă parte mobilă a corpului si crea un indi- 
vid bionic nou, însă fiinţa umană nu poate funcționa fără karma. 

Dacă interesul nostru fata de știința și tehnologia externă ar fi 
însoțit de interesul pentru starea de bine interioară, problema ar fi 
mai puţin semnificativă. Dar problema fundamentală este îmbu- 
natatirea fizicului care se face fără accesarea dimensiunii non-fizice. 

Odată ce vei afla cum să deschizi depozitul de Karma Acumulată 
(sanchita), vei putea crea software din belșug. Nu ţi-ai pierde min- 
tile nici dacă trupul tău fizic ar rezista o mie de ani, fiindcă ar avea 
software-ul necesar care să îl susțină. 

Dacă ai cultiva viața spirituală, ai mai avea o opţiune. Când 
software-ul va începe să se deterioreze, vei avea libertatea și echi- 
librul de a sti când să renunti la hardware. Cu alte cuvinte, vei sti 
cand si cum sa părăsești corpul fizic. Vei pleca înainte să fii evacuat. 


samadhi: atingând apogeul 


Odată cu creşterea intensității practicii, energiile practicantului 
yoghin încep să urce. Contactul cu corpul fizic devine minim. Dacă 
trece de un anumit punct, acea persoană atinge așa-numita samadhi. 

Sama înseamnă cumpăt, iar dhi se referă la intelect. Când atingi 
o stare de ecuanimitate absolută a intelectului, în care nu mai poți 
face distincția între concepte precum tu și celalalt; între acesta $i 
acela; între aici şi acolo, ai ajuns în starea samadhi. O oglindă reflectă 
pur şi simplu totul. Nimic nu se lipește de ea; nu păstrează niciun 
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reziduu si nu emite niciodata nicio judecata fata de lucrurile pe care 
le reflectă. Nu face deosebire între plăcut și neplăcut, între frumos 
şi urât. Când mintea ta devine astfel, ești într-o stare de samadhi. 
Când toate distinctiile dispar, energia vieții nu se mai agaţă de corp. 
În acel moment, începe detașarea sa de fizic. 

Dacă rămâi în această stare o perioadă îndelungată, ai putea foarte 
uşor să aluneci din corp. Din acest motiv, oamenii aflați în aceste 
condiții sunt protejaţi în comunităţile spirituale. Protecţia lor este 
necesară, fiindcă cea mai mică tulburare sau fisură a sistemului îi 
poate face să îşi părăsească definitiv corpul fizic. Ei se află la extre- 
mitate şi contactul lor cu trupul este atât de fragil, încât această posi- 
bilitate este foarte reală. 

Desi multi și-au părăsit corpul în această stare, alti yoghini vor să 
se ancoreze de corp și să experimenteze în continuare libertatea de a 
nu fi în el. Am avut nevoie de acest echilibru când a trebuit să practic 
un anumit tip de muncă energetică. Pentru a consacra Dhyanalinga, 
am avut nevoie de oameni în jurul meu intens activi și meditativi în 
același timp. Este o combinaţie rară, fiindcă atunci când energiile 
sunt ancorate în corp, oamenii sunt apți pentru supravieţuire, dar 
nu pentru transformare. Când contactul energetic cu corpul este 
minim, te poți transforma rapid, dar supraviețuirea este precară. 

De ce este atat de rapidă transformarea când contactul energe- 
tic cu trupul este minim? 

Acest lucru se datorează, în esență, faptului că energiile tale devin 
foarte fluide. În acel moment, iti poţi trece cu ușurință viata dintr-o 
dimensiune în alta; După cum am spus mai devreme, se aseamănă 
cu un vas de lut: se întăreşte prin arderea lutului. Karma este la fel. 
Este atât de puternic întipărită asupra nivelurilor fiziologice, psiho- 
logice si energetice, încât continuă să se manifeste într-un milion de 
moduri diferite, Are sisteme de backup peste tot. Aşadar, dacă vrei 
să inversezi arderea vasului de pământ și să obţii din nou o bucată 
maleabilă de lut, trebuie să depui un efort energetic intens. 

In timpul consacrării Dhyanalinga, am avut oameni al căror 
contact fizic a fost atât de redus, încât era aproape ca şi cum aveam 
lut simplu. Acum, opţiunile sunt numeroase: poţi transforma zece 
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vase într-un singur vas mare sau poţi face din ele douăzeci şi cinci 
de vase! În concluzie, atunci când energiile sunt atât de maleabile si 
de fluide, încât nu mai sunt limitate la o anumită formă, numărul 
posibilităţilor de transformare şi de creație este mare. 

Pentru yoghini, scopul final este mahasamadhi, adică dizolvarea 
finală a identității limitate. Este vorba despre renunțarea voluntară 
la corpul fizic, mintal si energetic. Procesul nu neagă câtuși de puţin 
viata. El vizează, în schimb, renunțarea la ce e limitat în favoarea a 
ce este nelimitat. Ai putea să priveşti asta în felul următor: în loc să 
stai pe plajă, alegi să devii oceanul. Alegi să treci de la plăcerea limi- 
tată la extazul nemăsurabil al existenţei nemărginite. 

Un yoghin extrem de realizat își va dizolva majoritatea încărcă- 
turii karmice și va păstra un volum mic, care poate fi rezolvat chiar 
înainte de plecarea sa finală. Alți yoghini preferă calea iubirii si a devo- 
tiunii — sau bhakti, cum se numește. Aceşti oameni reușesc să plece 
grație intensității pure a emotici lor. Ei nu isi dizolvă toată karma; 
de fapt, năzuinţa lor este, în sine, o karma profundă. Însă, datorită 
intensității emoţiei lor, se pot distanţa de karma lor. 

Când o astfel de persoană atinge mahasamadhi, structura kar- 
mică va rezista o vreme fără niciun fel de corp eteric sau corp al bea- 
titudinii în interiorul ei. Este ca o carcasă goală. Carcasa karmică 
se va destrăma cu timpul, desi uneori, pentru a grăbi procesul, tre- 
buie să fie spartă. 


| 
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Avadhuta: Fiintele beatitudinii 


Yoga urmărește să deschidă în interiorul tau spaţii care nu sunt tu. 
Initial, această dimensiune care nu esti tu poate fi cat un fir de praf. 
Treptat, alimentându-l prin practică sau eliminând reziduurile kar- 
mice, spaţiul se va extinde. Într-o zi, te va ocupa cu totul. 

În acel moment, poţi spune că ai devenit cu adevărat medi- 
tativ, În acel moment, ești într-o stare de ecuanimitate — sama- 
dhi —, când dansul dualității nu te mai atinge. Dacă vrei, te poți juca 
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de-a externalitatea. Dar altfel, pe plan intern, ești bine aşa cum eşti. 
Nu te mai identifici cu jocul de-a en și de-a tu. 

Oamenii ale căror identificări limitate au dispărut complet și nu 
mai pot funcţiona în lumea exterioară sunt numiţi în sanscrită avad- 
hutas. Avadhutas sunt misticii care au ajuns atât de departe de con- 
ştiinţa lumească, încât au devenit de-a dreptul ca nişte copii. Uneori 
sunt percepuți ca fiind nebuni. Au renunţat atât de mult — chiar com- 
plet — la intelect, încât nu mai ştiu cum să supravieţuiască în lumea 
exterioară și trebuie să fie îngrijiţi de cineva. 

Este posibil ca aceste stări interioare să nu dureze veşnic, dar 
pot dura vreme îndelungată, uneori ani de zile. Sunt stări fericite si 
minunate, dar oamenii aflaţi în aceste condiţii trebuie să fie susținuți 
social, fiindcă nu se pot îngriji singuri. În mod tradițional, ei au fost 
pretuiti în India. În toată tara au existat avadhutas, fiinţe minunate, 
care au fost venerate multe secole după vremea lor. 

Este bine ca oamenii să intre pentru perioade scurte în astfel de 
stări. Este ca şi cum ai mătura nivelul de jos al structurii tale karmice. 
Este nevoie de o conștientizare enormă pentru a pătrunde atat de 
adânc în tine și a întreprinde un astfel de proces de curățare. Dar în 
această stare, poţi ajunge foarte ușor la bază. Un avadhuta intră într-o 
stare de beatitudine atat de mare, încât nu are nici karma, nici robie 
şi, pentru el, totul se curăță în mod natural. Uneori, yoghinii rămân o 
vreme în astfel de stări, fiindcă este cea mai rapidă cale către eliberare. 

Totuși, în momentul părăsirii corpului, yoghinul va ieşi din 
această stare, fiindcă are nevoie de conștientizare pentru a renunța 
la corp. Cheia este să parasesti corpul într-o stare de conştiinţă, fără 
să creezi o nouă karma. 
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Păstrarea corpului după 
spargerea bulei karmice 


Cum supraviețuiesc ființele iluminate? Îți poți păstra corpul fizic după 
spargerea bulei karmice? Poţi trăi după ce îţi arzi complet karma? 
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Poţi, dar este nevoie de inginerie. Întrucât nu mai au amprentă 
karmică, fiinţelor iluminate le vine foarte greu să păstreze o formă 
fizică. Yoghinii apelează la diverse trucuri pentru a reuși acest lucru. 
O variantă este să efectuezi conștient karma pentru a păstra corpul. 
De-a lungul veacurilor, mai mulți mistici au procedat astfel. În caz 
contrar, după spargerea bulei karmice, tentatia de a părăsi corpul 
este foarte puternică. 

Yoghinii au creat diverse metode. Multi au păstrat ataşamente 
conștiente simple: fata de o misiune spirituală sau fata de hrană. 
Erau dorinţe simple, care puteau fi abandonate oricând. Oamenii 
din jurul lor au fost derutati adesea de comportamentul lor. Cum 
era posibil ca cineva aflat la un nivel spiritual atât de înalt să fie 
ataşat de un lucru atât de lumesc? Dar era vorba, de regulă, des- 
pre nevoia conștientă de a crea karma, pentru a păstra corpul fizic. 

La scurt timp după consacrarea Dhyanalinga, corpul meu ener- 
getic a fost grav vătămat. L-am folosit intens şi liber, şi nu mai era 
potrivit pentru a continua viaţa în vreun fel. Din punct de vedere 
medical, eram un dezastru ambulant. Mi-au apărut noduli în mai 
multe părţi ale corpului, dar, peste zece zile, au dispărut. Mi-am 
făcut analize de sânge și medicii mi-au găsit tot felul de boli bizare. 
Dar o lună mai târziu, nici urmă de ele. Am făcut tot posibilul ca 
să îmi refac corpul energetic, dar m-au interesat și diagnosticele 
medicale, pentru a afla amploarea vătămării fizice. 

Nu as fi avut nicio sansa să îmi susțin viata în acel moment dacă 
nu mi-aş fi conectat corpul energetic la sistemele energetice ale altor 
fiinţe. Dau rareori detalii despre asta, fiindcă sună ca un basm. Dar 
tin să vorbesc aici, ca să iti faci o idee despre cât de sofisticată este 
ştiinţa corpului energetic. 

Din punct de vedere existenţial, nu există nicio diferență între 
viata unei ființe sau a alteia. Dar la nivel fizic si mintal, există, desi- 
gur, o separație. Prin conectarea celor două la nivel energetic poți 
crea un anumit sistem de susținere a vieţii pentru tine însuți. Până 
mi-am vindecat corpul fizic, așa am procedat. Mi-a luat mult timp, 
fiindcă nu am renunţat la programul agitat de lucru. 
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Amestecarea energiilor vitale cu energiile altora este o moda- 
litate de prelungire a vieții sau de evitare a unor evenimente kar- 
mice. De exemplu, în primele șase luni ale anului 2005, mi-a fost 
clar că voi suferi un accident grav la umărul drept. Rana nu putea 
fi evitată prin mai multă precauție. Era inevitabilă. Însă, ameste- 
cându-mi corpul energetic cu al altora, am reuşit să derutez proce- 
sul karmic și să evit accidentul. 

Dacă ştii cum, forma umană poate fi extinsă pentru o peri- 
oadă foarte lungă. În Orient, există o sumedenie de poveşti despre 
yoghini care au trăit sute de ani. În zilele noastre, acestea sunt con- 
siderate niște exagerări, dar există o știință ezoterica autentică dato- 
rită căreia această longevitate este posibilă. Întrebarea este, totuși, 
de ce ne-am prelungi viata fără motiv? Este nevoie de o manipu- 
lare considerabilă a energiei vitale, care implică, la rândul său, un 
anumit volum de karma. Nu este recomandabil să tulburi viata la 
acest nivel decât cu un scop bine întemeiat. 

Există o întâmplare celebră cu un mistic care medita pe malul 
râului indian Gange. Într-o zi, s-a produs o inundație. El a continuat 
să mediteze si a fost îngropat sub pământ. Şase luni mai târziu, când 
arau pământul, țăranii l-au lovit din greșeală la cap. A fost rănit și a 
început să sângereze. Uimiţi, oamenii au săpat mai adânc și au găsit 
yoghinul care medita. Acesta s-a ridicat pur si simplu și a plecat. 

Acest yoghin „hiberna“ sub pământ într-o stare de conştiinţă 
modificată pentru a-și prelungi viata. Și-a dat seama că trupul său 
fizic ajunsese la capăt. În același timp, unele legături karmice rămă- 
seseră întregi. Nu a vrut să renunţe la corpul fizic şi să se întoarcă 
într-o altă viață ca să își rezolve karma. Asa că a decis să isi prelun- 
gească viata pentru o vreme si să isi termine Karma Alocată odată 
pentru totdeauna. 
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Sisteme de vindecare energetică 


Sistemele de vindecare energetică au devenit fo 


arte căutate în ziua 
de azi. Părerea mea despre ele este neechivocă. 


Desi intenţia de a-i 
ajuta pe alții este lăudabilă, este pueril să crezi că îi poți vindeca 
doar fiindcă ai învățat să canalizezi puţină energie în mâinile tale. 

Majoritatea oamenilor nu realizează că, atunci când vindeci, nu 
faci decât să potolesti efectul karmic. Nu ai capacitatea de a elimina 
cauza. Dacă nu elimini decât efectul, cauza se va manifesta în alt mod. 

Să presupunem că cineva suferă de astm. Aceasta este karma sa. 
Ca vindecător, iti pui mâinile deasupra sa. Poate vei reuși să elimini 
astmul. Dar chiar dacă alungi boala, cauza nu dispare. Se poate 
manifesta diferit. Poate lua forma unui accident sau a unui atac 
de cord. Asa că nu încerca niciodată să elimini efectul. El este un 
simplu indicator al unei probleme; eradicându-l pur şi simplu, nu 
faci decât să permiti sâmburelui problemei să se manifeste diferit. 

De exemplu, durerea din corp semnalează că ceva nu este în 
regulă. Durerea iti oferă oportunitatea de a aduce conştientizarea 
în sistemul tău, pentru a investiga cauza problemei. Dar înghiți pur 
si simplu un analgezic, fără să abordezi cauza, sursa bolii va conti- 
nua să crească și, într-o zi, te va afecta şi mai tare. 

Singura modalitate de a elimina o cauză este să te hotărăşti să o 
preiei asupra sistemului tău. Într-o vreme făceam asta, fiindcă oame- 
nii cu care voiam să fac un anumit tip de muncă energetică erau 
blocaţi în anumite cicluri. Timp de doi ani, am fost foarte bolnav. 
Într-o zi, aveam o boală; a doua zi, eram complet sănătos. Într-o 
clipă, mă simţeam bine; în clipa următoare, eram atât de bolnav, 
încât oamenii credeau că voi muri. Aceste fluctuații s-au produs 
din simplul motiv că îmi consumam liber energia vitală, pentru a 
ridica o temelie pentru munca mea. 

În prezent, mai procedez rareori astfel. Intervin doar dacă văd 
că persoana respectivă a renunțat la orice identificare şi nu mai are 
decât probleme karmice mărunte. Intervenţia urmărește doar să 
îi ofere impulsul necesar pentru a ajunge la destinaţie. Altfel, în 
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calitate de guru, nu intervin niciodată în procesul karmic. Nu fac 
altceva decât să îl grăbesc. 

Le-am arătat multor vindecători autoproclamati care sunt peri- 
colele lucrului cu energia. Multi dintre cei care au analizat atent 
situaţia au renunţat. Cei care fac din asta un mijloc de trai profita- 
bil au continuat. Dacă oferi consolare psihologică oamenilor, este 
în regulă. Dar dacă vindeci oamenii pentru ca bolile lor să dispară, 
este periculos. 

Îi rog pe vindecători să isi observe pacienţii. Vor descoperi că, 
într-un interval cuprins între șase luni si doi ani si jumătate, pacien- 
tii lor vor suferi alte tulburări în viata lor. Si asta nu este tot. Dacă 
prima tulburare îi afectează în primele opt luni, următoarea va avea 
loc în cel mult trei ani. Dacă a doua tulburare îi loveşte în urmato- 
rii trei ani, următoarea se va produce în cel mult cinci ani sau cinci 
ani si jumătate. Dacă analizezi datele, vei vedea că aceste tulburări 
totale se produc cu o precizie aproape matematică. Dar dacă prima 
tulburare îi lovește în maximum trei luni, ea se va rezolva de la sine 
cu rapiditate în următorii trei ani. 

Există diverse tipare în ceea ce priveşte aceste tulburări. Când 
întâlnesc pe cineva care trece printr-o tulburare, îmi dau seama 
cu ușurință când va fi afectat din nou. Bineînţeles, nu îi prevăd o 
soartă crudă. Îi spun, în schimb: „De ce nu meditezi?“ sau „De ce 
nu practici hatha yoga?“. Cu ajutorul practicii spirituale, poți ges- 
tiona problema din interior și minimiza impactul său asupra ta. 

Dacă încerci să îi vindeci pe alții, vei descoperi că, într-un inter- 
val cuprins între nouă și unsprezece luni, va veni multă suferință în 
direcţia ta. Nu este obligatoriu să ia forma unor calamitati fizice. 
Suferinta poate fi și psihologică. Acum, dacă ai o atitudine de 
ecuanimitate absolută — „Nu contează, chiar dacă mă lovesc trage- 
diile“ — continuă vindecarea. Dar nu uita că eşti un catalizator de 
calamitati si pentru celălalt! 

Totodată, s-ar putea ca ceea ce tu consideri durere să fie pentru 
celălalt un combustibil, care îl ajută să se dezvolte. Este regretabil 
că, până când viaţa lor este afectată de durere, mulți oameni duc 
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o existență frivolă si superficială. Să nu crezi că îi ajuţi mereu dacă 
le atenuezi suferinţa. Ajută-i, în schimb, să treacă dincolo de ea. 

Sprijinul suprem pe care îl poţi oferi cuiva este să îl ajuţi să 
transcendă suferinţa. Aşa au procedat marii înţelepţi și mistici 
de-a lungul veacurilor. Ei sunt o mărturie pentru întreaga lume că 
există cale de ieșire din suferință. Durerea poate exista, dar nu și 
suferinţa. Abilitatea de a înţelege această diferență este realizarea 
umană absolută. 

Poate părea o cruzime, dar, de fapt, este cel mai bun lucru pe 
care îl poţi face pentru altcineva. De ce? Pentru că nu îi oferi o ali- 
nare temporară, ci o soluţie permanentă. 

Multi oameni care urmează practici spirituale dobândesc anu- 
mite capacități, cum ar fi capacitatea de a vindeca sau de a prezice 
viitorul. Dar ele nu au nicio consecință spirituală. În programele 
de meditaţie de nivel superior organizate de mine, unii oameni 
sunt capabili să dobândească puteri supranormale, sau siddhis, cum 
se numesc în sanscrită. Însă, de îndată ce observ aceste puteri, le 
împing imediat înapoi, cu riscul de a perturba traiectoria de creş- 
tere a acelui om. 

În calitate de guru, nu susţin siddhis. Le distrug. Nu mă inte- 
resează miracolele. Opresc imediat aceste capacități, fiindcă dacă o 
persoană dobândește asemenea puteri, nu va mai urma calea spi- 
rituală. Își va înființa propriul circ, va încerca să câștige bani, cele- 
britate și să transforme totul într-o afacere. 

Nu încerca să devii o franciză pentru energia cosmică. Şi nu 
încerca să devii un făcător de minuni. Singurul meu scop este să 


te ajut să recunoști minunea vieţii care eşti chiar tu. Restul este 
o distragere. 
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SADHANA 


Este important să iti reamintesti cât mai des că tot ceea ce con- 
sideri că ești tu este o identitate dobândită. 

Un mod simplu de a te apropia de această realizare este să 
te asiguri că ești epuizat fizic în fiecare seară înainte să te culci. 
Astfel, vei dormi mereu bine și profund. Multe idei de prisos des- 
pre tine vor dispărea, iar acest tip de somn va fi, totodată, revi- 
gorant din punct de vedere karmic. 

Există un exercițiu și mai conștient pe care îl poți efectua. 
Asaza-te pe pat in fiecare seara, de preferinta cu picioarele incru- 
cisate si ochii inchisi. Aminteste-ti ca memoria nu este decat acu- 
mulare. Totul in ce te priveste este acumulat: ideile tale despre 
nationalitate, rasa, religie, toate relatiile tale de simpatie si anti- 
patie, de iubire si ura. 

Încet, cu blandete, lasă deoparte toate lucrurile sau persoa- 
nele cu care ai o relație. Asta poate însemna să lași deoparte 
oameni, dar și bunuri materiale. Tine minte ca până și corpul tau 
este o acumulare. l 

Imagineaza-ti că esti pe patul de moarte și, peste două minute, 
iti va suna ceasul. Lasă deoparte tot ceea ce nu ești tu: senza- 
tiile, gândurile și emoțiile tale. Privește somnul ca pe o moarte 
iminentă. S-ar putea ca, la început, să trăiești o senzație de frică 
sau de zbucium. Dar este trecătoare. Din poziţia șezut, întinde-te 
pur și simplu pe spate, cu ochii închiși. Culcă-te așa. 

Daca vei face acest lucru în fiecare seară, iti vei rezolva, 
noapte de noapte, o mare parte din karma. Dacă adormi ca și 
cum ai muri, vei vedea cum karma ta nu mai are aproape niciun 
impact asupra ta. Vei observa cu timpul că ai trecut de la un com- 
portament compulsiv la o existență conștientă. 

Vei renaște zi de zi. 
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Notă pentru cititor 


Această secțiune se adresează celor care au citit toată cartea, dar au 
în continuare întrebări. Partea întâi şi a doua oferă, cred, o expu- 
nere detaliată a karmei. Dar, fiindcă am o experienţă îndelungată 
ca guru, știu că întrebările se nasc în mod firesc la sfârşitul unei 
călătorii lungi. 

Această secțiune se adresează celor pe care îi sâcâie îndoielile. 
Pentru cei care au dubii. Dacă în primele două parti am discutat ce 
şi cum este karma, partea a treia răspunde la întrebarea de ce. Mintea 
are întrebările sale: Dar cum funcţionează acest lucru mai exact? 
Dar ce înseamnă acest lucru cu adevărat? Inima are si ea întrebă- 
rile sale: De ce trebuie să se întâmple acest lucru? De ce este atât 
de greu de acceptat? 

Nu sunt întrebări de chitibusari sau oameni suspiciosi din fire. 
Karma este prea strâns legată de condiția umană, încât să fie vreo- 
dată un simplu joc al minţii. Sunt întrebări de căutători spirituali 
autentici, care încă încearcă să asimileze si să încorporeze cat mai 
profund și mai complet acest material. 

Nicio întrebare nu este cu adevărat inedită. Fiintele umane s-au 
confruntat cu diverse variante ale aceloraşi întrebări încă de la înce- 
putul veacurilor. Prin urmare, s-ar putea ca o parte dintre întrebările 
și nelămuririle tale să fie abordate în paginile următoare. 


i 
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Dar dacă întrebările vor continua să te sâcâie după ce parcurgi 
această secţiune, nu-i nimic. Cartea de fata își propune să iti tre- 
zească apetitul, nu să te sature definitiv. Își propune să exploreze 
karma, nu să ofere concluzii de-a gata. Dacă la sfârşitul cărţii vei fi 
rascolit în continuare de întrebări înseamnă că este timpul pentru 
yoga. Căci în laboratorul experimentului pe propria piele, orice 
intrebare are răspunsul său nonverbal. 

Şi aceasta este cea mai profundă invitaţie din inima acestei cărți: 
invitaţia de a trece de la statutul de cititor la cel de căutător spiritual. 
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Conversaţii despre karma 


Sutra #10 
Din perspectiva legilor existenței, 
nu există bine și rău, crimă şi pedeapsă. 


Numai că pentru orice acțiune există o consecință. 


INTERVIATOR: Sadhguru, ai afirmat că viata noastră este in intre- 

i gime faurita de noi. Dar am unele întrebări la care nu am găsit un 
răspuns. De exemplu, când citesc o ştire despre o fetiţă violată, se poate 

spune că a meritat-o, fiindcă aceasta este karma ei? 

SADHGURU: Nu este karma ei. Este karma noastră. 


INTERVIATOR: Ce inseamnă acest lucru? 

SADHGURU: Este karma noastră. Karma nu înseamnă că Dumnezeu 
stă în ceruri, de unde îi pedepsește pe cei răi si îi rasplateste pe cei 
buni. Nu există asa ceva. Dar tipul de societate in care trăim este 
karma noastră colectivă, nu-i asa? Faptul că trăim neimplicați într-o 
societate în care se întâmplă lucruri oribile nu este oare karma noas- 
tra? Faptul că trăim cu toţii fără pic de umanitate în inimile noastre 
fata de atrocitățile din jur, iată karma noastră. Avem societatea pe 
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care o meritam. Prin urmare, nu trebuie s 


ă consideri că aceasta este 
karma fetei. Consideră că este karma ta. 


ȘI inactiunea este karma. 
Ai pus întrebarea pentru că ai citit o ştire tulburătoare. Dar 


dacă ai o fetiță în familie, nu faci tot posibilul ca să o protejezi? 
Asta înseamnă că siguranţa ci este garantată? Nu, dar depui toate 
eforturile ca să îi asiguri protecţia. Asta trebuie să facem pentru 
întreaga societate, pentru orice fetiţă, oriunde s-ar afla. Și nu este 
imposibil. În multe privinţe, am preluat destinul colectiv în mâi- 
nile noastre, 

Să luăm un exemplu simplu. În anotimpul musonilor, când în 
India au loc inundaţii, oamenii cer socoteală autorităţilor municipale 
din localitățile lor. Acest lucru se datorează faptului că, în concepția 
lor, inundaţiile sunt o karma colectivă, nu un act al lui Dumnezeu. 
Ei cer să fie luate măsurile necesare pentru garantarea siguranței 
tuturor cetățenilor. 

Să luăm un alt exemplu. În 1947, în India, speranța de viață era 
de douăzeci si opt de ani. În prezent, este de şaptezeci și patru de 
ani. Trăim astăzi mai mult, fiindcă au fost luate măsuri, Societatea 
si națiunea au acționat pentru a crește speranța de viață a popula- 
ției. Nu este aceasta karma noastră colectivă? S-au făcut anumit 
pentru care putem fi fericiti. 

În lume, există alte domenii care nu au fost tratate adecvat, cum 
ar fi, după cum ai spus si tu, siguranța femeilor și a copiilor, pentru 
care suntem responsabili colectiv. Dacă există voinţă colectivă, 

face ordine în multe privinţe. Prin acţiuni con 
„pot schimba multe. Dar dacă le atribui 
rile vor rămâne pururi la fel, 


Nu contează dacă poți percepe sau nu modul în care ţi-ai mode- 
lat karma colectivă. Consideră-te pur si simplu creatorul karmei tale. 
Dacă vei înțelege că aceasta este rețeaua ta karmică, că aceasta este 
Creația ta, clipa următoare va fi în mod natural constienta. Daca atri- 
bui soarta ta altcuiva, nu poți acționa decât inconştient. Dar dacă te 
consideri creatorul karmei tale, acest lucru va modela modul în care 
gândești, simți și actionezi. Vei înțelege că ai puterea de a influenţa 
vieţile multor, foarte multor oameni din jurul tău. 


i pași, 


putem 
certate si dedicate, se 
pe toate vointei divine, lucru- 
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Dar aminteste-ti următorul lucru: fiecare gând pe care îl gene- 
rezi are o consecinţă. Nu încerca niciodată să remediezi consecinţa. 
Ea nu poate fi prevenită. Nu poate fi controlată. În schimb, proce- 
sul este creaţia ta. Dacă îl gestionezi bine, consecința va fi prielnică. 
Să fii sigur de asta. 


INTERVIATOR: Am un prieten care şi-a pierdut picioarele fiindcă s-a 
îmbolnăvit de poliomielită la naştere. Ce fel de karma trecută poate 
avea o consecință atât de cumplită? 

SADHGURU: Iar gresesti interpretând karma ca pe un sistem de 
răsplată şi pedeapsă. Primul pas este să consideri karma un software. 
Nimic mai mult. 

Acum o sută de ani, în toată lumea existau foarte multi copii si 
adulți care sufereau de poliomielită, dar în zilele noastre numărul lor 
a scăzut spectaculos, fiindcă practicăm karma corectă. Ce este karma 
corectă? Vaccinarea copiilor. Din păcate, nu am ştiut mai devreme 
importanţa acestui lucru, iar ignoranta a facut parte din karma noas- 
tra colectivă. Este bine că luăm măsuri in această privință. 

Din perspectiva legilor existenței, nu există bine și rău, crimă și 
pedeapsă. Numai că pentru orice acțiune există o consecință. Acţiunile 
pot avea loc în cunoștință sau în necunostinta de cauză. Prin urmare, 
j când efectuezi o acțiune, există o singură întrebare relevantă: Eşti 

pregătit pentru consecința sa? Dacă poți accepta cu bucurie orice 
consecință, fă ce vrei. Dar dacă consecințele contează pentru tine, 
trebuie să actionezi conștient. 

Să presupunem că ești în mașina unui prieten care s-a îmbătat. 
Dacă face accident, si tu poți fi rănit grav. Ar fi absurd să spui: „Este 
nedrept — aceasta este karma lui, nu a mea.“ Karma ta este faptul 
că te-ai urcat în mașină cu un om beat la volan. Aga funcţionează 
existența. Dacă rezonezi cu ea, nu te va zdrobi. Dacă nu rezonezi 
cu ea, te va zdrobi. 

Acum, s-ar putea să iti fi pierdut picioarele pentru că nu ştiai ce 
este poliomielita, sau pentru că te-ai urcat în maşina unui prieten 
beat, sau pentru că gravitația era ceva străin pentru tine $i ai căzut 
de pe acoperiş. Scenariile sunt diferite, dar consecinţa se datorează 


Ă pi 
CE Scanned with OKEN Scanner 


200 KARMA 


faptului că te-ai aflat la un moment dat în locul greșit. Cum căpă- 
tim o infecție? Aflandu-ne pur gi simplu în mediul nepotrivit. Sau, 
mă rog, în mediul potrivit pentru virus, dar nepotrivit pentru noi! 

Cum se face că unii oameni sunt în locul nepotrivit, iar alții 
nu? Ti se va părea poate o cruzime sau un moft, dar așa functio- 
nează viata. Poti fi un om minunat, un mare filantrop, extrem de 
iubit de familie și prieteni, dar dacă azi ai mâncat ceva stricat, te vei 
alege totuși cu o infecție. Nu vei fi cruțat pentru că esti un om bun. 
Este timpul să nu mai gândeşti în termeni de bine și de rău. Avem 
nevoie imperioasă de oameni chibzuiti pe această planetă — oameni 
care vor face ceea ce trebuie cu viata. Oameni care să acționeze pe 
baza simțului vieții. 

Pe vremuri, nu ştiam multe lucruri despre boli. Nu ştiam cum 
am dobândit sau cum să ne tratăm de holeră, ciumă sau poliomie- 
lită. Încet-încet, am înţeles cum să gestionăm multe boli, dar nu pe 
toate. Din păcate, multi au plătit preţul ignoranței noastre. Dar cel 
puţin facem ceva pentru a schimba karma colectivă. 

Acum, fara să minimizăm condiţia prietenului tau, vreau să inte- 
legi că avantajele si dezavantajele sunt exclusiv comparative. Să pre- 
supunem că niciunul dintre noi nu are picioare — ne-am descurca 
și târându-ne. Pentru că majoritatea oamenilor au picioare, credem 
că un om fără picioare suferă. Dacă nimeni nu ar avea ochi, nu am 
considera că orbirea este o problemă. Problema este că ne compa- 
ram cu alții. Si aceasta este tot karma. 

Este timpul să nu ne mai concentrăm asupra dezavantajelor. 
Putem efectua cu toții același tip de activitate fizică şi mintală? Nu. 
Unul poate face mai multe, altul mai puţine. Chiar dacă au picioare, 
majoritatea oamenilor nu pot alerga. Așadar, pe plan social, nu este 
nicio problemă atât timp cat nu creăm o situaţie discriminatorie sau 
o atmosferă impregnată de milă sentimentală. Dacă îl vei trata ca 
pe tine însuți, prietenul tău se va simţi bine. Nu îl trata cu condes- 
cendență, considerându-l demn de milă. Din punct de vedere fizic, 


există câteva lucruri pe care nu le poate face; ajută-l cu asta. În rest, 
tratează-l ca pe ceilalți semeni. 
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Societatea trebuie să fie suficient de matură pentru a se îngriji 
de oamenii cu dizabilităţi. Dacă sunt trataţi normal, suferinţa lor va 
dispărea, fiindcă aceasta nu este fizică. Durerea, da, este fizică, dar 
suferința este în întregime psihologică. Acum, poți sta acasă și vaita 
fiindcă nu joci fotbal ca Ronaldinho! Te poţi considera defavori- 
zat şi handicapat. Dar este o prostie sa iti faci asta, tie sau altcuiva. 
Oferă asistenţă fizică celor care au nevoie de ea, dar nu le exagera 
problema, făcându-i să se simtă ca nişte victime. 


Sutra #11 
Atunci cand nu exista nicio amprenta a 
karmei in experiența conştientă, fiecare 
acțiune și experienţă devin eliberatoare. 


INTERVIATOR: Karma presupune existența vieților anterioare, 
Sadhguru? Trebuie să cred în reîncarnare ca să înţeleg karma? 
SADHGURU: Nu, nu e necesar. Nu contează dacă altcineva vor- 
beste despre vieţi anterioare. Cand îţi analizezi karma, preocupă-te 
doar de zonele de robie care sunt o realitate pentru tine. Porneşte 
de unde începe experiența ta. Nu poţi porni decât din locul în care 
p te afli. Eforturile de a începe cu un lucru care nu se află în experi- 
enta ta Îți vor induce stări halucinante. 

Analizează felul în care gândești și simți, din clipa în care te-ai 
născut până în clipa de fata. Poti observa că acțiunile trecute te-au 
condus în atât de multe feluri, cel putin de când te-ai născut. 
Totodată, viitorul va fi afectat de felul în care gândeşti, simţi, inte- 
legi și te exprimi acum, 

Nu vorbi despre lucruri care nu sunt în domeniul tău de experi- 
enra. In caz contrar, risti să iti petreci toată viata autoamagindu-te. 
Amăgirile de sine te pot transforma într-un partener de conversa- 
tie interesant la cină. Îşi vor prinde bine o seară, dar nu te vor ajuta 
să treci dincolo de viata si de moarte! 

Dacă iti vorbesc despre vieţi anterioare, îţi ofer doar o poveste, o 
credință, Nu o experienţă. Un sistem de credințe nu te va face să creşti; 
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iti va oferi doar consolare sau distracţie. Dacă iti spun că Dumnezeu 
va avea grijă de tine, nu fac decât să te consolez. Consolarea este ca 
un tranchilizant; te va încurca și mai mult în robie. Nu te va elibera. 

Momentan, ești incapabil să gestionezi memoria vieţii actuale. Încă 
suferi din cauza unei situaţii pe care ai trăit-o acum zece ani! Când 
eşti într-o astfel de stare, a-ţi aminti ce ti s-a întâmplat în urmă cu 
zece vieți te va sminti! Asa că nu are niciun rost să speculezi despre 
vieţile anterioare. Pe de altă parte, nici nu trebuie să respingi ideea. 
Recunoaste pur și simplu că nu știi. 

Deocamdată, poţi percepe așa-numitele „vieţi anterioare“ doar ca 
pe nişte straturi inconștiente de memorie din minte. Dacă meditezi 
și atingi niveluri înalte de conștientizare, aceste straturi inconștiente 
ale minții care te guvernează din interior se pot descompune, dizolva. 

Gautama Buddha și-a descris viețile în detaliu — inclusiv existen- 
tele sale succesive ca animal, până la starea de organism unicelular, 
În multe privințe, descrierea sa se aseamănă cu teoria evoluţiei a lui 
Darwin. Poti privi descrierea ca pe o călătorie către cele mai profunde 
straturi ale minţii inconștiente, Gautama reușea să acceseze toate aces- 
tea în conștiința sa, fără microscop, pur si simplu pentru că s-a ori- 
entat spre interior. Mulţi yoghini au reușit acest lucru. 

La nivel informativ, nu te va ajuta cu nimic să afli informaţii des- 
pre vieţile tale anterioare. Dar la un nivel energetic mai profund, să 
treci prin experienţele anterioare poate fi util. Privirea în trecut te 
ajută să capeti o înțelegere mai profundă a alcătuirii persoanei pe care 
o numesti „eu însumi“. 


n inconștient există numeroase straturi de memorie. Karma 
Samyama, un program spiritual avansat pe care îl organizăm la Isha, 
este o meditație care scoate la suprafață straturile minţii inconștiente, 
pentru a le dizolva. Orice este karmic se dizolvă doar când mintea dis- 
criminatorie este activă. Dacă nu îl examinezi, 


acest lucru se consoli- 
dează într- 


o tendinţă. Iar tendinţele acționează permanent asupra ta. 

Știu că în zilele noastre se face mult tam-tam pe tema regresii- 
lor în vieți anterioare. În mare parte, aceasta este pură halucinație. 
Trebuie să intelegi că mintea este un instrument incredibil. Te poate 
înşela în numeroase moduri subtile. Cu ce te-ar ajuta, de exemplu, 
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dacă ai afla că dulăul vecinului ţi-a fost partener în viata ta anteri- 
oară? Nu contează dacă te duci acum să îl săruți sau să arunci cu 
pietre în el. Ambele gesturi sunt periculoase! (Dacă arunci cu pie- 
tre în el, vei avea probleme cu vecinul. Dacă îl saruti, vei avea pro- 
bleme cu dulăul!) 

Dar, la un alt nivel, dacă poți aduce această memorie în experi- 
enta ta, atunci devine un mod de a te elibera. În Samyama, nu pri- 
mești niciun fel de sugestii; nu eşti ghidat deloc. Însă, prin aducerea 
ta la un anumit nivel de conștientizare intensă, procesul permite ca 
numeroase straturi ale trecutului să iasă la suprafață și să se rezolve. 
Te eliberezi astfel de multe impulsuri si înclinații. 

Un alt avantaj al acestui proces este destrămarea unor iluzii. În 
clipa de fata, consideri că viata ta înseamnă casa ta, partenerul tău 
de viață, copiii tăi, munca ta. Dar să presupunem că ai privit mai în 
profunzime si ai văzut că ai trecut prin mai multe vieți, că ai avut 
mai multi parteneri de viaţă, zeci de copii, că ai interpretat aceleași 
vechi mascarade — aceeași furie, aceeași gelozie, aceeași ură, aceleași 
ambiţii, aceeași nesabuinta — și ai murit frustrat de fiecare dată. 
Odată ce vei avea viziunea clară a acestui lucru, iluziile tale actuale 
pot fi demontate foarte ușor. Oricâtă învățătură ai primi, nu poate să 
ducă la acest lucru. Simpla privire în trecut te poate face să te simți 
absolut stupid. Cu cât ai văzut mai mult un lucru, cu atât devine 

i mai puțin fascinant. Dacă vei observa că ai repetat la nesfârșit ace- 
i leasi tipare, ele vor deveni mai putin captivante. 

Dacă vei privi zecile de vieţi anterioare, nu vei mai avea chef să 
repeti la nesfârșit aceleași prostii. Din clipa în care vei înțelege că dru- 
mul muritor este doar o repetare, vei căuta altul — drumul vesniciei. 
Nimeni nu isi dorește să repete aceeași aiureală la nesfârșit. Puţini 
oameni sunt atât de nechibzuiti; majoritatea sunt pur si simplu uituci. 

Problema este că, dacă le trăieşti inconştient, nu poţi învăţa din 
experiențe. Nu contează de cate ori se repetă: dacă le uiţi, vei relua 
mereu aceleași acțiuni. Însă, dacă este conștientă, o experienţă te 
va transforma de fiecare dată. În Samyama, karma nu este abordată 
la nivelul memoriei, ci la nivelul experienţei energetice conștiente. 
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În prezent, personalitatea ta este o proiecţie a numeroaselor vieți 
anterioare. Dar este o proiecţie inconștientă. Dacă va deveni o pro- 
iectie conştientă, vei vedea că mânia și gelozia pe care le trăieşti acum 
se vor transforma în iubire și compasiune. Dacă vei vedea că furia 
şi rezistenţa ta există doar din cauza influențelor trecute, ele se vor 
transforma instantaneu în ceva pozitiv. Te agati de personalitatea 
ta actuală doar pentru că nu vezi că este o proiecţie a trecutului. 

Odată... un bătrân de şaptezeci de ani, care se temea cumplit 
să zboare, şi-a luat inima în dinţi și a hotărât să urce într-un avion. 
A ales o aeronavă mică. După aterizare, s-a apropiat îmbujorat de 
pilot şi i-a mulțumit. 

— Vreau să iti mulțumesc pentru ambele zboruri, i-a spus 
recunoscător. 

— Cum adică ambele? l-a întrebat pilotul. N-am zburat 
decât o dată. 

— Nu, nu, au fost două zboruri, i-a spus pasagerul. Primul si 
ultimul din viața mea! 

Experienţa este similară. În experienţa conştientă, nu există nicio 
amprentă karmică. Fiecare experiență si acțiune devin eliberatoare. 
Odată ce ai trăit un lucru în mod conștient, nu mai trebuie să îl 
repeti. Acest aspect al karmei este finalizat. 


INTERVIATOR: Presupunând că există așa ceva, cum funcţionează 
mecanismul vieților anterioare? Copilul isi alege părinții? Sau părin- 
tii determină moştenirea karmică a copilului? 

SADHGURU: Da, copilul isi alege părinţii. Dar alegerea nu este 
conștientă. Este în felul următor: dacă lăsăm un grup de oameni 
să intre într-o sală, fiecare dintre ei isi va alege un scaun. Motivul 
pentru care îţi alegi un scaun și nu altul este karma ta. Când karma 
ta este durerea de spate, te așezi lângă un perete din spate. Când 
Karma ta este aceea a elevului care s-a ascuns mereu de ochii profe- 
sorilor, alegi să te pitești în spatele unui om solid. Când karma ta 
este nevoia de a fi remarcat, alegi primul rând. Deciziile sunt poate 
inconștiente, dar ele acţionează. 
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În mod similar, karma ta te determina să alegi un anumit pân- 
tec, Altfel spus, să alegi un mediu cu tendinţe sau trăsături comune 
ţie. Părinţii tăi nu sunt desemnaţi de cineva. Nu așa funcţionează 
lucrurile. Ei sunt ca o priză care așteaptă ștecărul potrivit. Odată 
ce găseşti locul potrivit, cu asemănări sau afinități, te stabileşti 
acolo. Asta e tot. 

Din acest motiv, în mod tradițional, în India, oamenii au acor- 
dat o atenţie deosebită planificărilor şi ritualurilor din jurul con- 
ceptiei. Într-o oarecare măsură, unele ritualuri simple dăinuie până 
în ziua de azi. O zi de bun augur era stabilită pentru nuntă, pentru 
că aceea era noaptea în care femeia urma să procreeze. După stabi- 
lirea momentului potrivit al lunii, se crea o atmosferă plăcută si o 
situație energetică pentru desfășurarea concepţiei în cele mai bune 
condiții. Acest lucru era benefic atât pentru femeie, cât şi pentru 
noua viață care urma să fie creată în ea. Dacă avea loc într-o stare 
de iubire şi bucurie, procrearea atrăgea în mod natural un anumit 
tip de viata. Dacă avea loc într-o stare de neplăcere, atrăgea alt tip 
de viata. Desigur, procesul se desfășura într-un context traditional, 
când mirii erau tineri. În zilele noastre, un astfel de aranjament | 
social este imposibil, însă cuplurile își pot crea singure o situaţie 
de mare plăcere și vivacitate energetică, pentru a se asigura că pro- 
i duc o generație viitoare mai bună. 

f Nu putem generaliza pe acest subiect. Nu este obligatoriu ca 
nişte condiții fericite să ducă la nașterea unui copil fericit. Fructul 
de mango atrage mustele. Dar și o grămadă de rahat atrage muş- 
tele. Atracția karmică funcționează în moduri diferite. Uneori, o 
stare tulbure de spirit poate atrage o ființă frumoasă, fiindcă anu- 
mite personalități sunt atrase de contrariul lor. Aşa că nu judeca 
tipul de persoană care ești în funcție de copiii tăi. Ei pot fi minu- 
nati în pofida ta! 

Dar, în esenţă, tendinţele îndrumă un copil către un pantec sau 
altul. Și fiindcă vine la tine într-o stare atât de sensibilă, ai capacitatea 
de a influenţa puternic copilul. Îi poți spori plăcerea sau neplăcerea. 

Bineînţeles, nu ai control total asupra lui. Nimeni nu are control 
total asupra altuia. În cazul copiilor, cu cât vei încerca să îi influengezi 
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mai puţin, cu atât influenţa ta va fi mai puternică. Cu cât vei încerca 
să îi influenţezi mai mult, cu atât vei avea mai putin succes. 

Din cauza karmei, chiar si un copil nenăscut are o personalitate 
în curs de dezvoltare. Dacă întrebi femeile care au avut mai mult de 
doi sau trei copii, iti vor spune că fiecare fetus s-a comportat dife- 
rit. Fundamentul sau sâmburele personalităţii este prezent încă din 
pântecul mamei. Aceasta este karma mult discutată. Corpul karmic 
este deja prezent în întregime în stadiul prenatal. În momentul în 
care se naşte, copilul are un corp karmic la fel ca al tău. El mai tre- 
buie să iti completeze doar corpul fizic. 

Asta nu înseamnă că un copil este la cheremul karmei părinți- 
lor. Anumite alegeri sunt încă posibile. Să presupunem că tatăl tău 
a fost un infractor. Poti alege să calci pe urmele lui; sau, dacă ai 
conştientizarea și inteligența necesare, poţi alege un alt tip de viață. 
Genele sunt aceleaşi, mediul poate fi unul dominat de infractiona- 
litate, dar unii oameni vor trece dincolo de ele. Dacă se creează o 
distanţă între tine și tot ce ai acumulat, poți face orice cu viata ta. 
Dacă se creează o distanţă între tine și karma ta, eşti liber. 


Sutra 412 


Nu poți deține viața; poți doar să o trăieşti. 


INTERVIATOR: A; spus că, după moarte, funcţionăm exclusiv după 
tendințele noastre. Asta înseamnă că într-o astfel de stare rezolvarea 
karmei va fi îndelungată. Este posibil cumva să o rezolvăm in stare 
neintrupata sau trebuie să luăm din nou un corp si o formă umane? 

SADHGURU: Mi întrebi, practic, următorul lucru: „Sunt la volan 
şi adorm. Pot ajunge în somn la destinaţie?“ Vei ajunge undeva, 
bineînţeles, dar unde? Aceasta este natura inconstientei. Când esti 
inconstient, destinatia nu este alegerea ta. Chiar si o frunză moartă 
ajunge undeva, dar unde? Nu poate decide. Vântul decide pentru 
ca. Chiar și o furnică ştie exact unde vrea să meargă, dar orice ființă 
care a devenit total inconștientă nu poate alege, Odată ce ai pierdut 
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discernământul minţii tale, nu ai de ales. Vei ajunge acolo unde te 
împing tendinţele tale. 

Întrebarea ta este: „Pot să îmi anulez substanța karmică în stare 
neintrupata?“ Credeam că ai de gând să faci asta aici, când eşti încă 
viu! De ce vrei să actionezi după ce iti pierzi corpul şi discernă- 
mântul? Cea mai importantă dimensiune a existenței tale în acest 
moment e faptul că ai o minte capabilă de discernământ. Dacă esti 
chibzuit, vei alege ce este mai bine pentru viata actuală. Acesta este 
cel mai important lucru. Îţi vei folosi discernământul pentru a-ți 


transforma viata într-o existență absolut minunată? Aceasta este - 


singura întrebare care contează. | 

Apoi, da, când faci alegeri bazate pe conștientizare si discernă- 
mânt, destrămarea karmei tale se va produce foarte rapid. Dacă nu 
ai o minte înzestrată cu discernământ, unele aspecte vor continua 
să se destrame datorită procesului natural al evoluției. Dar acesta 
va fi extraordinar de lent. 

Odată... un om s-a întâlnit cu Dumnezeu. Si l-a întrebat: 

— Doamne, este adevărat că un miliard de dolari este pentru tine 
cât un banut? Și un milion de ani, cât o secundă? 

— Da, fiule, așa este, a răspuns Dumnezeu. La fel este si cu dis- 
tanta dintre locul în care traiesti tu și locul în care locuiesc eu. 

— Atunci, Doamne, ca să îmi amintesc mereu de tine, vrei să-mi 
dai un banut? a întrebat omul. 

— Sigur, aşteaptă o secundă, i-a spus Dumnezeu. 

Asta este scara despre care vorbim! Nici măcar să nu te gândești 
la destrămarea karmei în stare neîntrupată. O cantitate minusculă 
de karma poate fi anulată si în stare inconstienta, după pierderea 
facultăţilor mintale. Dar nu asta este important. Nici nu ar trebui 
să te gândești la asta. 

În unele tradiţii, inclusiv în cea yoghină, dacă a depus un efort 
interior substanţial și a rămas un reziduu karmic redus, o persoană 
va primi ajutor extern după ce şi-a pierdut trupul. Ajutorul extern 
este oferit pentru a rupe robia karmică. 

Acum, unii vor întreba cu siguranță: „Sadhguru, dacă mă opresc 
din toate practicile, vei avea grijă de mine după moartea mea?“ 
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Nu uita însă că am spus dacă a depus un efort interior substan- 
tial și a rămas cu un reziduu karmic redus! Nu te preocupa de ceea 
ce ti se va întâmpla după moarte. Dacă vrei să îi ajuţi pe alţii care 
au murit, există anumite dimensiuni și posibilități ale sadhana pe 
care le voi organiza în anii următori, astfel încât să îi sprijinim real- 
mente pe cei aflaţi în stare neintrupata. 


INTERVIATOR: Ce se întâmplă cu fiinţele care au murit când cor- 
pul lor energetic era încă vibrant? 
SADHGURU: Dacă trupul pranic sau energetic este încă vibrant, o 
astfel de ființă nu își va găsi o vreme alt corp. Corpul energetic tre- 
buie să se domolească. Din acest motiv, cei care mor într-un acci- 
dent, se sinucid, sau cad victime brusc unei boli incurabile rămân 
uneori în stare neîntrupată. Un astfel de corp pranic are în continu- 
are dorinţe, năzuințe, înclinații puternice. Ele trebuie să isi urmeze 
cursul. Este o condiţie tranzitorie și, în mod tradițional, în India, se 
efectuau diverse ritualuri pentru a grăbi cursul unei astfel de ființe. 
Unele ritualuri erau o simplă consolare psihologică pentru cei vii. 
Însă, chiar și în prezent, dacă sunt îndeplinite de oameni care ştiu 
ce fac, ritualurile pot accelera procesul pentru o astfel de ființă. 

Oamenii isi doresc o moarte liniştită din următorul motiv: prana 
sau energia vitală şi-a parcurs complet drumul si se poate desprinde 
cu ușurință. Este ca un fruct copt care cade din copac. După ce cade, 
fiindcă este înconjurat de fructul copt, sâmburele va prinde ime- 
diat rădăcini, având hrana necesară. Vezi tu, simburele are ingrasa- 
mântul necesar în jurul său; un fruct este, de fapt, un îngrășământ 
pentru sâmbure — întâmplător, îl mâncăm înainte să devină îngră- 
şământ! O altă funcţie a fructului este să atragă animalele și insec- 
tele, pentru ca acestea să il ducă in altă parte şi să îl lase în locuri 
unde să prindă rădăcini. Deci, când oamenii mor după un ciclu 
complet de viaţă, pier fără luptă, boală sau rănire. Prana atinge un 
anumit nivel de linişte si se desprinde singură. 

În schimb, mahasamadhi este reversul: aducerea pranei într-o 
anumită stare de intensitate şi maturitate a structurii, astfel încât 
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să nu mai poată fi ţinută în forma fizică. Yoghinii caută o astfel de 
moarte fiindcă este naturală, fără efort. Dacă mori din cauza unei 
boli sau a unui accident, există violenţă în deces. Impactul rezidual 
al acelei violenţe dăinuie în corpul subtil în numeroase moduri. 
Acum, s-ar putea să te întrebi dacă pentru ființele neîntrupate 
există timpul. Da, în starea neîntrupată există un timp ciclic, dar 
nu în modul în care îl înțelegem noi. Dacă trupul energetic se află 
într-o stare de mare plăcere, s-ar putea să nu se grăbească să preia 
a o intrupare fizică. Dacă este neliniștit, urgenţa sa este mai mare. 
Gandeste-te din perspectiva vieţii tale. Dacă esti deprimat, un minut 
ti se pare cât o zi. Daca esti fericit, o zi ti se pare cat un minut. 
Pentru un corp energetic care suferă, o zi poate părea o sută de ani; 
dar pentru un corp energetic fericit, o sută de ani pot părea o zi. 
Așadar, în cazul celor care au murit fără să trăiască un ciclu de 
viata complet, Karma Alocată, adică prarabdha trebuie să se epui- 
zeze. Corpul pranic trebuie să atingă o stare de pasivitate sau iner- 
tie. Acest lucru se va întâmpla când nu va mai exista niciun pic de 
substanță karmică activă. Atunci va începe să se manifeste noua alo- 
care sau tranșă de prarabdha. Când se va întâmpla acest lucru, cor- 
pul energetic își va recăpăta vibranta și va prelua un alt corp fizic. 


INTERVIATOR: A reușit vreodată cineva să isi rezolve Karma 
Acumulată, sanchita, într-o singură viata? Dacă acumulăm în conti- 
nuare karma imediat ce scăpăm de ea, ciclul pare nesfârșit! 
SADHGURU: După cum am spus anterior, pentru fiinţele ilumi- 
nate provocarea este cum să acumuleze karma. Pentru o fiinţă ilu- 
minată așa stau lucrurile: Te asiguri că nu îţi consumi toată karma. 
Arzi tot depozitul, cu excepţia unui sac. Apoi, când vezi că nu mai 
ai cum să trăieşti, cari o valiză de mână pentru cheltuielile de zi cu 
zi! Își stabileşti un scop si apoi îl rezolvi. Aceasta este strategia unei 
ființe iluminare. 

Dar unui căutător spiritual, i-aş spune: Nu te preocupa cum 
să scapi de karma. Preocupă-te doar cum să nu acumulezi o nouă 
karma. Această anxietate — „Vreau să scap de karma mea“ — va 
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genera și mai multă karmă. Așa că nu te concentra pe consumarea 
totală a karmei. Karma se va topi odată cu procesul vieții; să tră- 
iesti înseamnă să arzi karma. 

Karma nu este o pedeapsă. Este doar o informaţie. Modul în 
care porţi informaţiile determină dacă sunt impovaratoare, restric- 
tive, dureroase, vesele sau eliberatoare. Totul depinde de modul în 
care le porţi. În zilele noastre, memoria telefonului tău nu este con- 
ţinută în întregime în dispozitiv; memoria cloud te urmărește peste 
tot ca un nor. Dacă înveţi să iti porți astfel karma, e bine. Dacă esti 
urmat peste tot de karma, fara să iti stea pe cap, nu contează, nu-i 
asa? Nu porţi o povară, prin urmare cu cât norul este mai mare, 
cu atât mai bine. Mai multi gigabyti este un lucru bun, nu-i asa? 

Ce să faci ca să nu acumulezi karma? După cum am văzut, cel 
mai simplu lucru este să te implici absolut, nu selectiv. Aerul pe 
care îl respiri, sunetele pe care le auzi, pământul pe care stai — impli- 
că-te absolut în toate. Implicarea neînfrânată este însăși natura vie- 

tii. Un copac este implicat în toate: pământ, apă, vânt, cer, absolut 
tot. Viaţa ta va înflori doar dacă implicarea va fi totală. Din clipa 
in care faci deosebiri, karma se înmulțește enorm. 

Fiecare ființă umană ar trebui să aspire la următorul lucru: 
deosebirea doar la nivel de acţiune, nu de implicare. Acţiunea este 
obligatoriu limitată. Ea presupune un consum de energie, timp, 
competenţă si alti factori. Distincția este necesară doar la nivel de 
acţiune; altfel, te vei risipi pe tine însuți. În schimb, implicarea este 
o stare internă şi trebuie să fie atotcuprinzătoare. 

Ideile bazate pe selectivitate — „aceasta este casa mea“, „aceasta 
este munca mea“, „aceasta este tara mea“ — sunt relevante doar la 
nivelul comportamentului și al acţiunii externe. Este o realitate că 
nu poți fi părintele fizic al tuturor oamenilor de pe planeta. Dar, 
pe plan interior, poți fi la fel de implicat cum eşti cu copiii tăi. 
Poate că nu poți să hranesti și să educi orice copil, dar poţi fi impli- 
cat din toată inima cu întreaga creaţie. În clipa în care vei încerca 
să restrangi şi să concretizezi această mişcare naturală a vieţii, care 
încearcă constant să evolueze şi să izbucnească, te vei transforma 


într-un monument! 
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Viaţa nu poate fi deținută. Nevoia de a deţine viata este respon- 
sabilă pentru multe suferințe din lume. Să presupunem că întâl- 
nești pe cineva și îi spui „le iubesc“. Traiesti un sentiment foarte 
plăcut vreme de trei zile. Apoi, vei crede că trebuie să capturezi 
această iubire. Şi ajungi la căsătorie! Nu e nimic greșit în asta. Dar 
frumusețea unei experienţe nu poate fi capturată; nu poate fi insti- 
tutionalizata. Acesta este motivul fundamental pentru care karma 
a devenit o problemă. Pentru că încerci să capturezi viata. Nu poți 
deţine viata; poţi doar să o trăieşti. 


Sutra #13 
În clipa de faţă, ești ca un balon care spune: „Aerul pe care 


il tin în plămâni este aerul meu.“ Tot va trebui să expiri! 


INTERVIATOR: M-am întrebat întotdeauna: Dacă există un număr 
determinat de fiinţe care trebuie eliberate de karma lor, de ce popula- 
tia umană creşte continuu? De unde provine noua substanță karmica? 
SADHGURU: Jocul numerelor funcţionează doar pentru dimensi- 
unea fizică. În dimensiunea non-fizică nu înseamnă nimic. Tu con- 
funzi dimensiunea non-fizică cu cea fizică. 

Un singur corp karmic poate naşte un milion de copii! Asta nu 
înseamnă că un milion de oameni trebuie să moară si un milion de 
femei trebuie să rămână însărcinate, așteprând să primească mili- 
oane de ființe. Un singur corp karmic se poate manifesta într-un 
milion de pântece. 

Prin urmare, fiinţa pe care o numesti „eu“ nu este o cantitate. 
Folosesc întotdeauna o terminologie negativă, ca să nu te laşi pur- 
tat de imaginaţie. Permite-mi să descriu acest „tu“ ca pe un spațiu 
vid sau un întuneric. (Dacă te descriu ca lumină sau ca Dumnezeu, 
vei începe să ai halucinaţii. Dacă îţi spun că eşti lumină, îi vei spune 
imediat aproapelui tău că esti lumină divină. Dacă își spun că eşti 
Dumnezeu, vei începe să delirezi. Nu igi poţi imagina foarte multe 
despre vid, așa că vom rămâne la această descriere.) 


a 
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Spaţiul vid din tine este ca un balon. Karma este peretele balo- 
nului. Fără substanţa karmica, nu existi. Esti lipit de corp exclusiv 
datorită substanţei karmice. Dacă toată karma ta este înlăturată, nu 
mai poţi fi conţinut în corp. Chiar dacă vei părăsi lin un corp fizic, 
substanța karmică va rămâne. Așadar, chiar dacă acest corp isi va 
pierde vibranta, substanța karmica îşi va găsi alt corp. 

Când spunem că vrem eliberarea, mukti, spunem de fapt că 
vrem să spargem balonul în aşa fel, încât golul interior să devină 
totuna cu golul exterior. Odată ce spargem balonul, aerul din inte- 
rior devine parte din tot ce îl înconjoară, nu-i așa? La fel functio- 
neaza și bula karmică. Iluminarea înseamnă acelaşi lucru: înseamnă 
că bula s-a spart. Pentru majoritatea fiinţelor, momentul ilumină- 
rii și momentul părăsirii corpului sunt identice. Doar câteva ființe 
care cunosc trucurile corpului — mecanica sa fundamentală — sunt 
capabile să își păstreze o vreme fizicul după iluminare. 

Dacă energiile vitale devin prea intense, nu poţi păstra corpul. 
La fel se întâmplă si dacă energiile vitale devin prea slabe. Așadar, 
poţi păstra corpul doar dacă energiile vitale mențin o anumită inten- 
sitate. Din acest motiv, există două tipuri de yoga. Primul vizează 
retragerea din lume. Cu alte cuvinte, slăbirea energiilor vitale pentru 
a renunţa la corp. Al doilea tip de yoga vizează accelerarea energii- 
lor până la atingerea unei frecvenţe înalte, astfel încât fizicul să nu 
te mai poată tine. Din punct de vedere social, a doua metodă este 

mai apreciată. Dar, din punct de vedere existenţial, cele două sunt 
egale. Ambele ating același scop. 

De fapt, nu există „tu“ şi „eu“. În clipa de faţă, eşti ca un balon 
care spune: „Aerul pe care îl tin în plămâni este aerul meu“. Tot va 
trebui să expiri! Când vei face asta, aerul tău va deveni aerul alt- 
cuiva și invers. Nu există „aerul meu“, dar atunci când îl tii în plă- 
mâni, el devine tu pentru scurt timp. Aspectul limitat al divinului 
pe care il tii în tine îl numesti suflet. În sanscrită, se numește atma. 
II deosebim de divin, pe care îl numim paramatma. 

Dacă balonul se sparge, totul este paramatma. Chiar acum, totul 
este paramatma, dar vorbim despre suflet, atma, pentru că ne place 
să credem că aerul din plămâni este al „nostru“ şi că mâncarea din 
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stomac este a „noastră“. Credem că sângele, carnea şi oasele sunt 
ale „noastre“ sau chiar „noi“. De fapt, atma, sufletul, este o creație 
imaginară. Este valabil în contextul tău actual, dar nu şi în context 
existenţial. În realitate, există doar paramatma. Dar ajungem să 
luptăm din cauza divinității „mele“ și a divinității „tale“, din cauza 
aerului „meu“ și a aerului „tău“, 

Corpul karmic al unei singure persoane poate fi transformat, așa- 
dar, într-un milion de copii. Aceeași karmă poate fi dizolvată prin 
mai multe ființe. Nu există o aritmetică precisă a sufletelor. Atma este 
creația noastră. Este relevantă doar într-un context subiectiv limitat. 

Acest lucru se poate întâmpla și, de fapt, s-a întâmplat în tre- 
cut. Să presupunem că trupul meu este defunct și nu îl mai pot 
păstra. Trebuie să îl părăsesc, dar mă grăbesc să duc la bun sfârșit 
niște lucrări neterminate, pentru care voi avea nevoie de încă cinci 
ani. S-ar putea să nu vreau să trec printr-un alt pântec, să mă nasc, 
să cresc, să rătăcesc din nou gi să fac sadhana pentru a-mi regăsi 
drumul către misiunea centrală. Prin urmare, s-ar putea să aleg să 
locuiesc în corpul unui adult care urmează să fie abandonat de alt- 
cineva. În acest fel, îmi pot finaliza treburile. 

Materia karmică poate ocupa, cu siguranță, mai mult de un singur 
wy corp. Poate susține mai mult de o singură formă fizică. Am povestit 
4 ce mi s-a întâmplat într-o viață anterioară. Când eram Sadhguru 

Sri Brahma și situaţiile de viata m-au împiedicat să îmi continui 
misiunea de a consacra Dhyanalinga, am preluat corpul unui copil 
yoghin, care l-a părăsit devreme. Pentru un timp, am gestionat două 
trupuri și am încercat zadarnic să consacru Dhyanalinga. Am încer- 
cat acest lucru, pentru că știam că termenul fizic pentru corpul lui 
Sadhguru Sri Brahma avea să expire în câreva luni. 

Potrivit tradiţiei, și alti yoghini au întreţinut două corpuri, pentru 
a îndeplini două tipuri de karma. Au existat yoghini care au locuit 
în trupul unui ascet şi în trupul unui gospodar, pentru a îndeplini 
anumite dimensiuni de activitate care nu puteau fi rezolvate cu un 
singur corp. De asemenea, au existat cazuri în care doi yoghini au 
împărţit un singur corp. Uneori este mai simplu să imparti corpul cu 
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un alt yoghin şi sa iti indeplinesti obligaţiile karmice, decât să treci 
din nou prin procesul de găsire a unui pântec si să o iei de la capăt. 


INTERVIATOR: Un milion de copii produşi din acelaşi corp karmic 
sunt asemănători? 

SADHGURU: Nu neapărat. Există multi alti factori implicaţi: influ- 
ente genetice, influenţe familiale, influenţe sociale. Corpul kar- 
mic reprezintă doar o cantitate de informaţii. Restul provine de la 
părinți, educaţie, societate, mediu cultural și multi alti factori. Prin 
urmare, corpul karmic nu se va manifesta întotdeauna sub forma 
aceluiași tip de ființă umană. 


Sutra #14 
Mentinand distanța fata de gândul si emoția 
ta, poţi deveni disponibil pentru gratia 
celor mai marete fiinţe din trecut. 


INTERVIATOR: Ce vrei să spui mai exact prin karma colectivă? Cum 
se intersectează karma individuală cu karma colectivă? 
SADHGURU: Problema este că gândești din nou din perspec- 
tiva existenței unei separări între individ și restul lucrurilor. Nu 
există aşa ceva. 

În zilele noastre, psihologii vorbesc despre inconştientul indi- 
vidual care este conectat la inconştientul colectiv. La asta mă refer 
prin karma colectivă. Karma se acumulează pentru că efectuăm anu- 
mite acţiuni. Acest lucru are consecințe individuale, dar şi colective. 

Imaginează-ți un iaz. Te duci şi scoţi o găleată cu apă. Apoi încă 
una. Este prima găleată diferită de a doua? Poţi vorbi despre apa 


“ . ve . . . . 
„asta si apa „cealaltă“? Viaţa este la fel. Nu poţi vorbi despre viața 

« . . v 
„asta și viata „cealaltă“ 


Dacă esti dispus, karma lui Adiyogi, primul yoghin şi primul 
guru, poate deveni a ta chiar în acest moment. A devenit deja a 
noastră în atât de multe privinţe. Ne folosim astăzi de foarte multe 
lucruri pe care le-a realizat prin karma sa. A devenit karma noastră. 
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Poate nu ai parcurs niciodată sadhana practicata de el, dar te poti 
bucura de roadele karmei sale, fiindcă sunt pur și simplu acolo, dis- 
ponibile tuturor. 

Altfel spus, karma lui Adiyogi este suficient de mare pentru a 
găzdui numeroase alte ființe. Din acest motiv, atât de multe fiinţe 
realizate s-au implicat în acțiune. Deși nu este nevoie. Acţiunea nu 
mai este necesară pentru ei. Dar o realizează pentru a produce mai 
multă karma pozitivă. În loc de un singur yoghin, zece pot veni cu 
aceeaşi karma. Este o posibilitate extraordinară. 

Să nu crezi că acțiunea aparține unei persoane anume. Fiecare 
gând pe care îl generezi isi găseşte pentru totdeauna amprenta în 
acest univers. Fiecare gând pe care l-a avut vreodată Adiyogi, fie- 
care gând pe care l-au avut vreodată Krishna sau Buddha — toate 
sunt în continuare prezente. Dacă vei crea în tine genul potrivit de 
situaţie, vei putea accesa această karma. Vei putea primi gândurile 
lui Adiyogi sau, creând un alt tip de situaţie, vei putea primi gân- 
durile lui Buddha. Cu alte cuvinte, karma lor va deveni karma ta. 
Mentinand distanța fata de gândul și emoția ta, poţi deveni dispo- 
nibil pentru gratia celor mai măreţe ființe din trecut. 

Dar să nu crezi că poţi efectua orice acțiune vrei şi acumula 
karma pozitivă a altcuiva. Tradiţia yoghină a acordat o mare aten- 
tie cultivării atitudinii corecte fata de viata, fiindcă, în funcţie de 
atitudinea sau caracteristicile tale, atragi un anumit tip de gânduri, 
emoții şi experienţe. | 

De ce s-a discutat atât de mult despre Dumnezeu? Sau, în tradiția 
yoghină, de ce nu există nicio menţiune despre Dumnezeu, ci doar 
despre gurul suprem, Adiyogi, primul yoghin? Pentru că acest lucru 
te ajută să devii recipientul potrivit. Desi nu esti capabil să devii spi- 
ritual prin efort, prin sporirea receptivitatii, vei atrage încet-încet 
gândurile potrivite, emoţiile potrivite, sentimentele potrivite, bine- 
cuvântările potrivite. Este inevitabil. Karma nu aparţine unei singure 
persoane. Ea există si poate fi atrasă, în funcţie de receptivitatea ta. 

Toată karma pe care o porţi nu este, de fapt, karma „ta“ în sens 
strict individual. Datorită karmei pe care ai realizat-o, ai atras acest 
tip de karma în această viață. Aceasta e semnificația tradiţiei în 
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care un copil era trimis la un guru de la o vârstă fragedă. Locuinta 
gurului se numeşte gurukula — literalmente, familia gurului. Karma 
gurului era considerată atât de bună, încât petrecerea timpului cu 
el era o modalitate de a descărca o parte din karma lui. Copilul 
putea proveni din orice familie, dar în momentul în care mergea la 
gurukula, devenea parte din clanul gurului. Ce era al lui devenea 
al tău. Învățăturile care ar fi putut dura vieţi întregi deveneau ale 
tale. Viaţa ta începea să se desfășoare pe repede-inainte, accelerând 
evoluția ta interioară. 

Motivul pentru care tradiţia acordă o importanţă atât de mare 
creării unei karme bune este următorul. Dacă generezi multă karma 
bună în lume, noua generaţie se va naște cu o karma mai bună. 
Situaţia lumii se va îmbunătăţi automat. Noile fiinţe care dobândesc 
această karma vor atrage mai multă karmă pozitivă și vor genera, la 
rândul lor, mai multă karma de acest tip. | 

Nu te gândi la cantități. Mai pot exista cantităţi după ce consti- 
inta ta depășește sentimentul de separare? Nu. Există una singură. 
Şi nici măcar această afirmaţie nu este întru totul corectă. Când 
nu există zece, nu există nici unu. Fiindcă limbajul este ancorat 
în dualitate, nu putem scăpa de procesul de cuantificare. Dar, de 
fapt, nu există „unu“ sau „doi“. Acest lucru nu poate fi înțeles. Nu 
poate fi decât trăit. 

Avem, așadar, o singură karma comună, fiindcă avem o singură 
existență comună. Însă, în funcţie de calitatea ta, vei atrage un anu- 
mit tip de karma. Momentul morţii este deosebit de important în 
determinarea calităţii pe care o ai si a tipului de karma pe care îl 

atragi. Dacă mori într-o stare de furie, ură, suferință sau durere, vei 
atrage un anumit tip de karma. Dacă mori într-o stare de pace sau 
fericire, vei atrage un alt tip de karma. 

În ultimele patruzeci de secunde ale vieţii unui om, mai multe 
vieți de Karma Acumulată se desfășoară pe repede-înainte. În aceste 
patruzeci de secunde cruciale, dacă reuşeşte să rămână conştient, un 
om poate elimina vieți întregi de karma. Nu contează ce fel de viata 
a dus. Dacă se află într-un spaţiu consacrat sau a facut o practică 
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spirituală si reuşeşte să rămână conștient, această fază intensă îl va 
purifica şi îşi poate dizolva karma cu totul. 

Din acest motiv, a muri in pace este important în toate tradiţiile 
religioase. Este important din simplul motiv că oferă o oportunitate 
mai bună în runda următoare. A muri într-o stare de bucurie sau 
iubire este un mod minunat de a muri. A muri în starea samadhi, 
cum este numită în tradiţia yoghină, este modalitatea supremă de 
a muri. Starea samadhi presupune să pășești conștient spre moarte 
în timp ce trăieşti. | 


| Sutra #15 
Ai posibilitatea să alegi şi capacitatea să fii așa cum vrei 
în orice moment. Aceasta este si libertatea, și blestemul. 


Majoritatea ființelor umane suferă din cauza libertăţii lor. 


INTERVIATOR: Dar animalele? Ele au karma? 

SADHGURU: Da, animalele au karma, dar este foarte limitată şi dife- 
rită de karma umană. Un animal duce o viaţă instinctuală. Aceasta 
este singura diferență dintre ființele umane şi animale. Distincția 
între tine și un animal se stabilește doar prin exersarea inteligen- 
F tei. Prin urmare, când trăieşti după instincte, acumulezi karma, 
dar într-un mod foarte limitat. Folosindu-ti inteligenţa, karma va 
căpăta brusc o altă semnificaţie. 

O furnică creează karma, însă toate furnicile creează acelaşi tip 
de karma. Nu există diferenţe între karmele lor, fiindcă dorința lor 
nu se deosebește. Dorinţa lor este să mănânce, să procreeze şi să 
se apere. Vor să mănânce un gândac mort din locuinţa ta gi să se 
asigure că nu le calci! Dorinţa și frica creează imediat o structură 
karmică. Dar este o structură simplă. Ea devine foarte complicată 
și complexă doar atunci când viaţa devine umană, fiindcă în acel 
moment karma este creată cu volitiune. Karma simplă poate fi pur 
şi simplu destrămată și aruncată. Karma devine foarte complicată 


când există volitiune conștientă. 


+ 
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În cazul unui animal, tot ce i s-a întâmplat în trecut este înre- 
gistrat. Dacă are o moarte violentă, aceasta este înregistrată. Din 
această cauză, în animal poate exista o anumită frică. Dar karma 
nu se manifesta atât de dominant ca la fiinţele umane. Când există 
libertatea de a decide cum să fii, karma devine mai complicată, 
Tigrii nu au de ales decât să fie tigri. Ei se ghidează după instincte. 
Ei nu fac alegeri aşa cum le înţelegem noi: nu pot deveni vegetari- 
eni, nu se căsătoresc, nu ajung yoghini! Viaţa lor este fixă, așa că nu 
există prea multă acțiune karmică. Există unele diferențe de perso- 
nalitate: există tigri furioși, tigri docili, tigri leneşi. Dar diferențele 
nu sunt majore, Pe de altă parte, viața umană nu este fixă. Ai posi- 
bilitatea să alegi si capacitatea să fii așa cum vrei în orice moment. 
Aceasta este gi libertatea, și blestemul. Majoritatea fiinţelor umane 
suferă din cauza libertăţii lor. - 


„Sutra #16 
Fiecare ființă umană este în plin proces 
de a deveni divină... Tot ce trebuie sa faci 
este să cooperezi cu planul Naturii. 


INTERVIATOR: Care este evoluţia unui animal pe scara karmică? 
SADHGURU: Evoluţia vieții decurge de la sine. Natura are grijă de 
ca însăşi. De la animalele inferioare la cele superioare, de la orga- 
nismele unicelulare la cele cu sistem nervos central, călătoria evolu- 
tivă se desfășoară pur și simplu. Nu este o alegere. Întrucât pentru 
ele totul este inconștient și instinctiv, animalele nu cunosc binele şi 
răul, nu știu ce este corect și greșit. Natura le oferă o plimbare gra- 
tuită! Ele trec fără efort de la un nivel al vieţii la altul. Acesta este 
fluxul propriu-zis al vieţii. Si, la un moment dat, animalul dobân- 
deşte formă umană. În acel moment, ca fiinţă umană, are libertatea 
de a-și decide destinul; nu mai decide Natura în locul său. 

În acest moment, problema umanităţii este libertatea! Acesta 
este paradoxul. Acum, eşti liber să iti creezi nefericire; eşti liber sa 
iti creezi fericire. Esti liber să trăieşti ca un zeu; eşti liber sa trăieşti 
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ca un demon, Natura ţi-a dat libertate, fiindcă, din acea clipă, eşti 
suficient de evoluat încât să faci o alepere matură. Pe scurt, Natura 
a avut încredere în inteligenţa ta. Dar, din păcate, fiinţele umane 
folosesc inteligența în ritmul lor. 

Fiecare fiinţă umană este în plin proces de a deveni divină. Fiecare 
ființă umană se află în procesul de trezire la propria divinitate. Nu 
se poate şti dacă acest lucru se va întâmpla azi, mâine, peste zece 
sau zece mii de ani. Dar odată ce vei înțelege că viata se îndreaptă 
de la sine spre natura sa absolută, iti vei investi energiile în asta si 
vei înainta mai repede. Adică te vei transforma spiritual în mod 
conştient. Tot ce trebuie să faci este să cooperezi cu planul Naturii. 

Existenţa nu se grăbeşte. Daca tu te grabesti, ai putea să iti unesti 
forțele cu existența si să iti atingi mai repede scopul. Dar dacă iti face 
plăcere să te prostesti pe aici, dă-i bătaie. Existența este eternă, asa că 
ai o veșnicie la dispoziţie! Nu este nicio grabă. Alegerea iti aparţine. 

Fiecare proces spiritual vizează transformarea naturii animale din 
interiorul tău. Pe măsură ce te indrepti către o posibilitate divină, 
trebuie să ai grijă de natura ta animală folosind tipul potrivit de con- 
stientizare $i muncă interioară. Daca doar te prefaci că esti moral, 
nu va funcționa. Multe ființe umane care se arată foarte principi- 
ale si corecte sunt devorate ulterior în viață de impulsurile lor ani- 
| male — desfrâu sau lăcomie. Își pierd complet stăpânirea de sine în 
sy ultimii lor ani. Asadar, dizolvarea naturii animale este scopul unui 
j proces spiritual zilnic. 


INTERVIATOR: Poate o fiinţă umană să revină la stadiul animal 
într-o altă viata? | 

SADHGURU: Nu. Însă unii yoghini pot lua o formă animală doar 
pentru a-și dizolva o karma mai veche. Alţii pot gestiona stadiul 
animal în această viaţă. Să presupunem că cineva este yoghin în 
viata actuală. În pofida realizărilor sale spirituale, mâncarea rămâne 
o compulsie, Prin urmare, poate alege să nu revină ca fiinţă umană 
(cu încurcăturile sale complexe). Poate alege să revină ca animal, 

doar ca să îşi rezolve karma alimentară simplă. Nu se încurcă cu 
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celelalte procese asociate creșterii sub o formă umană. Ca animal, 
care este o formă mai simplă, el adună o cantitate minimă de karma. 
Datorită acestui lucru, reușește să își destrame karma alimentară 
si să nu acumuleze alte încurcături nedorite. Odată ce va rezolva 
această karma, aceeași viata va reveni ca o fiinţă umană mult mai 
realizată. Dar karma trebuie să fie cu adevărat simplă pentru ca o 
ființă să ia o formă animală. 

Există unele relatări despre Ramana Maharshi, un mistic indian 
din secolul al XX-lea, si despre cum a acordat mukti, eliberarea, 
unei vaci. Acum, acest lucru este posibil doar dacă animalul este 
deja o ființă sofisticată din punct de vedere spiritual, care salaslu- 
ieste pur și simplu într-un corp animal. Un astfel de animal poate 
fi atras inconștient de prezența unui yoghin precum Ramana. Sau, 
în alte cazuri, este posibil ca un yoghin să preia karma altei fiinţe 
în corpul său și, într-o singură clipă, să dizolve acea viaţă şi să o eli- 
bereze. Cu alte cuvinte, vaca va părăsi corpul; iar yoghinul va pre- 
lua acea viaţă în corpul său pentru o singură clipă si o va elibera. 
Aceste cazuri sunt însă rare. Nu imposibile, dar rare. 

În tradiţia yoghină există exemple de adepţi spirituali care au 
preluat alte corpuri. Să presupunem că un om este aproape de des- 
tinaţia sa spirituală, dar viaţa sa se apropie de final. Un yoghin desă- 
vârșit va fi capabil să treacă în corpul acelui om şi să îl elibereze total 
de karma. Asta înseamnă că îi dizolvi, îi eliberezi. Yoghinul poate 
să locuiască în corpul respectiv o perioadă, să isi termine propria 
karma şi apoi să se dizolve. 

Trebuie să reținem că, pentru o ființă iluminată, karma nu mai 
este o sursă de robie. În clipa de față, nu cunosc robia karmică. 
Dacă vreau să îmi părăsesc astăzi trupul, o pot face. Dar pentru a 
termina lucrurile pe care le-am început, imi creez o karma consti- 
entă. Fără karma, corpul nu poate exista. Prin urmare, trebuie să 
imi creez karma conștientă, pentru a menţine o conexiune cu tru- 
pul meu. În caz contrar, omul nu isi poate păstra corpul. 
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Karma si bijuteriile 
curtezanei 


Sutra #17 
Cei care năzuiesc să isi lase amprenta ` 


nu vor zbura niciodată. 


Am vorbit des despre curtezanele tradiționale din India, care purtau 
podoabe extrem de sofisticate. Tot corpul le era învelit în aur si dia- 
mante. Bijuteriile erau atât de complexe, încât bărbaţii care veneau 
o: la ele, aprinși de patimă, habar nu aveau cum să le despodobească. 
4 Era o încrengătură atât de deasă de lanţuri, încât, deşi se străduiau 
din răsputeri, bărbaţii nu izbuteau niciodată să scoată giuvaerele. 

Ritualul era complex. Curtezana îl încuraja pe bărbat să bea un 
pahar, apoi încă unul si încă unul. El continua să bea şi să încerce 
să îi desfacă podoabele. Dar devenea din ce în ce mai inapt, până 
cand, în cele din urmă, adormea. Adică exact ce isi dorea ea! Ce 
nu ghicea el niciodată e că un singur ac menținea încrengătura de 
lanţuri. Doar ea ştia locul unde se afla acul. Dacă acel singur ac era 
scos, toate podoabele ar fi căzut. Doar ea ştia asta. 

Karma este identică. 
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Este o încrengătură complexă de lanţuri — unele frumoase și 
împodobite cu diamante fine, altele simple verigi de fier ruginit. 
Nu are niciun sens să încerci să deosebeşti karma bună de cea rea. 
Acesta este motivul pentru care căutătorii spirituali nu sunt intere- 
sati să acumuleze karma bună. Ei vor pur şi simplu să se descoto- 
rosească de toată tarasenia. Cu alte cuvinte, să-și ardă karma prin 
acţiune intensă şi să se distanteze de ea prin meditaţie. 

Dar există și o a treia cale. 

Ea implică cunoașterea locației acului misterios. Daca ar şti, ase- 
menea curtezanelor, unde se află acul, căutătorii spirituali ar găsi 
într-o clipă ieşirea din labirint. Dar majoritatea își petrec întreaga 
viata devenind din ce în ce mai incurcati în lanţurile karmice. 

Unde se găsește acul? 

În eradicarea unei singure întrebări din viata ta: Dar cu 
mine cum rămâne? 

Dacă vei izbuti să elimini complet această întrebare, vei ani- 
hila uriașul sentiment de importanţă de sine cu care trăiesc majo- 
ritatea fiinţelor umane. Vei putea desface dintr-o singură lovitură 
sofisticatele lanţuri karmice. Jar din ruinele karmei tale vei ieși ca 
ființă eliberată. 

Gurul este necesar pentru că majoritatea oamenilor nu pot era- 
dica această întrebare. Rolul gurului a fost întotdeauna să intervină 
şi să scoată acul la momentul oportun. 

„Deci, Sadhguru, când ai de gând să scoţi și acul meu?“ Îmi ima- 
ginez deja că urmează această întrebare! Prin urmare, permite-mi 
o mică observație. Dacă pui această întrebare înseamnă că nu eşti 

încă pregătit să ţi se scoată acul. Dacă te afli într-o stare în care iti 
vezi karma ca pe o povară care trebuie eliminată înseamnă că nu 
eşti deocamdată pregătit pentru eliberare. Vei fi gara abia când vei 
învăța să transformi fiecare amintire — constienta/ inconştientă, plă- 
cută/neplăcută, frumoasa/cumplita — în bucurie şi bunăstare. 

Dorinţa de a-ţi scoate acul fără să fii pregătit nu este eliberare; 
este escapism. Există o diferență între a-ţi părăsi corpul si a te sinu- 
cide. Sinuciderea înseamnă să vrei să scapi de o situație dificilă. A-ti 
părăsi corpul înseamnă că termenul tău s-a încheiat și poţi pleca 
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cu bucurie. Dacă evadezi dintr-o închisoare, vei fi hăituit pentru 
tot restul vieții. Dar dacă esti eliberat din închisoare pentru că ţi-ai 
ispășit pedeapsa, ești un om liber. Aceasta este diferența. O dife- 
renta uriașă. 

În vechime, oamenii plecau pe mare spre tărâmuri indepar- 
tate, despre care credeau ca se afla la capatul lumii. Abia mai tar- 
ziu și-au dat seama că Pământul este rotund și că se învârt pur si 
simplu în cerc. 

A înconjura globul poate fi extraordinar de interesant. Dar, la 
un moment dat, va deveni obositor să te invarti în cerc. Peisajul se 
schimbă, vremea se schimbă, dar în adâncul ființei umane există 
ceva care nu suportă să se învârtă în cerc. Această aversiune înnăs- 
cută va ieși obligatoriu la suprafață la un moment dat. 

Cartea de fata își propune să îţi reamintească faptul că există o 
cale de ieșire din cercurile de repetitivitate. Poti străbate calea karma 
yoga în mai multe moduri — pentru a deveni un practicant spiritual 
capabil să părăsească cercurile si să treacă într-o actualitate eternă 
şi nepieritoare. Unele cercuri pot fi destrămate instantaneu. Altele 
cer mai mult efort. În cazul altora, ai nevoie de sprijin exterior. Dar 
important este să iti dai toată silinta. În cele din urmă — sub formă 
fizică sau nu — gurul va interveni pentru a face tot ce a rămas de făcut. 
| Fiinţele umane continuă să genereze karma fiindcă vor să isi lase 
F amprenta asupra lucrurilor. Caută să isi continue identitatea indivi- 

duală. Oamenii își doresc cu disperare — prin realizări, relaţii, copii 
sau implicarea în cauze sociale — să isi lase urma asupra existenței, 
să atingă nemurirea, să trăiască pentru posteritate. 

Dar cei care năzuiesc să isi lase amprenta nu vor zbura niciodată. 

Dorinţa de a zbura este profund umană. Setea de libertate nu 
este o invenție a inteleptilor. Este ceva mult mai primordial: năzu- 
inta vieții după ea însăși. 

Dar pentru a zbura trebuie să fii dispus să renunti la toate inves- 
tiţiile. Trebuie să ajungi în punctul în care să nu te mai intereseze 
salvarea ta. Să nu mai vrei să pasesti treptat spre eliberarea ta. Sa 
iti dai seama că, păşind treptat spre infinit, te transformi în etape 
nesfârșite și nu vei ajunge niciodată acolo. În clipa în care îți vei 
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vedea identitatea limitată aşa cum este — o adunătură deșartă de gân- 
duri, atracţii, aversiuni și prejudecăţi — vei fi gata să o abandonezi. 

Abandonul va face să cadă toate cătușele. Va scoate ultimul ac. 
În clipa în care vei prinde aripi, paienjenigul, lanţurile și labirintu- 
rile nu vor mai avea nicio putere asupra ta. Denivelările terenului, 
zgomotul călătoriei vor fi neimportante. Brusc, nu vei mai trece prin 
zgomotul, haosul și nebunia traficului rutier. Vei fi o fiinţă a ceruri- 
lor. Te vei cufunda într-un loc pe care l-ai locuit mereu, dar ai fost 
prea distras ca să observi. Vei plonja cu capul înainte în momentul 
de față — în momentul de față cu roată strălucirea, puterea, măre- 
tia si profunzimea lui. | 

Nu privi karma din perspectiva mai multor vieți. Priveşte-o din 
perspectiva acestui Moment Viu. - | | 
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...O zi este doar o fărâmă de timp 

Care ne lasă să trăim și să murim. 

.. În această zi, haideti să trăim, 
$i să trăim din plin. 


SADHGURU 
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A : Primul yoghin, unul dint i 
Adiyogi ; ‘ intre numeroasele e itet 
yog ale lui Shiva, Aiti 


l Karma cu Acțiune în Viitor. Consecintele 
agami karma 


inevitabile ale acțiunii de astăzi care atrag 
acțiunea externă de mâine. 


akasha Se referă la cer sau eter. Unul dintre cele cinci 
elemente ale Naturii. 


O practică simplă pentru accesarea 
Akashi Mudra elementului akasha din interiorul tău şi 
îmbunătăţirea percepţiei. 


ananda Beatitudine. 

anandamayakosha Cel mai profund corp sau corpul beatitudinii. 
Invelisul format din alimente sau corpul brut. 

annamayakosha 


Unul dintre cele cinci invelisuri ale corpului uman, 
conform fiziologiei yoghine. 


Literalmente, postură fizică. În general, se referă 
la posturi de yoga sau posturi care îndrumă 
asana 


energiile cuiva către eliberare. Una dintre cele 
opt ramuri yoga. 


Cele opt ramuri sau discipline yoga: yama, 


niyama, asana, pranayama, pratyahara, — 
ashtanga yoga dharana, dhyana gi samadhi, conform descrierii 
inteleptului Patanjali, 


Suflet, in sanscrita. 
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oi Sunetul primordial produs prin intonarea 
sunetelor A-U-M. 


Mistici ca niște copii, care au renunțat în așa 


avadhutas măsură la identificarea limitată, încât nu pot 
funcţiona în lumea exterioară. 
Ayurveda Sistemul antic indian de medicină, 


Una dintre cele mai sacre învățături 
hinduse. Acest fragment central al epopeii 
Mahabharata este un dialog între Krishna și 
i principalul său discipol, Arjuna, pe câmpurile 

sli nb ci de luptă din Kurukshetra. Krishna îi transmite 
prințului-războinic Arjuna cunoștințele sale 
despre yoga, ascetism, dharma și calea 
spirituală multiplă. 


bhakti Devotiune. 


Practică yoga fundamentală de purificare 
bhuta shuddhi a celor cinci elemente care alcătuiesc 
sistemul uman. 


O formă străveche de consacrare pentru 
bhuta căsătorii, provenită din sistemul yoghin, în care 
shuddhi vivaha cuplul poate experimenta uniunea la nivelul 
elementelor. 


Brahman înseamnă divin, iar charya înseamnă 

izmene cale, Adică cel care este pe calea divină. De 
obicei, se referă la un călugăr hirotonit printr-un 
proces energetic; ascet. 


Gel care este mai presus de buddhi 
Buddha (intelect). Folosit, în general, cu referire la 
Gautama Buddha. 


Un spațiu sacru pentru transformarea de 
sine, stabilit de Sadhguru la poalele Munţilor 
Velliangiri, în sudul Indiei. 


Centrul 
isha Yoga 
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chakra 


chitta 


chitta vritti nirodha 


Coimbatore 
corpul pranic 
dharana 

dhi 


dhyana 


Dhyanalinga 


dukkha 
Gange 
Gautama Buddha 


Gita 
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Literalmente, roată. Se referă 
jonctiunile nadi (canalele) din corpul eneraetic 
Deși există șapte chakre majore care et | 
asociate cu trupul uman, numărul total al 


chakrelor este N4, dintre care două se află în 
afara corpului. 


totodată la 


Dimensiunea inteligenţei 
nepângărite de memorie. 


Incetarea modificării minţii, care instituie o stare 
de yoga. Se referă la una dintre sutrele din Yoga 
Sutra ale marelui înțelept Patanjali, părintele 
yoga moderne. 


Cel mai apropiat mare oraș de Centrul Isha 
Yoga, aflat în Tamil Nadu, un stat din sudul Indiei. 


Corpul energetic. Vezi și pranamayakosha. 


Mentinerea concentrării mintale. A şasea din 
cele opt ramuri yoga. 


Se referă la intelect. 


Starea meditativă. A șaptea din cele opt 
ramuri yoga. 


O formă puternică de energie, consacrată de 
Sadhguru la Centrul Isha Yoga din India, exclusiv 
în scopul meditatiei. Forma exterioară elipsoidala 
de granit a Dhyanalinga este doar un esafodaj 
pentru forma energetică; chiar dacă este 
îndepărtată, dimensiunea energetică rămâne. 

în cuvintele lui Sadhguru, forma fizică are rol 

de „conexiune vizuală“, deoarece este dificil 
pentru căutătorii spirituali să se raporteze la un 


spațiu gol. 
suferinţă. 


Râu sfânt din nordul Indiei. 


întemeietorul budismului. 


x ita. 
Literalmente, cântec. Referire la Bhagavad Git 
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guru 


Guru Nanak 


gurukula 


hatha yoga 


Hinduism 


janam janam 


karma 


Karma Acumulată 
Karma Alocată 


Karma cu 
Acțiune în Prezent 


Karma cu 
Acțiune în Viitor 


KARMA 


Literalmente, cel care alungă întunericul. Un 
maestru spiritual, o ființă împlinită, care îi 
îndrumă spre eliberare pe căutătorii spirituali. 


Întemeietorul sikhismului, 


Sistem antic indian de educaţie, în care copilul 
trăiește si crește în preajma gurului lor. 


Formă fizică de yoga, care implică posturi 
(asana) si practici fizice. Folosită ca pas 
purificator si pregătitor pentru meditaţie 
si atingerea dimensiunilor superioare ale 
experienței spirituale. 


Identitatea culturală și geografică a locuitorilor 
din regiunea situată între Himalaya și Indu Sagar 
(Oceanul indian). 


Unul dintre cele trei canale pranice (energetice) 
majore din corpul uman. Situat pe partea stângă 
a corpului, este de natură feminină (intuitivă). 


Energie divină, lipsită de formă. Totodată, numele 
ales de Sadhguru pentru fundaţia sa, menită să 
ofere lumii o posibilitate spirituală. 


Practicant al jainismului. 
Termen hindus pentru „viață după viata’. 


Se referă la volitiunea cu care acţionăm. Karma 
este mecanismul prin care existenţa relativă se 
întreține de la sine. Se referă la acţiunea trecută: 
cauza întregii robii. Ceea ce ne leagă de corp şi 
creează tendințele care ne conduc viata. Legea 
cauzei și a efectului. 


Vezi sanchita karma. 


Vezi prarabdha karma. 


Vezi kriyamana karma. 


Vezi agami karma. 
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Program spiritual avansat al Centrului Isha 
Yoga, în care straturile de karma sunt scoase la 
suprafață pentru a fi dizolvate, 


Karma 
samyama 


Acțiune realizată cu bucurie și fără efort, care 
eliberează, nu încarcerează. 


karma yoga 
karma yoghin Cel care urmează calea karma yoga. 
karma-nashana Distrugerea karmei. 


Ritualuri sau practici speciale efectuate pentru 


PERI morți de către familiile lor. 
karma-vriddhi înmulțirea sau acumularea de karma. 
kosha Literalmente, înveliș; vas, strat. 


încarnare divină, petrecută istoric în urmă cu 

peste 3 500 de ani, Krishna este una dintre 

cele mai populare zeități din panteonul hindus. 
Krishna Print din Yadava si personaj central al epopeii 
Mahabharata. Bhagavad Gita, discursul său 
către principalul lui discipol, Arjuna, este 
considerată cea mai sacră scriptură hindusă. 


Literalmente, act, ritual. Se referă la o clasă 
kriya specifică de practici yoghine. Acţiune 
energetică interioară. 


i ilizării i junge la 

kriya yoga Calea utilizării energiilor pentru a ajunge 
natura supremă. 

Karma cu Acţiune în Prezent. Karma care atrage 


kriyamana karma tii 
acțiunea exterioara. 


Un termen sanscrit care se referă la 
kshetra sanyas jurământul de a nu părăsi niciodată un spațiu 
geografic consacrat. 


suferința unei familii, a unui neam sau a unei 


kula ve i ani A 
oe comunităţi din cauza memoriei colective. 
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kundalini 


linga 


Linga Bhairavi 


Mahabharata 


mahasamadhi 


Mahavira 


manomayakosha 


Markandeya 


KARMA 


Literalmente, puterea șarpelui. Energia cosmică 
descrisă ca un şarpe încolăcit în spirală (chakra 
Muladhara) și care, în cele din urmă, prin 
practica yoga, se ridică prin sushumna nadi. 
Când se ridică, kundalini trezeşte succesiv 
fiecare chakra, până ajunge în Sahasrar. În 
stare manifestată, kundalini devine Kula, lumina 
atottranscendentă a conştiinţei. 


Literalmente, prima formă, forma primordială. O 
formă de energie consacrată pentru închinare, 
asociată, în general, cu Shiva. 


O formă fizică energizată, consacrată de 
Sadhguru, considerată a fi o manifestare feroce 
şi arzătoare a Divinului Feminin. 


Poem epic indian istoric, una dintre cele două 
epopei majore ale Indiei antice; cel mai lung 
poem epic cunoscut. 


Dizolvarea completă a sinelui, numită și 
nirvana sau mahaparinibbana în alte tradiții 
spirituale. Renuntarea la corpul fizic în deplină 
conştientizare. 


Considerat întemeietorul religiei janiste, 
în secolul al V-lea î.Hr. Contemporan cu 
Gautama Buddha. 


Corpul mintal. Unul dintre cele cinci invelisuri ale 
corpului uman, conform fiziologiei yoghine. 


Intelept hindus antic, a căutat harul divin 
pentru a triumfa asupra morţii şi a fost 

astfel binecuvântat să rămână mereu la 

vârsta de șaisprezece ani. Povestea lui 

este o mărturie a puterii transformatoare a 
responsabilitatii umane: a învăţat cum să devină 
disponibil pentru graţie şi. prin urmare, şi-a 
transformat soarta. 
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memoria articulată 


memoria atomică 


memoria elementelor 


memoria evolutivă 


memoria genetică 


memoria karmică 


memoria 
nearticulată 


memoria senzorială 


mukti 


Mysore 


namaskar 


niyama 
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Impactul tuturor informațiilor conștiente pe care 
orice ființă umană le poartă înăuntrul său. 


Tiparele fluctuante după care 
funcționează atomii. 


Memoria purtată de cele cinci elemente de bază 
ale creației: pământ, apă, foc, aer si eter. 


Software-ul imprimat în ADN-ul care determină 
specia unei ființe; adică ceea ce ne face 
fiinţe umane. | 


Caracteristicile fizice si psihologice comune 
transmise ereditar. 


Cantitatea imensă de impresii care ne 
modelează individualitatea distinctă, inclusiv 
simpatiile si antipatiile. Personalitatea noastră. 


Rezervor uriaș de informaţii generice și specifice, 


acumulate de-a lungul mileniilor, fără să fim 
conştienţi de ele. 


Impactul pe care mediile noastre fizice şi 
culturale îl au asupra sistemului nostru, modul în 
care corpul şi mintea noastră răspund lumii. 


Sscăparea, eliberarea. absolvirea finală a sinelui 
din lanţul morții si al renasterii. Cel mai înalt 
obiectiv al tuturor căutătorilor spirituali. 


Oras din sudul Indiei în care s-a născut şi a 
copilărit Sadhguru. 


Salut tradițional hindus care recunoaşte 
divinitatea din interiorul unei persoane. 


A doua ramură yoga, folosită împreună cu yama 
pentru a codifica ce trebuie și ce nu trebuie să 
faci în yoga. 
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niyoga 


paramatma 


pindari 


pingala 


pranamayakosha 


pranayama 


prarabdha karma 


pratyahara 


programele Isha 


Ramakrishna 
Paramahamsa 


Ramana Maharshi 


KARMA 


Practica straveche prin care regele îi permitea 
reginei sale să poarte copilul unui înțelept, 
pentru a asigura că poporul său are un 
conducător mai bun. 


Divinul. 


Trib de bandiți care a jefuit centrul Indiei în 
secolele XVII-XIX; învins în cele din urmă de 
armată britanică. 


Unul dintre cele trei canale pranice (energetice) 


majore ale corpului. Situat pe partea dreaptă a 
corpului. De natură masculină. 


Învelişul energetic sau corpul pranic. Unul dintre 
cele cinci învelișuri ale corpului uman, conform 
fiziologiei yoghine. 


O practică yoghină puternică care folosește 
anumite tehnici de respiraţie pentru a genera 

gi directiona in corpul uman fluxul pranic 
(energetic). A patra dintre cele opt ramuri yoga. 


Karma Alocată. Karma alocată în viata actuală. 
Întoarcerea spre interior. A cincea ramură yoga. 


Diverse programe spirituale oferite de Isha, în 
care yoga este experimentată ca o știință vie. 


Un maestru spiritual de la mijlocul secolului al 
XIX-lea care a trăit mai ales în Kolkata. Devotat 
al zeiței Kali, a intrat frecvent în stări extatice de 
samadhi. Unul dintre cei mai cunoscuţi discipoli 
ai săi este Swami Vivekananda, care a înființat şi 
contribuit la răspândirea Ordinului Ramakrishna, 
care are astăzi adepţi la nivel mondial. 


Maestru spiritual din secolul al XX-lea, care a 
trăit pe dealurile din Tiruvannamalai, langă 
Chennai, în sudul Indiei. Învățăturile sale vizează 
analiza sinelui. Se crede că a iluminat nu numai 
oamenii, ci si o vacă si o cioară. 
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Memoria fizică a corpului. Robia cauzată de 
runanubandha relațiile fizice. 
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Literalmente, unealtă sau dispozitiv. Practici z 
sadhana Spirituale folosite ca mijloace pentru e 
implinirea de sine. 


Maestru spiritual care este iluminat sau şi-a 


liniei realizat Sinele şi a cărui cunoaștere sau realizare 
Sadhgur vine din interior, nu din învățăturile dobândite 
din exterior. 


Sadhguru Sri Brahma | Viața anterioară a lui Sadhguru. 


sama Cumpaăt. 
> p 


Stare profundă de ecuanimitate, ultima 
dintre cele opt ramuri yoga. Foarte pretuita 
în mod tradițional, experiența samadhi are 
o natură extrem de terapeutică și profund 
transformatoare. 


samadhi 


Lumea, existenţa, domeniul karmei. Amăgirea 
prelungă a minţii. Ciclul naşterii, morţii 
si renașterii. 


samsara 


Ritual, în sens general. Se referă la ritualuri l 
precum ceremonia naşterii, raderea părului, 
căsătoria, incinerarea etc. În yoga, reprezintă 
amprentele de nesters, create în subconștient de 
experiențele zilnice. 


Samskara 
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Samyama 


sanchita karma 


sankara 


sanya 


shakti 


Shambhavi 
Mahamudra 


Shankaran Pillai 


Shiva 


Siddha 


siddhi 


Sohni si Mahiwal 


KARMA 


O confluență a stărilor dharana, dhyana 

și samadhi. În cazul de faţă, ne referim la 
programul de meditație de opt zile, condus de 
Sadhguru, în care participanții sunt transportați 
în stări de meditaţie explozive. Programul 
creează posibilitatea de a elimina vieți întregi de 
karma și a experimenta samadhi. 


Karma Acumulată. Karma acumulată de-a 
lungul vieților. 


Reactie; al patrulea aspect al minţii, conform 
definiției lui Gautama Buddha. 


Recunoastere; al doilea aspect al minţii, conform 
definiției lui Gautama Buddha. | 


Literalmente, putere, energie. Aspectul activ al 
vidului. Creația este imaginată ca un joc al lui 
Shiva şi Shakti, simbolizând dualitatea existenţei, 
yin şi yang. 


O practică yoghină de 2! de minute, predată 

de Sadhguru, care echilibrează si activează 
sistemul energetic, conferind beneficii fiziologice 
și psihologice. 


Eroul multor glume şi anecdotele ale lui 
Sadhguru. Este un tip plapand, ale cărui idiotenii 
sunt tipice pentru oamenii de rând. 


Literalmente, ceea ce nu este. Marele stăpân. 
Distrugătorul din cadrul treimii. 


‘Sistem medical antic indian. 


Putere, realizare paranormală sau supranormală. 


Îndrăgostiţii dintr-o tragică poveste de 
iubire indiană. 
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Literalmente, miros. Tendinţe sau dorință; le 
vasane trăsătură subliminală creată în minte de 
acțiune și dorință. 


Senzatie; al treilea aspect al minţii, conform 


vedana definiţiei lui Gautama Buddha. 


Velayudhampalayam | Sat din statul Tamil Nadu, India. 


Corpul eteric. Unul dintre cele cinci invelisuri ale 


vignanamayakosha pă ia i 
corpului uman, conform fiziologiei yoghine. 
A | Cogniţie; primul aspect al minții, conform 
vinyana gee 
Y definiției lui Gautama Buddha. 
yagna Sacrificiu; unul dintre stâlpii sistemului 
ritualic vedic. 
yagna bhoomi Ținutul sacrificiului, unde sunt 
desfășurate yagnas. 
Prima ramură yoga, folosită împreună cu niyama 
yama pentru a codifica ce trebuie şi ce nu trebuie să 
faci în yoga. 
yoga Literalmente, uniune. 
yoghin Cel care este în starea yoga. 
Traditie spirituală budistă. Cuvântul japonez 
zen zen este derivat din termenul chinez chan. care, 


la rândul său, este o transliterare a cuvântului 
sanscrit dhyana, adică meditaţie. 
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IMAGINE: FUNDATIA ISHA 


SADHGURU este un yoghin şi mistic. 
A înfiinţat Fundaţia Isha, o organizaţie 
compusă integral din voluntari, implicată 
în proiecte umanitare şi de mediu de mare 


amploare. 


Este fondatorul Centrului Isha Yoga din 
Coimbatore, India, si al Institutului Isha 
pentru Ştiinţe Interioare din Cumberland 
Plateau, în zona centrală a statului Tennessee. 


isha.sadhguru.org 


„În Karma, Sadhguru explorează limitările 
şi posibilităţile vieţii umane. O carte plină de informaţii 
valoroase care să te ghideze.“ 


— WILL SMITH 


„Uită ce credeai că ştii despre karma - Sadhguru 
ne arată că ea nu este o pedeapsă pentru 
comportamente rele, ci un vehicul pentru transformare 
şi imputernicire. Această carte te va ajuta să preiei 
din nou controlul propriei vieți.“ 


— TOM BRADY 


„Karma ne reamintește, cu blandete si hotărâre, 

că avem o capacitate enormă de a face schimbări 
pozitive în viaţa noastră şi a celorlalţi. O carte esenţială 

pentru oricine se simte blocat şi fără speranţă.“ 


— TONY ROBBINS 


„lată în sfârşit o carte de încredere despre karma. 
N-am dat niciodată peste un text care explică - 
şi rezolvă - misterul karmei cu atâta simplitate, claritate 
și speranţă ca acest volum nepreţuit.“ 


— DEEPAK CHOPRA 99 
îmi bd 
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